REVISTA EDUCACAO
EM SAUDE

RESU

e-ISSN 2358-9868

Artigo Original

Ocarréncia de Human Immunodeficiency Virus/Sin-

drome da Imunaodeficiéncia Adquirida em idosos no

periodo de 2014 a 2018 no Estado do Para

Occurrence of HIV/AIDS in elderly people from 2014 to 2018 in the state

of para

Edlainny Araujo Ribeiro™; Fabiolla Mendes dos Santos? Kézia Morais Maracaipe?;, Samara Quaresma da Silva

Pereira’.

1.Mestre em Ciéncias Ambientais e Satide, docente da Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida —

FESAR, Redencdo, Pard, Brasil.

2.Académica do curso de Enfermagem da Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida — FESAR, Re-

dencdo, Pard, Brasil.

Resumo

Objetivo: Descrever a ocorréncia de Human Immunodeficiency Virus/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida em pessoas idosas no Estado do Para no periodo de 2014 a 2018.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa
realizado através da andlise de dados secundarios publicos disponiveis no banco de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (Data-SUS-TABNET). Resultados: O
Estado do Para destacou-se por apresentar a maior frequéncia de notifica¢oes da regido norte
43% do total de casos notificados. Na caracteriza¢ao do perfil epidemioldgico, verificou-se que
a faixa etdria mais acometida foi de pessoas que apresentavam idade entre 60 e 69 anos 77,3%.
Os casos ocorreram em maior frequéncia em homens 68,2% e pessoas autodeclaradas pardas
81,0%. Conclusdes: A ocorréncia de HIV/AIDS em idosos no Estado do Para foi detectada nesta
pesquisa, apresentando aumento no nimero de casos no decorrer dos anos. Evidenciando a
necessidade de ampliagdo das campanhas de preveng¢ado e promogdo da satide para mitigagdo
do HIV/AIDS. E para que isso seja possivel é preciso capacitar os profissionais de saude para que
consigam prestar assisténcia de forma holistica, considerando todos os fatores que dificultam
a amplitude da qualidade de vida dos idosos que convivem com HIV/AIDS.

Abstract

Objective: Describe the occurrence of Human Immunodeficiency Virus / Acquired Immunodefi-
ciency Syndrome in elderly people in the State of Pard from 2014 to 2018.Methods: This is a
descriptive, retrospective study with a quantitative approach carried out through the analysis
of secondary public data available in the Information Technology Department of the Unified
Health System (Da-ta-SUS-TABNET) database. Results: The State of Pard stood out for having
the highest frequency of notifications in the northern region, 43% of the total number of noti-
fied cases. In characterizing the epidemiological profile, it was found that the most affected
age group was people aged between 60 and 69 years 77.3%. Cases occurred more frequently in
68.2% men and 81.0% self-reported brown people. Conclusions: The occurrence of HIV/AIDS in
the elderly in the State of Para was considerable, with an increase in the number of cases over
the years. Evidencing the need to expand prevention and health promotion campaigns to mit-
igate HIV/AIDS. And for this to be possible, it is necessary to train health professionals so that
they can provide care in a holistic way, considering all the factors that make it difficult to im-
prove the quality of life of the elderly living with HIV/AIDS.
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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adqui-
rida (AIDS) manifestou-se nos meados de 1981,
quando foram notificados casos de pneumonia e
Sarcoma de Kaposi (SK) e em 1983 o virus Human
Immunodeficiency Virus (HIV) foi relatado como
0 agente etiolégico.”” Esse virus infectam a su-
perficie de células pertencentes ao sistema imu-
noldgico principalmente os linfécitos T auxiliares
CD4, ndo descartando a possibilidade de outras
células também serem atingidas.” Além disso, a
molécula CD4 é considerada uma glicoproteina
monomérica capaz de ser detectada na superfi-
cie de em média (60%) dos linfdcitos T.3

Sua transmissdao ocorre pelo contato
com secrecdes do corpo, a via sexual é a mais
prevalente e isso pode ser associado a alta fre-
quéncia de rela¢des sexuais desprotegidas.>* No
mundo existem cerca de 37,9 milhdes de pes-
soas vivendo com HIV no Brasil. Dados recentes
demonstraram que foram diagnosticados 42,420
mil novos casos de HIV, destes casos 1,410 foram
diagnosticados em pessoas com idade > 60
anos.’

Corroborando estes dados uma pes-
quisa revelou aumento da prevaléncia de infec-
¢Oes por HIV nos dltimos anos entre pessoascom
idade entre 60 e 74 anos (70,4%) quando
comparados com os indices descritos em jo-
vens.® Para tanto, € preciso considerar que o en-
velhecimento populacional pode ser um dos fa-
tores relacionados a isso.”

E importante ressaltar a debilidade imu-

noldgica apresentada por idosos decorrente da

Ribeiro EA, Santos FM, Maracaipe KM, Pereira SQS

Imunossenescéncia. Dessa forma, em idosos di-
agnosticados com HIV/AIDS, este déficit é mais
acentuado visto que o HIV afeta diretamente
esse sistema, tornando-os assim, mais susceti-
veis a infec¢bes oportunistas que podem ser fa-
tais.®9

De acordo com o Ministério da Saude?, o
nuimero de novos casos de pessoas com mais de
60 anos que contrairam HIV é preocupante, pois
em 10 anos esses dados triplicaram. Isso pode ter
relacdo com o prolongamento, desmistificacao
do sexo e extensdao da expectativa de vida desta
populagao.?

Além disso, o diagndstico de HIV/AIDS
para populacdo idosa por vezes é realizado de
forma tardia, pois a probabilidade de um indivi-
duo idoso ser infectado pelo HIV nem sempre é
considerada.’ Subestimando, a questdo sobre a
infec¢do pelo HIV em idosos, sendo também ve-
rificada esta situa¢do quando sdo analisados os
dados disponiveis nas literaturas nacionais e in-
ternacionais sobre HIV/AIDS, notando prevalén-
cia de estudos em jovens.™™

O conhecimento sobre a ocorréncia de
HIV/AIDS em idosos é de grande valia, conside-
rando o aumento dos indices de infec¢ao pelo
HIV/AIDS na populacdo idosa e os riscos associa-
dos, como maior morbimortalidade e dificulda-
des para o diagndstico nessa faixa etdria. Em
face a esses conhecimentos, este estudo podera
nortear a elaboracdo de medidas preventivas e

politicas de saude publicas mais eficazes, possi-
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bilitando melhora na qualidade de vida dessa po-

pulagdo. Portanto, o objetivo deste estudo foi
descrever a ocorréncia de HIV/AIDS em pessoas
idosas no Estado do Pard no periodo de 2014 a

2018.

Trata-se de um estudo descritivo, retros-
pectivo com abordagem quantitativa, realizado
através da anadlise de dados secundarios publicos
disponiveis no banco de dados Departamento de
Informética do Sistema Unico de Sadde (Data-
SUS-TABNET). A coleta de dados foi realizada em
maio de 2020. Os critérios de inclusdo foram ca-
sos de HIV/AIDS em idosos, notificados na base
de dados do sistema DataSUS (TABNET) publica-
dos entre 2014 e 2018 no Estado do Para Brasil.
Foram excluidos dados que nao apresentaram
informacdes necessdrias para a pesquisa, bem
como, inexatiddo das informag¢bes e incomple-
tos.

Para analise dos dados, foram considera-
das as seguintes varidveis: idade, sexo, raca, es-
colaridade, ano de notificacao e ano de diagnds-
tico. Os dados foram coletados com bases em in-
formagdes extraidas do sistema DataSUS (TAB-
NET) utilizando filtros. A andlise dos dados foire-
alizada utilizando médias e percentuais (estatis-
tica descritiva). Os dados foram apresentados
em tabelas e graficos do Software da Microsoft

Excel 2013®.
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Durante o periodo de 2014 a 2018 no Bra-
sil foram notificados 6.638 casos de HIV/AIDS na
populacdo idosa. De acordo com a analise por re-
gides o sudeste do Brasil apresentou o maior in-
dice com 38% dos casos (2501/6638), seguidopela
regido sul com 27% (1810/6638), regido nor- deste
com 20% (1351/6638), regido norte com 7%
(494/6638) e regido centro-oeste com 7%
(482/6638).

O Estado do Para destacou-se por apre-
sentar a maior frequéncia de notificagOes da re-
gido norte 43% (211/494). A maioria destes casos
foram notificados em 6 municipios (84%), a capi-
tal Belém apresentou o maior nimero de casos
56% (Figura 1). Evidenciou-se um aumento gra-
dual no nimero de notificagbes no decorrer dos
anos, observando-se maior frequéncia em 2018
com 27% (57/211) dos casos (Figura 2).

Em referéncia aos dados para caracteri-
zac¢ao do perfil epidemioldgico, verificou-se que
a faixa etdria mais acometida foi de pessoas que
apresentavam idade entre 60 e 69 anos 77,3%
dos casos. Os casos ocorreram em maior fre-
quéncia em homens 68,2% e pessoas autodecla-
radas pardas 81,0%. De acordo com o grau de es-
colaridade houve predominancia entre os idosos
com escolaridade entre 5% e 8% séries incomple-
tas 21,8%, observou-se ainda que este dado é fre-

quentemente ignorado (Tabela 1).
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Figura o1. Distribui¢do por municipios de casos notificados de HIV em idosos no Estado do Pard no periodo

de 2014 a 2018, Brasil.
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Figura 02. Distribuicdo do nimero de casos notificados de HIV em pessoas comidade > 60 anos no Estado
do Pard no periodo de 2014 a 2018, Brasil.
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Tabela 1. Descricdo do perfil sociodemogréfico
das notificagcdes de HIV em idosos no estado do
Par3, Brasil.

VARIAVEIS ANALISADAS n (%)

(Total de casos 211)

Faixa etaria

60-69 163 (77,3)
7079 40 (18,9)
280 08(3,8)
Sexo

Masculino 144 (68,2)
Feminino 67 (31,8)
Cor da pele

Branca 17(8,1)
Negra 12(5,7)
Parda 171(81,0)
Ignorado 11(5,2)

Escolaridade

Analfabetos 28 (13,3)
1% A 4% Série incompleta 21(9,9)
4* Série completa 17 (8,1)

5° A 82 Série incompleta 46 (21,8)
Fundamental completa 06 (2,8)
Médio incompleto 07 (3,3)
Médio completo 16 (7,6)
Superior incompleto 02 (0,9)
Superior completo 11(5,2)

Ignorado/ndo se aplica 57 (27,1)

Fonte: SINAN, 2020.

A ocorréncia de HIV/AIDS em idosos € re-
alidade em vdrios paises, ha aproximadamente
2,8 milhdes de pessoas com idade entre 50 anos

ou mais infectadas por HIV.? Um estudo reali-
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zado no norte da Grécia com analise retrospec-
tiva dos dados constatou que 103 (18,4%) indivi-
duos com mais de 50 anos foram diagnosticados
com HIV entre janeiro de 1998 e dezembro de
2008."

Observou-se nesta pesquisa que o nu-
mero de casos notificados para essa faixa etdria
foi relativamente baixo principalmente conside-
rando a densidade populacional do pais. Isso
pode ser associado com o achado de Graciano et
al® que demonstraram um crescimento signifi-
cativo no nimero de HIV/AIDS em pacientes ido-
sos no Brasil a partir do ano de 2008 e declinio
acentuado no ano de 2014, periodo deste es-
tudo.

O perfil sociodemografico descrito nesta
pesquisa pode ser corroborado em outros estu-
dos.'®"7 Pesquisa realizada em Belém, Para reve-
lou que a maioria dos casos notificados eram do
sexo masculino, com faixa etaria entre 60 e 69
anos , com baixa escolaridade e heterossexu-
ais.”™

Em rela¢do a frequéncia de notifica¢cdes
no Estado do Para para o periodo do estudo, ob-
servou-se um quantitativo consideravel de casos
de HIV/AIDS em idosos. Isto pode ser associado

a falta de politicas publicas eficazes voltadas
para a orientacdo sexual de idosos acima de 60
anos, cabe ressaltar que estas medidas sao capa-
zes de mitigar os prejuizos associados a saude.™

No que tange a qualidade de vida dos
idosos que convivem com o HIV/AIDS alguns fa-
tores precisam ser considerados e um deles é o

impacto da infeccdao no ambito biopsicossocial.
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Exigindo mudangas como necessidade de maior
suporte familiar, social e profissional para en-
frentamento do tabu que ainda existe entorno
da vida sexual de idosos. Além disso, a falta de
informagdes especificas sobre a doenga, baixa
escolaridade e de recursos financeiros, podem
impedir que o idoso tenha acesso aos servicos
disponiveis.>®

Portanto, tornam-se necessdrias acdes
que promovam a saude da pessoa idosa, pauta-
das no esclarecimento dessa populagao acerca
do HIV/AIDS, com vista a sensibiliza¢do deste pu-
blico para a prevenc¢do da infec¢do. Sao também
fundamentais, as capacita¢des profissionais para
educacdo em saude, bem como, para o diagnds-
tico e acompanhamento dos casos. O registro
dos casos existentes € de suma relevancia para
que seja possivel a andlise holistica dos indicado-
res epidemioldgicos e a formula¢do de politicas
direcionadas e assertivas *"*.

Entretanto, observou-se um percentual
elevado de informag¢des ausentes nas notifica-
¢des dos casos de HIV/AIDS em idosos disponi-
veis no DATASUS e um numero divergente de ca-
sos em uma das variaveis utilizadas, o que preju-
dica a elucidagao do perfil epidemiolégico da do-
enca na populacado idosa para o Estado do Para
21-

Essa problematica pode estar associada
as subnotificacdes que ocorrem no Brasil ou de-
correntes da baixa adesdo a assisténcia médica
por parte dos idosos. Vale salientar que as infor-
macdes muitas vezes sao preenchidas de forma
errada e/ou sdo ignoradas, o que implicaem uma

precariedade no sistema de notificacao do Brasil

Ribeiro EA, Santos FM, Maracaipe KM, Pereira SQS

*L.E para que seja possivel mitigar essas falhas e
melhorar a assisténcia a salide a esses pacientes
é preciso que ocorra a implementacao de medi-
das assertivas de saude publica.?

O desenvolvimento de estratégias com
foco na resolucdo das lacunas/dificuldades para
a prépria implementacao e o fortalecimento das
bases cientificas sdo passos importantes.> E pre-
ciso também que haja integracao dos avancgos bi-
omédicos na prevenc¢do do HIV com as interven-
¢bes comportamentais, sociais e estruturais ne-
cessarias para implementa¢do em larga escala,
compilando a¢bes de salde publica e cientifi-
cas.*

A possivel limitacdo deste estudo con-
siste no fato de ser baseado em dados secunda-
rios ndo permitindo que os dados sejam contro-
lados. Dessa forma, sugere-se a realizagdo novas
pesquisas de campo para determinar a prevalén-
cia de HIV/AIDS na populagdo idosa sem interfe-
réncias relacionadas ao preenchimento das in-

formagGes.

Através desta pesquisa foi possivel des-
crever o perfil epidemioldgico dos idosos que
convivem com HIV/AIDS no Pard revelando que a
escolaridade entre eles € baixa e que os homens
sao 0s mais acometidos. A ocorréncia de
HIV/AIDS em idosos para o Estado foi considera-
vel e 0 numero de casos aumentou gradual-

mente no decorrer dos anos.

Trazendo luz a necessidade de ampliagao
das campanhas de prevencao e promocao da sa-

Ude para mitigacao do HIV/AIDS. E para que isso
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seja possivel é preciso capacitar os profissionais

de sadde para que consigam prestar assisténcia
de forma holistica, considerando todos os fato-
res que dificultam a amplitude da qualidade de

vida dos idosos que convivem com HIV/AIDS.

Os autores declaram a inexisténcia de conflito de
interesse.
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