RESU | Vi oucacio ANAIS DA MOSTRA DE SAUDE

e-ISSN 2358-0868

Estresse ocupacional no atendimento pré-hospitalar:

qual é o seu predominio na era pandémica?
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RESUMO: O Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), é responsavel pelo
atendimento préhospitalar, atuando com uma equipe multidisciplinar qualificada. Devido as
particularidades dos servicos de emergéncia, hd uma prevaléncia maior de estresse
ocupacional e, consequentemente, Sindrome de Burnout entre esses profissionais.
Levando em consideracdo a pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), observa-se uma
piora na saude mental dos trabalhadores da sauide, em consequéncia da exaustdo pelo
excesso de trabalho, sofrimento pelas inimeras perdas, além do receio da contaminacdo.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo € determinar a ocorréncia de estresse ocupacional
e Sindrome de Burnout em profissionais do atendimento pré-hospitalar. Para tanto, tem-se
um estudo analitico transversal realizado com a equipe multiprofissional do SAMU,
localizadas em sete municipios do estado de Goids, compondo uma amostra por
conveniéncia. Serao aplicados os seguintes questionarios: Cuestionarion para la Evalucién
del Sindrome de Quermase por el Tabajo (CESQT) e Inventario de Sintomas de Stress de
Lipp (ISSL). Os resultados serdo analisados por estatistica descritiva e analitica com nivel de
significancia de 95%. Espera-se, portanto, determinar a ocorréncia desses agravos em
servidores do SAMU durante a pandemia, além de abarcar caracteristicas
sociodemograficas e laborais, e comparar entre as cidades pesquisadas. Por fim, os
resultados serdo repassados aos gestores a fim de resolver a problemdtica, além da
disseminagdo de cartilhas informativas entre os profissionais sobre o tema.
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