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RESUMO: Substancias psicoativas sao capazes de modificar fun¢des biolégicas do or- Palavras-chave:
ganismo, podendo provocar rea¢fes depressoras, estimulantes ou alucinégenas. Sdo Psicotrdpicos.
encontradas na forma de farmacos, drogas licitas e drogas ilicitas. Estudos mostram Estudantes de
que geralmente o primeiro contato com esses quimicos acontece entre a faixa etdria medicina. Brasi-
dos 12 aos 24 anos, periodo no qual ocorre maior ingresso de pessoas nas universida- leiros.

des. Diante disso, a seguinte andlise trata-se de uma mini revisdao integrativa de lite-

ratura que tem como objetivo elucidar acerca do uso de psicotrdpicos por estudantes

do curso de graduagao em Medicina. Como base para o estudo, foram utilizados cinco

artigos originais retirados das bases de dados PUBMED, Scientific Eletronic Library

Online (SciELO), Google académico e da Revista Cientifica Multidisciplinar Ntcleo do
Conhecimento. Constatou-se, entdo, que a grande maioria de estudantes universita-

rios fazem o uso de alguma substancia estimulante, sendo possivel identificar entre

os resultados das pesquisas que o ambiente social da universidade, principalmente

do curso de medicina, é um fator atenuante para o uso de substancias psicoativas,

devido a estimulos e pressdes psiquicas, além da influéncia social. Assim, buscando

efeitos sedativos e tranquilizantes, substancias como antipsicéticos, cannabis, ta-

baco, sdo utilizados com finalidade recreativa ou para desestressar. Além disso, con-

siderando que a maioria dos estudantes entrevistados sdao do curso de medicina,

chama a atencao a falta de conhecimento e responsabilidade a respeito dos varios

aspectos relacionados ao uso dos psicotrépicos, principalmente antidepressivos e

aqueles utilizados para concentracao. Diante do apresentado, conclui-se que a quan-

tidade de estudantes usudrios de substancias estimulantes, dentro das universida-

des, é preocupante; ratificando a relevancia do tema, além da necessidade da realiza-

¢do de mais estudos acerca do consumo de psicotrdpicos na medicina, visando co-

nhecer melhor as consequéncias a longo prazo.
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INTRODUCAO
Substancias psicoativas, também chamadas de psicotrépicos sao quimicos capazes de modi-
ficar funcdes bioldgicas do organismo, promovendo estimulos ou altera¢es sensoriais as emogdes e o

nivel de consciéncia de seus usuarios (Dias et al. 2018).
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Essas substancias tém potencial de desencadear diferentes tipos de rea¢6es no sistema ner-
voso. Reacao depressora, que provoca diminuicao das atividades do sistema nervoso, reduzindo impor-
tantes fatores como atencao, foco e raciocinio (dlcool, tranquilizantes, heroina e outros); reacdo aluciné-
gena, que altera arealidade percebida pelos sentidos (maconha, LSD, e substancias advindas de produtos
naturais, como cogumelos e plantas) e reacdo estimulante, que provoca altera¢ées nervosas capazes de
gerar momentos eufdricos extrapolados — além de serem utilizadas como recurso para tratar problemas
de atengao e desordens de cunho neuroldgico — e despertar o individuo por tempo abrangente. Exemplos
dessas substancias sdo a cocaina, crack, tabaco, anfetaminas e, amplamente difundida no mundo, a cafe-
ina (BRASIL, 2017).

Em longo prazo efeitos colaterais graves do uso de psicoestimulantes sao: dependéncia, efei-
tos cardiovasculares e possivel reducao da estatura final de criancas com TDAH que fizeram uso de metil-
fenidato (Klein-Schwartz, 2002).

No Brasil, além das substancias ilicitas (anfetaminas, maconha, cocaina, crack, heroina e ou-
tras), existe um amplo consumo de drogas licitas, como alcool, tabaco e analgésicos (BRASIL, 2017).
Sendo constatado que o inicio desse consumo costuma se dar na faixa etdria de 12 a 24 anos, periodo
quando geralmente ocorre o ingresso de estudantes nas universidades ao redor do planeta fator que,
pelo fato da universidade representar uma etapa de transicao e ampla mudancga na vida do individuo,
coincide com a maior taxa do uso abusivo de psicotrdpicos (Dias et al. 2018).

Dessa forma, é importante o estudo sobre o0 consumo das tais substancias psicoativas, sendo
elas licitas ou ilicitas, dentro das universidades. Dito isso, toma-se como foco os cursos de graduagao em
Medicina, cursos que possuem longa carga horaria, amplo conteddo de matérias e grande pressao por
resultados positivos; conjunto de fatores que estimulam o abuso na utilizacdo de psicotrépicos. Além
disso, no contexto médico, por conta do acesso facilitado as drogas de prescri¢do, a utilizagdo dessas é
muito mais ampla nesse publico de profissionais e académicos, sendo que o uso de tais substancias é, por
vezes, ocultado e existe uma dificuldade em falar sobre e procurar auxilio (Dias et al. 2018).

Dessarte, essa mini revisao integrativa tem como objetivo elucidar acerca do uso de psicotré-
picos pelos alunos do curso de graduacao em Medicina; ressaltando: fatores que influenciam esse uso,

quantidade de usuarios e substancias psicotrépicas mais utilizadas.

METODOLOGIA

Refere-se a uma mini revisdo integrativa, construida a partir da analise e cinco artigos. Para a
selecdo de tais artigo, foi realizada uma busca nas bases de dados PUBMED, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Google Académico e na Revista Cientifica Multidisciplinar Nicleo do Conhecimento. A
estratégia de busca estabelecida foi a utilizacao dos operadores boleanos “AND” e “OR” associados aos

seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Estudantes de medicina AND Psicoestimulantes OR
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Psicotrépicos. Os critérios de inclusdo utilizados foram que os estudos deveriam ser originais, publicados
nos ultimos 5 anos, entre 2016 e 2021; publicados em portugués, terem como sujeitos de pesquisa estu-
dantes de medicina do Brasil e tratar da tematica de forma integrada. Posteriormente a analise dos arti-
gos elegiveis, foram adotados critérios de exclusao, eliminando estudos que ndo se tratavam de artigos

originais, além daqueles que ndo abordavam a tematica da mini revisdo de forma completa.

RESULTADOS

Os resultados sintetizados no quadro 1 revelam que de acordo com os critérios de inclusdo
selecionados, os anos de 2018 e 2020 foram os que mais dispuseram de publica¢bes especificas da tema-
tica abordada. Além de identificar pontos semelhantes entre os artigos, como o uso de substancias psi-
coativas de forma imoderada. Vale destacar que os resultados foram obtidos totalitariamente por meio
de pesquisas de campo, sendo possivel identificar resultados quantitativos e qualitativos nos questiona-

rios aplicados nos estudantes.

Quadro 1: Principais pontos identificados em cada artigo.

fenidato para neuroapri-
moramento  farmacolé-
gico entre estudantes uni-
versitdrios

Israelita de En-
sino e Pesquisa
Albert Einstein

Titulo do artigo Periédico Autor Ponto Identificado
Prevaléncia e fatores as- | Publicacdo Ofi- | CANDIDO et al., | Uso de psicotrdpicos por estu-
sociados ao uso de metil- | cial do Instituto | 2020 dantes universitarios para neu-

roaprimoramento ocorre de
forma indiscriminada.

Uso de substancias psico-
ativas entre discentes de
medicina da Universidade
Federal do Amapa em
2018

Revista Cienti-
fica Multidiscipli-
nar Nucleo do
Conhecimento

DIAS et al., 2020

O uso de substancias psicoati-
vas por estudantes de medicina
é desregrado e influenciado
pelo ambiente social.

O uso de substancias psi-
coestimulantes sem pres-
cricdao médica por estu-
dantes universitarios

Revista Cienti-
fica Fagoc Saude

PIRES et al., 2018

O consumo de substancias psi-
coestimulantes sem prescricao
médica esta presente no curso
de medicina, sendo esse curso
um fator de risco.

Consumo de Estimulantes
Cerebrais por Estudantes
de Medicina de uma Uni-
versidade do Extremo Sul
do Brasil: Prevaléncia, Mo-
tivacdo e Efeitos Percebi-
dos

Revista Brasi-
leira de Educa-
¢ao Médica

MORGAN et al., 2017

Mais da metade dos estudantes
de medicina relataram consu-
mir psicoestimulantes

Automedicagdo em aca-
démicos de Medicina

Revista da Socie-
dade Brasileira
de C(linica Mé-
dica

MORAES et al., 2018

A automedicacdo de psicoesti-
mulante por estudantes de me-
dicina possui uma alta incidén-
cia.

180

RESU - Revista Educacao em Satde: V9, suplemento 2, 2021




Dessa maneira, com base no objetivo dessa mini revisdo, isto é, elucidar se estudantes de
medicina fazem uso indiscriminado de psicotrdépicos, investigou-se e contatou-se, em 3 artigos da amos-
tra, dos autores: Pires et al. (2018), Morgan et al. (2017) e Dias et al. (2018) que a grande maioria de estu-

dantes universitdrios fazem o uso de alguma substancia estimulante, sendo o alcool a mais utilizada.

E notavel também que a prevaléncia do uso de farmacos psicotrdpicos por estudantes de
medicina teve varia¢des, principalmente em relacao ao metilfenidato, visto que a menor taxa foi 5,5%
(Morgan et al., 2017) e maior foi 29,9% (Pires et al., 2018). Sendo a populagdo feminina a que mais fez uso

desse farmaco segundo Candido et al. (2020), Pires et al. (2018).

Em geral, para fins académicos e buscando neuroaprimoramento, bebidas energéticas e café
sao os mais utilizados, contudo, uma pequena parcela faz o uso de farmacos, principalmente o metilfeni-
dato. A Ritalina, quando utilizada, geralmente é sem prescricao médica, mas quando acompanhado de
receita, geralmente estd associada ao tratamento do Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperativi-
dade (TDAH). O uso dessa droga por discentes de medicina inicia-se durante o inicio do curso e tende
aumentar tanto a frequéncia de uso quando a concentragdo ao decorrer do curso, sendo o curso de me-
dicina um fator de risco, talvez pela facilidade ao acesso a droga ou pelo conhecimento de seu mecanismo
de acao, porém isso ndo vale para uma gama maior de substancias psicotrépicas, como cafeina e dlcool.

(Candido et al., 2020; Dias et al., 2018; Morgan et al., 2017)

Em acréscimo, é possivel identificar entre os resultados das pesquisas que o ambiente social
da universidade, principalmente do curso de medicina, é um fator estimulante para o uso de substancias
psicoativas, devido a estimulos e pressGes psiquicas, além da influéncia social. Assim, buscando efeitos
sedativos e tranquilizantes, substancias como antipsicdticos, cannabis, tabaco, sdo utilizados com finali-

dade recreativa ou para desestressar (Pires et al., 2018; Morgan et al., 2017; Moraes et al., 2018)

DISCUSSAO

Em relagdo ao uso e abuso de psicotrépicos por estudantes de medicina, pesquisas relatam
que os psicoestimulantes sao os farmacos mais utilizados pelos estudantes, enquanto os antidepressivos
representam a segunda classe mais utilizada. Além dos alunos que conseguem a receita sem diagndstico
e acompanhamento médico, que correspondem a 15%, pelo menos 13% dos estudantes conseguem o me-
dicamento de maneira ilegal, sem a apresentacao de receita médica. Diante disso, os estudantes relatam

que o principal fator estimulante para o uso dos medicamentos é o curso de medicina, com carga-horaria
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exaustiva e grande pressdo psicoldgica (Luna, et al., 2018). Ademais, a facilidade de acesso a droga tam-
bém contribui para o abuso dessas substancias e, quanto aos estimulantes sem receita médica, a ritalina

e o pd de guarana foram os mais citados, respectivamente (Moraes, et al., 2013).

Considerando que os estudantes entrevistados sao do curso de medicina, chama a atencao
a falta de conhecimento e responsabilidade a respeito dos varios aspectos relacionados ao uso dos psi-
cotrépicos, principalmente antidepressivos e aqueles utilizados para concentracdo (Ribeiro, et al., 2013).
No entanto, o curso de medicina apresenta-se como fator de risco para o uso e abuso dessas substancias.
Nesse contexto, em relagdo ao uso do metilfenidato e outros psicoestimulantes, os estudos convergem
e tém o aprimoramento cognitivo como o principal fator que induz ao abuso desses farmacos por alunos,

sem diagndstico médico (Cruz, et al., 2011).

E importante destacar que todos os artigos pontuaram sobre o uso concomitante de outras
substancias psicoestimulantes também, como o alcool, o tabaco e outros medicamentos. Compreende-
se que esse seja um bom ponto avaliado, haja vista que essas substancias podem interferir no funciona-
mento cerebral reduzindo a sua atividade e, também, interferir no efeito desejado com o uso do psico-
trépico, além dos efeitos colaterais (Ribeiro, et al., 2013). Além disso, cabe ressaltar que embora a psico-
terapia seja fundamental no tratamento dos distdrbios da mente, muitas vezes dispensando o uso de

medicamentos, apenas 30,3% dos entrevistados fizeram ades&o (Ribeiro, et al., 2013).

CONCLUSAO

As informagdes obtidas nessa revisdo de literatura sobre o0 uso de substancias psicoestimu-
lantes por estudantes de medicina expdem a quantidade alarmante de académicos que consomem esse
tipo de droga, além de relatar o recorrente uso de tais substancias de modo indiscriminado. Cabe ressaltar
que apesar de algumas substancias serem consideradas naturais e legais, outras sao adquiridas de modo
ilegal, por serem proibidas no pais ou pela auséncia de prescricdo médica. Os estudos relatam da preva-
[éncia do uso de metilfenidato e apontam como principal motiva¢dao o aumento da concentragao e, con-
sequentemente, do rendimento nos estudos. Apesar dos resultados obtidos, ainda ndo foram encontra-
das outras pesquisas semelhantes, que pudessem avaliar 0 uso de psicotrépicos entre os profissionais na
area da salde.

Desse modo, a partir da andlise feita, foi possivel perceber a relevancia do tema e a impor-
tancia de realizar o mesmo tipo de estudo em diferentes tempos da carreira profissional, avaliando se a
época de faculdade tem influenciado os alunos a fazerem o uso de psicotrépicos, visando conhecer me-

lhor as consequéncias e os desdobramentos a longo prazo, apds o periodo universitario.
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