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RESUMO: A diabetes mellitus gestacional é um problema metabdlico relacionado
com a intolerancia aos carboidratos durante a gravidez que ocasiona um aumento
temporario da glicose. Objetivou-se nesse estudo a compreensdo de como o estilo
de vida saudavel influencia na prevencdo da diabetes mellitus gestacional. Trata-se
de uma mini revisdo de literatura, em que foram utilizados os descritores “diabetes
gestational”, “pregnancy”, “healthy lifestyle” e “physical activity” e os bancos de
dados “Pubmed” e “Google académico”, englobando 5 artigos, dos quais abordam a
respeito da influéncia de um estilo de vida sauddvel e com a prética de exercicios
fisicos na prevencdo da doenca e na diminuicdo de riscos adversos materno-fetais.
Dentre os estudos, 4 dos 5 artigos chegaram em resultados que demonstraram uma
significativa influéncia de um estilo de vida saudavel, tanto no pré-gravidez, sendo
um tipo de prevencdo para a diabetes mellitus gestacional, quanto no prdprio
periodo de gestacdo, diminuindo os riscos de resultados adversos materno-fetais,
como parto prematuro, hipoglicemia neonatal, hipertensao, etc. O outro artigo
pesquisado relata que um estilo de vida saudavel, envolvendo dieta e atividade fisica,
pode diminuir as chances de as gestantes desenvolverem a diabetes mellitus, mas
ndo é uma forma de prevencdo, entretanto, por ser um estudo realizado por
inquérito e ndo medidas objetivas, esta sujeito a reavaliacdes. Nesse cendrio, conclui-
se que hd uma importancia na mudanca de hdbitos para um estilo de vida saudavel
dentre as gestantes, visando assim a prevencao da doenca e a diminui¢ao dos riscos
adversos que possam vir a ocorrer devido a diabetes mellitus gestacional.
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INTRODUCAO

No periodo gestacional, essa depressdao apresenta segundo as diretrizes impostas

pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), a Diabetes Mellitus Gestacional (DGM) se configura

como um problema metabdlico, relacionado a intolerancia aos carboidratos du

rante a gravidez,

que ocasiona em um aumento tempordrio da glicose. Esse disturbio (diagnosticado a primeira

durante a gestacdo e podendo persistir até o parto) tem prevaléncia ent
gestantes, acomete mulheres sem histérico da doenca prévia (DIRETRIZES

BRASILEIRA DE DIABETES, 2014).

re 3% e 25% das
DA SOCIEDADE
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Em primeira analise, vale ressaltar que o diagndstico da doenca passou por diversas
mudancas ao longo dos anos, sendo, na contemporaneidade, o critério mais aceito para o
diagndstico da DGM o da International Association of Diabetes in Pregnancy Study Group (
IADPSG), que foi endossado pelo Organizacdo mundial da Saide (OMS, 2010). Nesse contexto,
a IADPSG reforca que o diagndstico mais preciso da doenga advém de resultados diferentes em
um ou mais dos dados do Teste Oral de Tolerancia a Glicose (em jejum é 95-125 mg/dl, ap6s uma
hora 180 mg/dl e duas horas depois é de 153mg/dl).

Nesse ambito o tratamento eficaz da DMG se faz preciso para barrar os efeitos
adversos oriundos dessa doenca. Desse modo, em concordancia com a SBD 2014, o
monitoramento constante da glicemia capilar (de 4 até 7 vezes ao dia) associado a uma
orientacdo alimentar especifica (valores caldricos referentes: 40%-45% de carboidratos, 15% a 20%
de proteinas e de 30% a 40% de gorduras) e a pratica de atividades fisicas, sdo evidenciadas com
algumas das maneiras mais eficazes de tratar a doenca e, assim, evitar que complica¢bes mais
incisivas ocorram durante essa fase gestacional.

Concomitantemente as recomendag¢des da SBD, a OMS 2010 também indica uma via
alternativa de tratamento: a Imunoterapia. Contudo, deve ser aplicada apenas quando a medida
da circunferéncia abdominal fetal for igual ou superior a 75% em uma ecografia realizada durante
o periodo da 29? e 33" semana gestacional, aplicando uma dose inicial de 0,5 u/kg.

Aponta-se que a diabetes mellitus gestacional pode trazer fatores de risco para o
parto, crescimento excessivo do feto, hipoglicemia neonatal e até obesidade na vida adulta
(Ebserh, 2017). A DMG torna-se critica devido aos riscos fatais que trazem a vida da gestante e
do feto, devido a relevancia desse assunto foi desenvolvida essa pesquisa visando apresentar as
intervengdes para diminuir os efeitos da diabetes mellitus gestacional e modos de evitar que
gestantes ndo adquiram essa doenca. O objetivo dessa minirevisao é compreender como o estilo

de vida influencia na diabetes gestacional.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada nos dias 10 de mar¢o de 2021 e 23 de marco de 2021, utilizando
as seguintes bases de dados: pubmed e google académico. Foram utilizados como descritores
‘“diabetes gestational”, “pregnancy”, “healthy lifestyle” e “physical activity”, utilizando o
booleano “AND”. Foi utilizado como critérios de inclusao artigos originais publicados a partir de

2016, que fossem de acesso livre e que ndao fossem revisdao de literatura. Artigos que nao
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atendessem a esses critérios foram excluidos. Para essa revisao foram selecionados 5 artigos.
Um dos artigos selecionados foi incluido a partir da importancia da atividade fisica de lazer no

controle da diabetes gestacional.

RESULTADOS

Correlacionando os resultados dos artigos, conseguimos perceber que em 4 dos 5
artigos (Sylvia et al. 2016, Sylvia et al. 2017, Xueyan et al. 2020, David et al. 2016), o estilo de vida
sauddvel e a pratica de exercicio (antes e durante a gravidez) influenciaram diretamente para
que as mulheres ndo adquirissem a diabetes mellitus gestacional. Em contrapartida, o quinto e
ultimo artigo (Savio et al. 2021), ficou evidenciado-por meio de uma pesquisa feita com mulheres
que ja apresentavam a diabetes mellitus gestacional que as que dispunham de uma alimentacao
sauddvel e que praticavam exercicios durante essa fase, os efeitos adversos da doenga nao
afetavam esse grupo com tanta frequéncia.

Em primeira andlise, os artigos Sylvia et al. (2016), Sylvia et al. (2017), Xueyan et al.
(2020) e Sévio et al. (2021), tendo como os pontos de dieta e pratica de exercicio fisico, obtiveram
como resultados a influéncia desses pontos na prevencao da diabetes mellitus gestacional e na
diminuicdo de riscos adversos materno-fetais em gestantes ja portadoras da doenca (tratado
mais aprofundado no artigo Savio et al. (2021).

No artigo Sylvia et al. (2016) utilizaram um estudo de coorte que relatou a dura¢do da
atividade fisica no lazer (AFTL) e o gasto de energia no ano antes da gravidez e no inicio da
gravidez com 3209 mulheres. Obtiveram como resultado que cada aumento tercil na dura¢do da
AFTL pré-gravidez ou gasto de energia foi associado a 15% (1C 95%: 0,72-1,00) e 19% (IC 95%: 0,69-
0,96) menor risco de diabetes mellitus gestacional (DMG), respectivamente. Cada aumento tercil
na duracdo da AFTL no inicio da gravidez ou gasto de energia foi associado a 16% (1C 95%: 0,72-
0,97) e 17% (1C 95%: 0,72-0,95) menor risco de DMG, respectivamente. A AFTL durante o pré e
inicio da gravidez foi associada a 46% de reducdo do risco de DMG (IC 95%: 0,32, 0,89) em
comparacao com a inatividade durante os dois periodos. As associacdes AFTL-DMG foram
semelhantes para o IMC pré-gravidez e ganho de peso gestacional.

Concomitantemente, Sylvia et al. (2017) avaliaram, via estudo de coorte também, os
fatores de risco dietéticos para complicagbes na gravidez que mulheres em estado de pré-
gravidez e/ou nos estagios iniciais da gravidez e concluiram que mulheres sem componentes de

estilo de vida sauddvel tiveram um risco 4,43 vezes maior de DMG (IC 95%: 1,33, 14,76) do que

203
RESU - Revista Educacao em Saude: V9, suplemento 2, 2021



mulheres com todos os 4 componentes de estilo de vida saudavel - dieta saudavel, atividade
fisica, baixo estresse e ndo fumar - (P de tendéncia, diferenca dos subgrupos = 0,02) tendo uma
reducdo de 23% no risco de DMG. Assim, essas literaturas apresentam como conclusdao comum
de que as mulheres no periodo de pré-gravidez e/ou no inicio da gravidez que praticam atividades
fisicas tem menos riscos de apresentarem diabetes do tipo mellitus gestacional.

No estudo Xueyan et al. (2020) realizaram um estudo de caso-controle com 1822
mulheres gravidas e algumas com pelo menos um fator de risco para DMG, para verificar a
influéncia da educacdo na dieta, atividade fisica e controle de peso nessa doenca. Como
resultados obtidos, de 281 mulheres, 139 que tiveram intervencao da educacao nos 3 limiares da
pesquisa tiveram incidéncia menor de DGM comparado com as 142 mulheres que apenas tiveram
um controle no pré-natal. Esse estudo entdao comprovou que o efeito de uma intervencao no
estilo de vida de uma gestante compreendendo dieta alimentar, exercicios fisicos didrios e
controle de peso, diminui o risco de DMG e que esse comportamento anterior a gestacao pode
auxiliar um baixo risco de DMG.

Continuamente, no artigo Savio et al. (2021) utilizaram um estudo piloto incluindo 68
mulheres com diabetes mellitus gestacional, com idade gestacional entre 20 e 35 semanas e que
apresentassem ao menos um dos resultados materno-fetais adversos (parto prematuro,
hipoglicemia neonatal, GIG do recém-nascido). Nesse contexto, ficou evidenciado que 24
participantes de 68 apresentaram resultados materno-fetais adversos e os controles mostraram
um nivel de atividade fisica moderada mais alto do que os casos (7,5, IC 95% 3,6-22,9 vs. 3,1, IC
95% 0,4-10,3 MET-h |/ semana; p = 0,04) e esse nivel foi associado com um menor risco de
resultados adversos (OR 0,21, 1C 95% 0,05-0,91). Assim pode ser observado mediante ao resultado
encontrado, 95% das participantes que praticavam exercicio e usufruiam de uma alimentacao
sauddvel durante essa época, ndao apresentaram efeitos adversos da doenca com tanta
frequéncia (resultados materno-fetais adversos).

Em contrapartida, no estudo David et al. (2016) realizaram dois questionarios, um
sobre atividade fisica na gravidez e outro sobre a frequéncia alimentar, em 9 paises europeus de
2012 a 2015 com mulheres de 18 anos ou mais, com IMC de 19-29 kg/m2 e com cerca de 6 dias de
gestacao, avaliando a eficacia da intervencao de atividades fisicas e da nutri¢do nos riscos de
DMG. Obteve-se que essa intervencao esta associada com o ganho de peso gestacional
significativamente mais baixo, mas com similar glicose de jejum e resisténcia a insulina.

Entretanto, mesmo que essa intervencao seja eficaz para controlar o indice de massa corporal
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(IMQ) limitando o ganho de peso gestacional e assim diminuindo o risco de DMG, n&o foi possivel

concluir que esses fatores previnam a DMG.

DISCUSSAO

Foram encontrados na literatura diversos artigos que demonstravam a influéncia de
um estilo de vida saudavel na prevencdo da diabetes mellitus gestacional (SYLVIA et al. 2016,
SYLVIA et al. 2017, XUEYAN et al. 2020, SAVIO et al. 2021) e apenas um contrério a essa ideia
(DAVID et al. 2016). Assim, tem-se que o estilo de vida saudavel reduz os riscos de diabetes
gestacional em 52%, de acordo com, Zhang, et al (2014).

Em relacdo aos artigos de Sylvia, et al. (2016) e Savio, et al. (2021) foi apontado que a
atividade fisica durante a gestacdo diminui a incidéncia de diabetes mellitus gestacional. De
modo semelhante, Xueyan, et al. (2020) em seu artigo também deixa claro que o efeito de uma
intervengao do estilo de vida de uma gestante compreendendo dieta alimentar, exercicios fisicos
diarios e controle de peso, diminuem o risco de diabetes mellitus gestacional.

Como fator de protecdo, o estudo de Zhang, et al. (2014) mostra que o risco para o
diabetes gestacional pode ser reduzido se as pacientes mantiverem um estilo de vida saudavel,
incluindo dieta saudavel, atividade fisica regular, abstinéncia ao tabagismo e peso corporal
saudavel.

Ainda de acordo com todos os artigos citados anteriormente, Blotta , et al. (2018)
ratifica que a dieta alimentar com controle metabdlico junto com a pratica de exercicios fisicos
reduz o risco de diabetes mellitus gestacional.

De maneira adversa, o estudo de David, et al. (2016) foi realizado por meio de
inquérito e ndo por medidas objetivas, sendo, portanto, sujeito a conclusées que devem ser
reavaliadas. Esse artigo alega que a pratica de atividade fisica e a alimentacdo saudavel ndo
influenciam na prevencao de diabetes gestacional, mas apenas na limitacdao do ganho de peso
gestacional. Entretanto, € de se esperar que a intensificacao do rigor da intervencao no estilo de
vida possa comecar a afetar a resisténcia a insulina, assim, a trajetdria futura de saide da mae e
da crianga exigira analise.

Em conclusdo, David, et al. (2016) relata que a pratica de atividades fisicas junto com
a ado¢do de uma alimentacdo sauddvel ndo influencia no risco de adquirir diabetes gestacional
enquanto Sylvia, Sdvio e Xueyan et al. (2021) reconhecem que exercicios fisicos aliado a uma dieta

sauddvel auxilia na prevencdao de DMG.
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CONCLUSAO

O estilo de vida das gestantes, de acordo com a literatura, influencia no
desenvolvimento da diabetes gestacional, sendo que os fatores atividade fisica, tanto pré-
gravidez quanto durante o periodo gestacional, e dieta alimentar sauddvel vao prevenir o
desenvolvimento de diabetes gestacional e grande ganho de peso. No entanto, esse estudo tem
a limitacdo de ter apenas 5 artigos e isso torna oportuno a continuacao da pesquisa sobre esse

tema para descobrir mais fatores que vao influenciar na prevencao da DMG.
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