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Alzheimer; quais sdo as opc¢oes terapéuticas disponiveis

até hoje?
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RESUMO: Com o crescente envelhecimento populacional, um novo perfil de do-
encas estd ganhando destaque: o das doencas neurodegenerativas e crénicas.
Nesse contexto, destaca-se a Doenca de Alzheimer (DA), que, de acordo a Organi-
za¢do Mundial de Saide (OMS), é a forma de deméncia mais comum entre os ido-
sos. Por ndo possuir cura, o tratamento para tal patologia visa estabilizar seus sin-
tomas e evitar sua progressao, através de medidas tanto farmacolégicas como
ndo farmacoldgicas. Essa revisao sistemdtica da literatura tem como objetivo ana-
lisar as opgOes terapéuticas disponiveis para tratamento da doenca de Alzheimer.
Os artigos utilizados serdo selecionados em fontes de evidéncias cientificas, a
busca serd sistematizada avaliando as qualidades e as validades dos estudos, para
estabelecer asser¢6es de mudancas nas areas de diagndstico, tratamento, reabili-
tagao e prevengdo. Os critérios de inclusdo serdo estudos experimentais, interven-
cionistas e ensaios clinicos que se enquadrassem nos anos de 2015 a 2021, podendo
ser publicados e nao publicados. Os critérios de exclusao serdo artigos com mais
de 10 anos e que ndo se integrassem no desfecho clinico objetivado na revisao que
é mostrar a eficacia de medicamentos especificos para a doenga de Alzheimer. As
estratégias de busca utilizadas irdo abranger The Cochrane Controlled Trial Regis-
ter (CCTR), National Library of Medicine (MEDLINE/Pubmed) e Literatura Latino
Americana e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS). Neste trabalho, espera-se
responder ao propdsito do estudo e contribuir com a comunidade cientifica. Os
dados de literatura ainda sdo insuficientes, assim, dessa forma mais andlises sdo
necessdrias para maior entendimento acerca desta tematica.
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