RESU | Vi oucacio ANAIS DA MOSTRA DE SAUDE

e-ISSN 2358-0868

Candidiase vulvovaginal: uma abordagem sobre os
fatores psicoldgicos que se relacionam com seu

desenvolvimento

Luana Alves Simdes'; Ana Gabriela Hannum Noleto'; Ana Laura Barra Borges'; Ana L

uiza Magalhdes

Silva'; Barbara da Costa Santana Borges'; Giovanna Borges Magalhdes';

Leandro Nascimento da Silva Rodrigues?.

1.Discente do curso de Medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA.

2. Docente curso de Medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA.

RESUMO: A candidiase vulvovaginal € uma infec¢do com grande ocorréncia entre as
mulheres, sendo os principais sintomas: prurido vulvar, ardéncia ou dor na regido
vaginal, disuria e dispareunia. Ela acomete multiplos aspectos das vidas femininas,
tanto biologicamente como em fatores emocionais. Sendo assim, este artigo, em
mini revisdo da literatura, objetiva correlacionar os fatores psicoldgicos ao
desdobramento da candidiase genital em mulheres. Tal estudo utilizou artigos
presentes nas plataformas Google Académico, PubMed e BVS, por meio dos
descritores: Candidiasis vulvovaginal, Depression, Psychological e Stress, juntamente
com o operador booleano AND. De acordo com a literatura, as seguintes
caracteristicas psicoldgicas tém grande prevaléncia na infec¢ao por C. albicans: o
estresse, a alteracdo na fung¢do imunoldgica/niveis de cortisol, a ansiedade e a
depressao, sendo as mulheres em periodo fértil como populacdo estudada. Além
disso, dados revelam que mais pacientes do que do grupo controle relataram um
histérico de condiloma, vaginose bacteriana e herpes genitalis. Outro fator
importante citado é a maior associa¢do do diabetes mellitus e resisténcia a insulina
aos grupos de cultura positiva. Conclui-se que as altera¢bes da imunidade estao
correlacionadas a uma maior recorréncia de candidiase, sendo um fator de
suscetibilidade do hospedeiro as infec¢des flngicas. Por fim, foi apresentado que
fatores psicoldgicos, tais como estresse, ansiedade e depressdo estdo relacionados
ao desenvolvimento de candidiase vulvovaginal recorrente. Ademais, a alteracao na
fungdo imunoldgica e nos niveis de cortisol e uma menor capacidade antioxidante
também s3o aspectos frequentemente correlacionados a infec¢do. Nesse sentido,
destacam-se alguns desafios para a producdo do conhecimento sobre o tema
abordado.
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INTRODUCAO

A saude da mulher é um complexo que engloba diferentes aspectos da vida, assim

como a alimentagdo, a moradia, a renda e as condic¢des de trabalho. Pela discrimina¢ao no meio

laboral, associada a uma alta carga doméstica, a saide de muitas mulheres acaba comprometida.
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Por consequéncia, mesmo que as mulheres vivam mais do que os homens, elas também
adoecem mais, classificando um quadro de vulnerabilidade maior diante de certas doengas, de
modo a relacionar os fatores sociais e os fatores biolégicos (BRASIL, 2004 ). Desse modo, é valido
destacar o fator psicolégico associado as doengas que acometem mulheres.

Entre as doengas que mais afetam o sexo feminino, a candidiase se apresenta com
grande recorréncia. Segundo Shiozawa (2007), a candidiase é a segunda causa mais frequente
de vulvovaginite na menacme, sendo ainda mais prevalente durante a gravidez. Candidiase
vulvovaginal recorrente (CVVR) é considerada o aparecimento de ao menos quatro episédios
especificos no periodo de um ano ou ao menos trés episddios ndao relacionados a
antibioticoterapia no periodo de um ano. Estima-se que cerca de 50% das mulheres com mais de
25 anos apresentem um quadro de candidiase em algum momento de suas vidas. Destas, cerca
de 5% apresentarao episddios recorrentes de candidiase vulvovaginal.

A infeccao por C. albicans, clinicamente, pode ser encontrada de forma cutanea,
mucosa, cutaneomucosa ou visceral. Em superficies mais quentes e imidas, como na mucosa, o
fungo causador da candidiase possui uma taxa de crescimento maior, visto que as condi¢bes
tornam-se favoraveis, desencadeando vaginite, dermatite das fraldas e candidiase oral. Essas
infeccbes sao manifestacdes usuais da candidiase e ndo apresentam grande risco a vida.
Entretanto, a CVVR constitui um problema relevante na saide da mulher, tendo uma importancia
socioecondmica de modo a tornar necessario que profissionais da saiide conhecam os aspectos
atuais sobre a patogenia e desenvolvimento da candidiase (ALVARES, 2007).

Existem diversos fatores que atuam como agentes incidentes de candidiase vaginal,
como os antibidticos, a gravidez, o uso de roupas intimas apertadas e de nylon com ventilagao
inadequada e imunodeficiéncia vaginal local (MOSHFEGHY, 2019). Ndo obstante, as condi¢bes
psicoldgicas também sdo uma das causas mais presentes, visto que os efeitos fisiolégicos no
organismo da mulher acarretam desequilibrio homeostatico na regiao genital.

Tendo em vista os dados apresentados até entao, essa Mini Revisao baseou-se nas
seguintes questdes norteadoras: Como os fatores psicolégicos influenciam o desenvolvimento
da candidiase vulvovaginal?> Quais sdo as principais alteracdes psicoldgicas relacionadas a
infeccao?

A presente pesquisa baseia-se no estudo da sintomatologia e das condi¢des de risco
associados a candidiase vulvovaginal de repeticao em mulheres. Assim, a correlacao feita no
estudo apresenta resultados imprescindiveis para compreender melhor a doenga e sua relagao

com a saude do sexo feminino.
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Destaca-se, portanto, a importancia de entender a saide da mulher de forma ampla,
abrangendo seus diferentes fatores, visto que influencia diretamente em seu dia a dia e em seu
emocional. Dessa maneira, o objetivo dessa Mini Revisao de Literatura é correlacionar os fatores

psicoldgicos ao desdobramento da candidiase genital em mulheres.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma mini revisdo integrativa de literatura. A bibliografia e
coleta de material colocados em pauta para a realizacdo desta mini revisdo de literatura foram
examinados nas seguintes bases de dados: Google Académico, PubMed e BVS. Para a busca dos
artigos foram utilizados os seguintes descritores e suas combinac¢des na lingua portuguesa e
inglesa: “candidiasis vulvovaginal”, “depression”, “psychological” e “stress”, juntamente com o
operador booleano AND.

Para essa mini revisdo foram selecionados 5 artigos, cujos critérios de inclusao
definidos para a selecdo foram: (1) publicacdo na lingua inglesa; (2) relacionados ao objetivo
deste trabalho; (3) publicacdo no periodo de 2005 a 2021. Em relacdo aos critérios de exclusdo,
utilizamos: (1) registros repetidos em plataformas diferentes; (2) artigos incompativeis com o

objetivo desta revisao; (3) revisdes de literatura.

RESULTADOS

Os resultados, sintetizados no quadro 1, mostram os principais fatores associados a
candidiase vulvovaginal recorrente (RVVC). Os artigos destacam o estresse (100%), a alteracao
na funcdo imunoldgica/niveis de cortisol (60%) e ansiedade e depressao (40%). Além disso, foram
citados com menor frequéncia: diminui¢ao na satisfacao sexual feminina, menor capacidade
antioxidante e alteracdo na funcdo fisica e social.

Dados da literatura mostram que C. albicans foi a espécie de Candida predominante
nos pacientes (AKIMOTO-GUNTHER et al, 2016; ZHU et al, 2016). Ademais, um dado importante
encontrado em um dos artigos, revela que mais pacientes do que do grupo controle relataram
um histérico de condiloma, vaginose bacteriana e herpes genitalis (EHRSTROM et al, 2005).
Outro fator importante citado € a maior associacao do diabetes mellitus e resisténcia a insulina

aos grupos de cultura positiva. (AKIMOTO-GUNTHER et al, 2016).

Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados Google Académico, PubMed e BVS.
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Titulo do artigo

Ano de

publicacao

Fatores associados a
CVVR

o1 Associacao de funcao Moshfeghy etal 2019 Depressao
sexual e sintomas Ansiedade
psicolégicos incluindo Estresse
depressao, ansiedade e Diminuicao da satisfa¢do
estresse em mulheres com sexual e do orgasmo
candidiase vulvovaginal feminino
recorrente

02 Sinais de estresse crénico Ehrstrom et al 2005 Alteragdo na fungdo
em mulheres com imunoldgica (nos niveis
candidiase vulvovaginal de cortisol, decorrente
recorrente do estresse crénico)

03 Destaques em relacdo a Akimoto- 2016
predisposicao de fatores Gunther et al Alteracdo nos niveis de
para a candidiase cortisol (estresse
vulvovaginal recorrente: crénico)
estresse crénico e Menor capacidade
capacidade antioxidante antioxidante
reduzida

04 Qualidade de vida Zhuet al 2016 Alteracdo na fungdo
relacionada a satde, medida fisica (dor corporal e
com o Short-Form 36 (SF- comorbidades da
36) questionario em infeccdo), social
pacientes com candidiase (relacionado a
vulvovaginal recorrente sexualidade) e mental

(estresse, ansiedade e
depressao)

05 Estresse psicossocial, niveis Amabebe; 2018 Alteragao na fungdo

de cortisol e manutencdo da Anumba imunolégica (nos niveis

saude vaginal

de cortisol)
Estresse psicossocial

DISCUSSAO

E notdria a correlacdo entre os fatores psicoldgicos e o desdobramento da candidiase
vulvovaginal recorrente em mulheres (RVVC). O estresse é colocado, em todos os artigos
analisados, como fator determinante da RVV(, uma vez que se relaciona com a alteracdo dos
niveis de cortisol liberado, de modo a prejudicar a imunidade da mulher. Ademais, disturbios
psicolégicos como a ansiedade e a depressao também foram constatados como fatores

recorrentes. Dessa forma, observa-se que a RVVC é capaz de afetar diferentes ambitos da vida
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da mulher, tanto nas funcdes fisicas, tendo como exemplo as dores corporais préprias da
infec¢do, quanto nas fung¢des sociais, tal como prejuizo das relagdes intimas e baixa da libido.

As alteracbes da imunidade estdo correlacionadas a uma maior recorréncia de
candidiase, sendo um fator de suscetibilidade do hospedeiro as infec¢des flingicas (EHRSTROM
et al., 2005; AKIMOTO-GUNTHER et al., 2016; AMABEBE, ANUMBA 2018). Ratificando, desse
modo, que a infec¢ao vaginal por C. albicans é usualmente associada a ocorréncias de morbidez
do hospedeiro ou quando o teor de glicogénio, no ambiente vaginal, esta elevado, provocando
uma queda do pH local de modo a instigar o desenvolvimento da infeccao (ALVARES, 2007).

Ademais, as altera¢des induzidas pela hiperglicemia também se destacam como
predisponentes a candidiase, exemplo disso é o diabetes mellitus, considerado como um dos
fatores causadores Candida vaginitis. Segundo Nyirjesy et al (2012); Donders (2002), os niveis
elevados de glicose no sangue promovem a fixacdo e o crescimento da levedura e também
interferem nas respostas imunoldgicas do hospedeiro.

E importante, destacar, que dificuldades foram encontradas no decorrer de alguns
estudos, limitando sua abrangéncia. Akimoto-gunther et al (2016), traz seus resultados baseados
em um estudo transversal, e esse tipo de desenho implica em uma limitacdo quanto as
afirmacdes feitas, embora fornecam uma forte possibilidade. Além disso, AMABEBE; ANUMBA
(2018), ressalta que seus experimentos envolvem animais com altas concentracdes de cortisol,
em comparagao com o observado durante o estresse severo em humanos. Outrossim, fatores
que afetam exatamente os escores do questiondrio Short-Form 36 (SF-36) dos pacientes com
RVVC ndo sdo claros e devem ser mais estudados (ZHU, 2016).

Vale ressaltar o impacto trazido por estes estudos que abordam a saiide da mulher
visando sua qualidade de vida. De acordo com Zhu et al (2016), a qualidade de vida relacionada a
salde é significativamente afetada em pacientes com RVVC. O questionario aplicado no estudo
apresenta as médias dos pacientes com RVVC significativamente menores nas fun¢des fisicas,
papel fisico, dores no corpo, saude geral, vitalidade, funcionamento social, papel emocional e
saude mental do que nos pacientes controles. Desse modo, abordar os componentes fisicos e

mentais inerentes a essa infec¢ao beneficia uma melhor abordagem clinica.

CONCLUSAO
Foi apresentado nesse artigo que fatores psicoldgicos, tais como estresse, ansiedade

e depressdo estao relacionados ao desenvolvimento de candidiase vulvovaginal recorrente.
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Ademais, a alteracdo na funcdo imunoldgica/niveis de cortisol e uma menor capacidade
antioxidante também sdo aspectos frequentemente correlacionados a infeccao.

Infere-se, portanto, uma necessidade maior em realizar estudos em seres humanos,
visto que a maioria dos experimentos sao em camundongos. Outra limitacao é que apenas cinco
artigos foram usados nessa pesquisa. Por fim, um maior nimero de estudos sobre a temdtica
abordada seria de grande valia para conclusbes mais especificas acerca do tema, que afeta

amplamente as mulheres.
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