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RESUMO: Ao longo da pandemia COVID-19, a aten¢do as condic¢des cronicas e agudas dos
pacientes se tornou ainda mais fragil. Afinal, além da insuficiente qualidade de
atendimento ja existente, a demanda do SUS encontrou maiores desafios em decorréncia
do cendrio pandémico. De maneira concomitante, os pacientes oncoldgicos foram
afetados por essa vulnerabilidade ampliada no sistema de saide. Dessa forma, a presente
revisdo de literatura busca investigar os impactos da pandemia da COVID-19 nos cuidados
de pacientes oncoldgicos. Desse modo, na metodologia, por meio de buscas nos bancos
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de dados da Biblioteca Virtual Da Saude, Biblioteca Eletronico Cientifica Online (SCIELO) Tratamento.

e Google Académico, foram evidenciados cinco artigos, cujo recorte locacional esta no
Brasil, os quais denotam as consequéncias do ponto de vista hospitalar, psicolégico e
fisico, para os pacientes oncolégicos no decorrer do cendrio pandémico referente. Assim,
foram analisados aspectos integrais dos enfermos na busca para compreender as
diferentes repercussdes no ambito fisico, psiquico e social desses individuos em
tratamento. Tendo isso em vista, nos resultados expostos, foram observadas dificuldades
no acesso dos enfermos aos seus respectivos cuidados, receio (dos enfermos) advindo da
maior vulnerabilidade para a infeccdo pela COVID-19, consequéncias emocionais e
espirituais nesses pacientes, além de adversidades na periodicidade do tratamento e
diminui¢do da eficiéncia dos cuidados. Desse modo, foram discutidas essas implicagdes
associadas a “Teoria Das Necessidades Humanas” no intuito de aprimorar a compreensao
sobre tais repercussGes e proporcionar uma visdao mais ampla sobre os diferentes
aspectos afetados nos cuidados oncoldgicos ao longo do cendrio pandémico. Assim,
conclui-se, a partir da leitura e andlise desses artigos, evidéncias conjecturais de impactos
tanto para o paciente oncoldgico quanto para seu processo de tratamento frente a
pandemia da COVID-19.

INTRODUCAO

Com a pandemia da COVID-19 os processos de vulnerabilidade na aten¢do as condi¢bes

crénicas e agudas dos pacientes dos sistemas de salide se tornaram mais evidentes. Desse modo, é
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possivel concluir que os cuidados sdo insuficientes para suprir a demanda no SUS que, atualmente,
encontra maiores desafios em seus niveis de atencdo em decorréncia do cenario pandémico (GLERIANO
et al, 2020).

Ademais, em meio a um contexto deficitario de medidas preventivas e terapéuticas
especificas para a COVID-19, associado a altos indices de transmissdo e contaminagdo, a Organiza¢ao
Mundial da Sadde (OMS), (2020) recomendou as autoridades governamentais a ado¢do de medidas
intervencionistas ndo farmacoldgicas (INF), incluindo restri¢es individuais, ambientais e sociais citado
por Malta (2020, p. 2). Assim, é possivel reconhecer que essas medidas sdo estimuladas no intuito de
reduzir a dissemina¢ao do Sarv-Cov-2, mas, contudo, diferentes grupos de pacientes com doencas
cronicas apresentaram morbimortalidade mais elevada durante esse periodo de pandemia da COVID-19,
visto que o adiamento de terapias e as préprias condi¢ées impostas pela doenga induziram a implicagdes
progndsticas (KAWAHARA et al., 2020).

Além disso, o cancer, também denominado como neoplasia maligna, é caracterizado pelo
crescimento desordenado das células e tem como op¢bes de tratamento as cirurgias oncoldgicas,
quimioterapias, radioterapias e, até mesmo, transplante de medula éssea (INCA, 2020). Nesse sentido, o
direcionamento de pacientes enfermos no contexto pandémico do COVID-19 estd mais preocupante,
afinal, os periodos de pré-diagndstico, diagndstico oncoldgico ativo e diagndstico oncolégico em
remissdo foram adiados o que, consequentemente, afetou de forma significativa os possiveis
diagndsticos e tratamentos desses individuos (KAWAHARA et al., 2020).

Outrossim, pacientes com cancer em estado ativo ou em remissao se tornaram um notavel
grupo de risco a infec¢dao pelo Sarv-Cov-2 na medida em que ha maior chance de evolu¢do para formas
graves, e ocorréncia de dbitos. Tendo isso em vista, o risco presente nesses individuos acometidos por
neoplasias pode estar relacionado ao estado de imunossupressdo sistémica, assim como a prdpria
malignidade tumoral. (KAWAHARA et al., 2020).

Nesse sentido, diversas razdes induziram a realizacdo dessa pesquisa. A importancia desse
estudo para a comunidade cientifica deve ser ressaltada, visto que a publicacdo de outros trabalhos no
mesmo campo em nivel internacional e nacional ainda sdo insuficientes, devido a recente problematica
da pandemia da COVID-19. Ademais, a inseguranca e a incerteza provocadas por esse cenario, incentivam
um melhor esclarecimento dos impactos provados pelo virus Sarv-Cov-2 sobre os pacientes oncoldgicos.

Diante do exposto, o presente artigo tem o objetivo de avaliar o impacto da pandemia da

COVID-19 no tratamento de pacientes oncoldgicos.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma mini revisdo que busca identificar o impacto no atendimento aos pacientes
com diagndstico de cancer em meio a pandemia da COVID-19. Desse modo, para responder tal
questionamento, foi executada uma busca nos bancos de dados Biblioteca Virtual Da Sadde, Biblioteca
Eletronico Cientifica Online (SCIELO) e Google Académico. Os descritores de ciéncias da saude (DeCS)
usados para busca foram: "Coranavirus infections. Pacientes. Pandemias. Cancer. Tratamento. COVID”.
Ademais, foi utilizado o operador booleano AND (do inglés) sendo esta busca executada em Marco de
2021. Foram incluidos no estudo artigos cientificos originais publicados entre 2020 e 2021 e como critério
de exclusao adotou-se: material publicado em livros, teses e conferéncias.

Desse modo, foram selecionados cinco artigos, os quais estabelecem a rela¢do entre COVID-
19 e tratamento oncoldgico. Os dados foram extraidos em ficha padrao contendo informagbes sobre o

nome do artigo, os autores, ano de publicacado, objetivos, resultados e conclusdo.

RESULTADOS

Os resultados revelam que os cinco artigos (100%) sdo baseados em pesquisas de campo, abordando
dados estatisticos do desenvolvimento dos respectivos pacientes. Os artigos foram escolhidos entre os
anos de 2020 e 2021 - quatro (80%) em 2020 e um (20%) em 2021. Por se tratar de um tema relacionado a
pandemia da SARS-CoV-2 ndo foram encontrados artigos em outros anos que seguissem os critérios de
pesquisa.

Assim, a andlise das evidéncias selecionadas apontou como principais resultados o aumento das
dificuldades de tratamento de pacientes oncoldgicos durante o periodo de pandemia, a preocupagao
associada a maior susceptibilidade para a infec¢ao pela COVID-19 - devido a necessidade de descumprir a
quarentena e o tratamento imunossupressor adotado nos cuidados -, o0 maior desafio para as consultas

periddicas e a perda significativa da eficacia do tratamento.

Quadro 1: Artigos selecionados para o estudo

Jovens em trata- O presente estudo evi-

Revista mento  onco- denciou a abordagem
Brasileirade | légico durante o de indicadores da rep-

] Saude COVID-19:  in- | Silva et | Estudo resentacao social do
Materno dicadores da | al qualitativo | coronavirus através da

Infantil representagao expressao do processo

(2021) social do coro- de apropiagdo da reali-

navirus dade exterior ao pen-
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samento e de elabo-
racdes de cunho psico-
I6gico e social.

As mulheres em trata-
mento oncoldgico, em

Cancer em tem- meio a pandemia,
pos de COVID- reconheceram diversos
Revista 19: repercussoes Souza Estudo desafios:  dificuldade
Enfermagem | na vida de mul- etal Qualita- em concluir o trata-
UERJ (2020) | heres em trata- ) tivo mento, medo de sair de
mento  onco- casa e ser contami-
l6gico nada, sentimentos de
tristeza, ansiedade, in-
seguranga e estresse.
O artigo faz a com-
paracao de parametros
de volume de pa-
cientes antes e depois
da pandemia da COVID-
19 no centro onco-
Impacto da légico, assim, é
COVID-19 sobre possivel observar uma
o atendimento queda significativa no
de pacientes on- nimero de pacientes
coldgicos:  ex- Estudo em tratamento onco-
Journal Ein- periéncia de um | Aradjo qualitativo | ldgico. Esse
stein(2020) centro  onco- | etal. e quantita- | decréscimo de con-
l6gico local- tivo sultas é mais obser-
izado em um ep- vado em tratamentos
icentro Latino- sistémicos intrave-
Americano da nosos, no volume de ci-
Pandemia rurgias para cancer, na
admissao  por  di-
agnosticos  relaciona-
dos ao cancer e em
procedimentos de
transplante de células-
tronco.
Impacto na qual- .
; P .q O estudo visa fazer
idade de vida de ~
. uma reflexdo acerca
pacientes com o
A . dos possiveis impactos
. cancer em meio . .
Revista Bra- . . na qualidade de vida de
L a pandemia de n k -
sileira de Corréa Estudore- | pacientes oncoldgicos
. COVID-19: uma . .
Cancerologia - . etal flexivo durante a pandemia
reflexdo a partir
(2020) em paralelo com a te-

da teoria das ne-
cessidades hu-
manas basicas
de Abraham

oria das necessidades
humanas basicas de
Abraham Maslow
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Maslow

Impacto da pan- O estudo foi realizado
demia COVID-19 com inten¢do de re-
Revista da na admissao de Nabhe Estudo ob- | tratar que houve uma
5 Associacao pacientes em et servaciona | diminui¢do nos atendi-
Médica Bra- um centro onco- | retro- mentos  oncoldgicos
sileira (2020) | ldgico de alta spectivo presenciais durante a
complexidade pandemia da COVID-19.

no sul do Brasil

DISCUSSAO

No que tange ao acesso de pacientes oncoldgicos ao tratamento, foram evidenciados alguns
impasses para a obtencdo desses cuidados. Assim, de acordo com o acervo literdrio, ao decorrer dos
cuidados paliativos de pacientes oncoldgicos, existem dificuldades para obter acesso ao tratamento
necessdrio no contexto da pandemia do Sars-CoV-2, como constam Silva et al. (2021), Souza et al. (2020),
Aradjo et al. (2020), Corréa et al. (2020) e de Nabhen et al. (2020).

Dessa forma, a “Teoria Das Necessidades Humanas” descrita por Maslow (1943) (MASLOW,
1943), a qual apresenta um conjunto de ideias que favorecem a compreensao de diversos aspectos como
motivacao e perseveranga em prol da manutencao da vida e da crenca na recuperagdo da saude, em caso
de pacientes em tratamento oncoldgico. Essa teoria propde uma divisao em cinco necessidades-chave:
fisioldgica, seguranga, sociais, autoestima e autorrealizagdo. Com isso, tendo embasamento nessas
necessidades estabelecidas por essa teoria, é possivel analisar com maior clareza as evidéncias apontadas
nos estudos citados anteriormente.

Nas necessidades fisioldgicas, o fato de pacientes com cancer serem encaminhados a
terapias de bloqueio imunoldgico, favorece a susceptibilidade desses individuos a infec¢ao por COVID-19.
Ademais, a imunossupressao € um fator prejudicial a resposta fisiolégica contra esse virus, assim, indices
de eventos graves em pacientes oncoldgicos sao exponencialmente maiores — cerca de 39% - do que em
pacientes ndo oncoldgicos - cerca de 8% (CORREA et al., 2020). Ademais, atrasos nas terapias oncolégicas
devido a pandemia prejudicam os pacientes, pois todos os tipos de cancer requerem diagndstico e
tratamento imediatos e pequenos atrasos podem provocar impactos na expectativa de vida do paciente
oncoldgico (NABHEN et al., 2020).

Com relacdo a necessidade de seguranca, os individuos em tratamento do cancer nao
conseguem seguir a risca a recomendacgdo do isolamento social, como forma de conter a transmissdo do
virus da COVID-19; pois em sua maioria, precisam comparecer com certa regularidade as unidades de
saude, e dessa maneira estariam mais expostos a contaminagdo pelo virus e questdo. Desse modo,

recomendacdo de ficar em casa ndo pode ser seguida a risca por essas pessoas, tendo em vista que
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necessitam ir ao centro hospitalar com frequéncia, o que aumenta o seu risco de contaminacdo (SILVA et
al., 2021; CORREA et al., 2020), por conseguinte, afetando sua seguranca biolégica.

Nas necessidades sociais, devido ao isolamento social, o apoio de familiares e amigos,
importante para o tratamento oncoldgico, é dificultado (CORREA et al., 2020). Com isso, para Souza et al.
(2020), a soliddo durante o tratamento oncoldgico pode trazer riscos para a satide psicoldgica, devido ao
aumento do nivel de estresse, ansiedade, tédio, frustracdo e raiva. Assim, pode, até mesmo, prejudicar a
efetividade do tratamento do paciente em questdo.

Nas necessidades de autoestima, pacientes oncoldgicos se tornam vulnerdveis, pois
desperta-se medo, tristeza e estresse (SILVA et al., 2021; SOUZA et al., 2020). Dessa forma, ao aliar essa
vulnerabilidade ao contexto pandémico, esses sentimentos aumentam de maneira exponencial e,
consequentemente, interferem na espiritualidade, j&4 que o paciente passa a questionar sua fé e pode,
inclusive, perdé-la (SILVA et al., 2021; SOUZA et al., 2020, CORREA et al., 2020). Portanto, o tratamento se
torna fatigante e massivo para os pacientes neopldsicos nesse contexto da COVID-19.

Na autorrealizagdo, quando um individuo estd acometido por alguma doenca, a cura dessa
enfermidade é um de seus objetivos principais, ou seja, para essa pessoa, ela estara “realizada” quando
for curada da doenca que a prejudica. Desse mesmo modo, ocorre com os pacientes oncolégicos, sendo
que o processo para atingir essa cura no contexto pandémico vigente se torna bastante prejudicado, pois,
como citado anteriormente, hd atrasos nos tratamentos e diagndsticos oncoldgicos decorrente da
recomendacdo do Instituto Nacional do Cancer do Brasil (INCA). Diante disso, houve uma reducdo de 42%
no numero de consultas oncoldgicas (NABHEN et al., 2020), assim, desafios na continuidade do
tratamento aumentam na medida em que dificulta a assisténcia adequada ao paciente pela equipe de

saude (SOUZA et al., 2020), impactando no processo de cura/autorrealizacdo do paciente.

CONCLUSAO

A pandemia do COVID-19 gerou impactos sobre pacientes oncoldgicos, assim como novos
obstdculos no tratamento, uma vez que tais individuos, acometidos por neoplasias, estdo suscetiveis a
maiores chances de contaminacdo devido a tratamentos imunossupressores e dificuldade de cumprir a
quarentena de forma regular. Somado a isso, ha ainda danos a saiide mental dos individuos associado ao
isolamento, as incertezas sobre as acdes terapéuticas e a intensificacdo de sentimentos como tristeza,
medo e desesperanca, as quais influenciam na continuidade e eficacia do tratamento.

Além disso, é preciso uma adapta¢ao no plano de tratamento, objetivando uma maior
seguranca ao paciente, tendo em vista que os individuos atingidos por enfermidades oncoldgicos sao

mais susceptiveis a uma possivel infec¢dao pelo virus da COVID-19.
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No entanto, mais estudos sdo necessarios para se correlacionar os impactos da pandemia no
tratamento de pacientes oncoldgicos, uma vez que esta mini revisdo é limitada pela quantidade escassa

de artigos por se tratar de um tema recente.
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