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A necessidade da implantacado de risk score para
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RESUMO: O estado pré-diabético, reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude
como niveis de glicose em jejum entre 110 e 125 mg/dl, é um fator de risco para o
desenvolvimento de diabetes mellitus 2 (DM2). Em 2015, o Brasil ocupava o quarto
dentre os paises com maiores indices de DM2. Assim, considerando que ha medidas
que evitam ou postergam a evolucao da doenca, esse quadro clinico pode e deve ser
diagnosticado precocemente para que possam ser realizados os tratamentos
abordados na literatura. Neste sentido, o risk score é uma ferramenta que favorece
uma rdpida e fdcil identificacdo da populacdo que apresenta alto risco do
desenvolvimento da doenca, justificando, portanto, sua adocao pela drea médica
brasileira. Estabelecer a relacdo entre a adocao de escalas de risco para o rapido
diagndstico da pré-diabetes e a possibilidade de reduzir o indice da doenca. Foi
realizada uma revisao integrativa qualitativa sobre o tema mediante pesquisas nas
bases de dados American Diabetes Association e Google Académico, com os
Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS): “estado pré-diabético”, ‘“medicina
preventiva” e “diabetes mellitus”, tanto em portugués quanto em inglés. A questao
delimitadora do estudo foi a utilizacdo de escalas para o rapido diagndstico. Na
sequéncia, utilizou-se como critérios de inclusao artigos disponiveis gratuitamente que
abordassem escalas de risco. Excluiram-se publica¢6es ha mais de 10 anos. Apds o
filtro, a selecao de 20 artigos foi orientada pela relevancia do tema capaz de validar o
objetivo. A partir da leitura dos multiplos artigos, constatou-se a associa¢do entre o
diagndstico precoce, a deteccao e tratamento de pré-diabéticos e a reducao na
progressdo para diabetes mellitus, mais uma vez corroborando com o beneficio de
uma escala como a Pontuagdo Finlandesa de Risco de Diabetes Tipo 2 (FINDRISC) ou
outra equivalente. O tratamento preemptivo demonstrou-se promissor nos Estados
Unidos e na India, reduzindo a progressdo em 31 e 18,3%, respectivamente. A
terapéutica descrita baseia-se no incentivo ao exercicio fisico, reducao da ingestao
caldrica e prescricao de metformina. Ademais, o incentivo ao tratamento do estado
pré-diabético mostrou-se vantajoso economicamente, visto que seu custo € inferior ao
da DMa2. Por conseguinte, validar pontuacdes de risco para detectar pré-diabéticos e
trata-los, é eficaz na redugdao da incidéncia de diabetes mellitus 2 e desonera os
sistemas de salde. A andlise da literatura possibilitou o entendimento de que os paises
que difundiram as escalas para diagndstico nos sistemas de salide, obtiveram uma
reducdo na evolucao de paciente pré-diabéticos a diabéticos. Desse modo, a adogao
de scores visando a identificacdo de sujeitos de alto risco para o desenvolvimento da
diabetes mellitus no Brasil figura como um instrumento importante para o tratamento
prévio.
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