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RESUMO: A gravidez é uma fase impar na vida da feminina, com varias transformacoes
fisicas e psicolégicas que necessitam dos cuidados da atencdo pré-natal especializada.
Aspectos econdmicos, sociais e culturais sdo exemplos de fatores que interferem
diretamente na formacdo do neonato. Nesse viés, a vulnerabilidade que assola grande
parte das gestantes no Brasil tem intima relagdo com o consumo de drogas e a falha
na atencao pré-natal, de forma a culminar em repercussdes clinicas no recém-nascido.
Reconhecer as repercussées clinicas do uso de drogas ilicitas durante a gestagao e
relacionar com o contexto sociocultural em que a mae estd inserida. O presente estudo
trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, de cunho qualitativo, em que foram
coletados dados da Federacao Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia
e do Ministério da Salide. Ademais, foram selecionados também 15 artigos cientificos
originais na lingua inglesa e portuguesa publicados entre 2009 e 2019 nas bases de
dados Scielo, PubMed e Google académico. O abuso de substancias ilicitas em
ascendéncia é uma preocupacdao mundial. Para as gestantes, que muitas vezes ja sao
dependentes quimicas antes da gravidez, a interrupcao do uso é especialmente dificil.
Diante disso, percebe-se que o uso de drogas afeta o desenvolvimento da gestagao,
pois ultrapassam a barreira placentdria, gerando maior risco de malformacdes fetais e
problemas obstétricos. Estudos apontam que as principais drogas de abuso na
gestacdo sao amaconha, cocaina e crack. Os neonatos que dividem espaco com o crack
convivem com mdes deprimidas e aleitamento deficiente, prejudicando seu
desenvolvimento. J& a maconha apresenta efeitos alucinégenos, opidides e
tranquilizantes, podendo acarretar intoxicacdo, ébito da gestante e menor perfusao
uteroplacentdria. Por fim, a cocaina, por seu efeito vasoconstritor, reduz o fluxo
sanguineo placentdrio, levando a efeitos deletérios. Assim, durante a gestacao, o
rastreio do uso de drogas ilicitas deve ser feito com maior atencdo, ja que configura
uma das causas de nao adesao ao pré-natal, uma vez que muitas mulheres se sentem
culpadas e julgadas pelos profissionais de satdde. Conclui-se, que o uso de drogas
durante a gesta¢do é um problema multifatorial e multifacetado que compromete
aspectos fisicos, emocionais e sociais. Dessa forma, é fundamental, portanto, o
acompanhamento especializado das gestantes e a deteccdo precoce do abuso de
substancias, para que aconteca uma intervencao efetiva, com impacto positivo nas
repercussdes geradas ao bindmio mae-filho.

Palavras-
chave:
Gravidez;
Transtornos
relacionados
ao uso de
substancias;
Recém-
nascido.

RESU - Revista Educacao em Saude: V9, suplemento 1, 2021

69



