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RESUMO: O aneurisma de aorta abdominal (AAA) é uma dilatacdo maior que 50% do
tamanho normal, com prevaléncia de 80% dos casos. Em sua formacgao, fatores de risco
como sexo, idade, tabagismo e hipertensdo arterial influenciam no desenvolvimento.
A fisiopatologia e a melhor terapéutica ainda causam discussbes. Frente a
fisiopatologia se observa vérios fatores que corroboram e atuam no desenvolvimento
e ruptura do aneurisma. As trés causas admissiveis que podem influenciar o
desenvolvimento sdo: processo degenerativo aterosclerdtico, mudancgas bioquimicas
e fatores genéticos. O AAA é uma doenca que necessita de tratamento antes que haja
a ruptura e possui a cirurgia aberta e endovascular como método terapéutico. A
selecdo de uma dessas op¢des envolve fatores anatémicos dos vasos, indicacdo pelo
risco de ruptura, perda sanguinea, sendo essencial a correta opgao terapéutica. Este
estudo objetivou a caracterizacao dos métodos terapéuticos de AAA, com énfase na
cirurgia aberta e endovascular. Na revisao de literatura foram selecionados 21 artigos
no periodo de 2008 a 2018. No levantamento dos artigos foram utilizadas as
plataformas PubMed e SCIELO, sendo os descritores as palavras: “aneurisma”,
“tratamento”, “endovascular” e “cirurgia”. O diagndstico e tratamento precoce do
aneurisma de aorta abdominal é essencial para a reducao da mortalidade. A cirurgia
eletiva é realizada com o objetivo de evitar a ruptura e melhorar a qualidade de vida.
Para sua execucdo é necessario indicacdes, como a taxa de crescimento e o custo
beneficio, uma vez que alguns pacientes podem ir a 6bito por outros fatores. O
tratamento do AAA hd muito tempo tem sido realizado por meio de cirurgia aberta. O
intuito de aprimorar a abordagem terapéutica, fez com que uma nova técnica fosse
desenvolvida, a terapia endovascular. Quando comparada a cirurgia aberta, essa
técnica apresenta beneficios como a reducdo da perda sanguinea e menor taxa de
mortalidade. Para a realizagdo desse método, outros fatores moldam os critérios de
inclusdo e selecdo, como: a necessidade de estudo da anatomia do vaso aneurismatico,
necessidade de equipe multiprofissional e acompanhamento médico. Ambas técnicas
terapéuticas possuem suas vantagens e desvantagens. A opgao cirdrgica, a curto prazo
possui complicacdes graves em relacao a endovascular, que é optada por ser menos
invasiva e permitir uma recupera¢ao mais rdpida, no entanto essa gera uma maior
possibilidade de nova intervencao.
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