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Aspectos da trombectomia mecanica em pacientes com
acidente vascular isquémico: uma revisao de literatura

Fabio Henrique dos Santos'; Marinna Luiza Branddo'; Rafaella Dias Coelho'; Rebecca Cota Faria Pacheco’;

Mariana Raphaela Garcia de Araujo dos Santos>.

1. Discente do curso de Medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA.
2. Docente do curso de Medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA.

RESUMO: O Acidente Vascular Isquémico (AVCi) responde por cerca de 80% das doencas
cerebrovasculares, sendo uma importante causa de morbimortalidade com fatores de
risco, em sua maioria, modificaveis, como a hipertensao arterial e o diabetes mellitus.
Além disso, é uma das principais causas de morte nos paises desenvolvidos, sendo que
a trombectomia mecanica, revela ter um papel fundamental no seu tratamento. A
técnica com colocacdo de stent apds o uso do trombolitico representa método eficaz,
além da janela terapéutica ja estabelecida, de 6 horas, na terapia intra-arterial. Discutir
0 uso da trombectomia mecanica como forma de tratamento do acidente vascular
cerebral isquémico. Revisdo sistemdtica fundamentada nas bases PubMed, Google
Académico e SciELO, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude “Trombectomia”’,
“AVC” e “Doenga Cerebrovascular”. Foram selecionados 20 artigos com relevancia
tematica entre os anos de 2016 e 2020. A trombectomia mecanica consiste em colocar
um microcateter nas artérias da perna do paciente e avancar para a drea obstruida no
cérebro, tendo como objetivo a recanalizacdo do vaso. Tal técnica € recente com a
utilizacdo de dispositivos de primeira geracdo sem ou em associacdo a alteplase
endovenosa e, quando em tempo habil, a taxa de recanaliza¢do chega até 40%. Estudos
clinicos randomizados demonstraram sua eficiéncia, tornando-a o tratamento padrao
no cendrio de salde brasileiro em pacientes com oclusdo aguda de grandes vasos da
circulagao proximal anterior. Entretanto, a técnica ainda nao esta disponivel no Sistema
Unico de Saude, o que leva a disponibilizacdo apenas para as classes mais altas. Essa
técnica melhora a reperfusdo tecidual, favorece a independéncia funcional e possibilita
recuperagao neuroldgica precoce, ainda assim, para sua utilizagdo deve-se levar em
conta critérios de selecdo dos pacientes que se beneficiardo com o tratamento. Alguns
critérios de inclusdo compreendem tomografia ou ressonancia magnética de cranio
excluindo hemorragia intracraniana, angiotomografia ou angioressonancia
demonstrando oclusdo arterial proximal da circulacdo, idade igual ou superior a 18 anos
e ser possivel iniciar a trombectomia em até 6 horas de inicio dos sintomas. As principais
complicagdes sdo hemorragia subaracndidea e intracerebral, sangramento sistémico,
infec¢6es e formagdo de aneurismas no local de insercdo do cateter e morte. A
trombectomia mecanica € uma técnica recente e demonstra resultados de eficacia e
seguranca em pacientes com AVCi, mesmo em condi¢des restritas. Os resultados sao
bem promissores e mostram diminuicdo na taxa de morbimortalidade e uma
recuperacao funcional mais precoce. S3o necessarios maiores estudos demonstrando a
aplicabilidade e importancia da institui¢ao de novas tecnologias para garantir uma maior
seguranca e menor incidéncia de hemorragia intracraniana, além da superioridade em
atingir uma evolu¢do neuroldégica mais favoravel.
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