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Resumo

Objetivo: Investigar como ocorreu e como se manifesta atualmente o processo de formagdo do Palavras-
docente fisioterapeuta no Brasil. Métodos: Foi realizado uma revis3o narrativa de literatura acerca chave:

da formacdo do docente fisioterapeuta nas bases de dados: Catdlogo de Teses e Dissertaces Fisioterapia.
CAPES, BIREME e LILACS. Foram encontrados 22 estudos, dentre eles teses e dissertacdes, e 8 Docéncia.
destes foram enquadrados nos critérios inclusdo. Os demais estudos foram excluidos por nio Didatica.
corresponderem a questdo norteadora desse estudo sobre a formagado do docente fisioterapeuta.
Resultados e Discussao: Os trabalhos encontrados e analisados discutem aspectos que vao desde

a formacao do docente na drea da salide e percorrem por aspectos quanto a qualidade de vida, os

saberes desses profissionais até a relacdo com disciplinas especificas. Conclusées: Diante dos

dados encontrados e trabalhados ndo hd uma forma ou método que consista na exatiddo ou num

padrdo de formacdo. Dentre os profissionais abordados nas pesquisas é notdrio que o oficio do

professor se constrdi na pratica, em relagbes com o ambiente e com outros profissionais e os

alunos, ou seja, é realizada de forma individual.

Abstract

Objective: To investigate how the physiotherapist teacher formation process took place in Brazil Keyword:
and how it is currently manifested. Methods: A narrative literature review about the formation of Physiother-
the physiotherapist teacher was carried out in the databases: Catalog of Theses and Dissertations aPY- Teach-
CAPES, BIREME and LILACS. 22 studies were found, including theses and dissertations, and 8 of ing. Didactics.
these were included in the inclusion criteria. The other studies were excluded as they did not

correspond to the guiding question of this study on the training of physical therapist teachers.

Results and Discussion: The studies that were found and analyzed discuss aspects that range from

the training of teachers in the health area and cover aspects such as quality of life, the knowledge

of these professionals, and the relationship with specific disciplines. Conclusions: In view of the

data that were found and worked on, there is no form or method that consists of accuracy or a

formation pattern. Among the professionals addressed in the research, it is clear that the teacher's

profession is built by practicing, by relationship with the environment and with other professionals

and students, that is, it is carried out individually.
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A Fisioterapia é uma ciéncia voltada a sa-
Ude e estd relacionada aos disturbios cinéticos-
funcionais, o que inclui em seu estudo a identifi-
cacado, a prevencao e o tratamento dessas dis-
fun¢bes. Nesse contexto, a Fisioterapia é funda-
mentada em ag¢bes e mecanismos proprios, tra-
balhando com aspectos da biomecanica e funci-
onalidade corporal e para compreender o pro-
cesso de formacdo do docente fisioterapeuta é
necessdrio entender o processo histdrico da pro-
fissao.’

A concepgao histdrica transpassa desde
a Antiguidade, periodo em que os exercicios
eram usados para melhorar a capacidade fisica.
Observa-se na ldade Média o declinio do uso
desse recurso, uma vez que o0 corpo era conside-
rado algo inferior em relagdo a perfeicao celes-
tial pregada na época. Durante o Renascimento,
periodo em que a estética e a ciéncia sdo conde-
coradas, houve o resgate da valorizacdo dos
exercicios fisicos como forma de cura e cuidado
com o corpo. Finalmente, na industrializacdo e
posteriormente na Segunda Guerra Mundial
(1939 - 1945), a Fisioterapia ganha destaque de-
vido as necessidades da época, que consta desde
feridos com acidentes profissionais as vitimas
com sequelas de guerra.

No Brasil a fisioterapia surge na metade
do Século XX, onde em 1951 é criado o primeiro
curso de formagdo técnico em fisioterapia na
Universidade de Sdo Paulo (USP), no qual os pro-
fissionais eram considerados auxiliares dos mé-

dicos e realizavam procedimentos por meio e
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apods indicacdes e prescricdes dos mesmos. So-
mente em 1969 a profissdao é regulamentada
pelajunta militar que estava a frente do pafs, por
meio do decreto n° 938.2

Diante do exposto, a Fisioterapia enqua-
dra-se num contexto histdrico relativamente re-
cente e 0 ensino da pratica fisioterapéutica vem
sendo debatido principalmente com relacdo ao
processo de formacdo do docente fisiotera-
peuta. Por se tratar de um curso de bacharelado,
com carga hordria minima de 4 mil horas reco-
mendada pelo Ministério da Educacdo (MEC),
disciplinas relacionadas a saberes pedagdgicos,
didaticos e de formag¢ao humana sdo pouco fre-
quentes ou até ausentes nas grades curricula-
res.

Logo, o processo ensino-aprendizagem,
que possui diversos métodos, pode ser prejudi-
cado em algum aspecto. Essas lacunas podem
estar na transmissdo do conteldo, que reflete di-
retamente na absorcdo deste pelo aluno, e até
mesmo no aspecto avaliativo. Uma pesquisa re-
alizada por Yamashiro # constatou que 80% dos
profissionais que ingressaram na docéncia uni-
versitaria o fizeram sem preparacao didatico-pe-
dagdgica.

Segundo Maggi > é evidente que para ini-
ciar a carreira na docéncia, o bacharel necessita
de um certificado de pds-graduacdo lato sensu
ou um diploma stricto sensu, conforme a lei de
diretrizes e bases da educacdo (LDB 9394/96). O
autor também elucida o quanto o critério da pro-

ducdo cientifica é considerado significativo para
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o0 ingresso na docéncia. Ao considerar esses fa-
tores curriculares somados aos fatores histori-
cos da Fisioterapia o objetivo desta revisao da li-
teratura é investigar como ocorreu e como se
manifesta atualmente o processo de formacao

do docente fisioterapeuta.

Foi realizada uma Revisao Narrativa da
Literatura (RNL) sobre a formacdo do docente fi-
sioterapeuta. Assim, foram utilizados os descri-
tores: Fisioterapia, Docéncia e Didatica e seus
correspondentes na lingua inglesa Physiothe-
rapy, Teaching e Didactics. As obras foram busca-
das no Catdlogo de Teses e Disserta¢bes Coor-
denacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ni-
vel Superior (CAPES) e Biblioteca Brasileira de
Teses e Dissertagdes. Além disso, foram utiliza-
das as bases de dados Biblioteca Virtual em Sa-
Ude/Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude e
Biomédica (LILACS). A busca foirealizada no més
de julho de 2020. Este processo envolveu ativi-
dade de busca, identificacao, fichamento de es-
tudos e anadlise. O espago temporal ndo foi deli-
mitado devido a escassez de publicagbes sobre o

tema.

ApOs leitura de titulo e resumos, foram
selecionados 22 artigos cientificos, dissertagdes
e teses com os descritores Fisioterapia, Docéncia
e Didatica com potencial de inclusdo. Dentre os

22 trabalhos foram selecionados 8 estudos,
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sendo 3 teses de Doutoramento e 5 dissertacdes
de Mestrado. Os demais estudos foram exclui-
dos apds a leitura na integra do trabalho, ja que
o tema nao correspondia ao proposto e ndo con-
vinha com o objetivo norteador do estudo. A Fi-
gura 1 mostra o caminho de selecdao dos traba-
Ihos incluidos na revisdao narrativa.

Os estudos que compuseram O COrpo
amostral foram compreendidos em uma tabela
para analise direta e sintese dos mesmos. As in-
formacgOes referentes aos estudos encontrados
analisados podem ser identificadas no Quadro 1.

Os textos encontrados apresentam dife-
rentes abordagens e objetivos, entretanto con-
vergem em relacdo a abordagem da formacao
do docente fisioterapeuta. Dessa forma, os tra-
balhos discutem aspectos que vdo desde a for-
macao do docente na drea da sadde e transpas-
sam por aspectos quanto a qualidade de vida, os
saberes desses profissionais até a relagdo com
disciplinas especificas.

Em primeiro plano, ao analisar os objeti-
vos dos estudos, notou-se que 6 entre os 8 arti-
gos encontrados analisaram criticamente a for-
macao docente do profissional fisioterapeuta,
de acordo com suas disciplinas e saberes na gra-
duacdo, 1 estudo analisou a qualidade de vida
deste profissional e 1 estudo descreveu sobre o
ensino aplicado a uma disciplina especifica. Des-
ses estudos, 7 tiveram enfoque na fisioterapia e
1julgou a drea da saide como um todo.

Segundo levantamento realizado por Mi-

6

randa °, quando se trata de fisioterapia é evi-

dente a auséncia de uma preparacao para forma-



¢ao docente em todos os niveis do ensino supe-
rior e a maioria dos profissionais entrevistados
ingressaram na drea com o objetivo de comple-
mentacdo de renda e por ser a primeira oportu-
nidade de trabalho vidvel, também é declarado

neste estudo comrelacdo a pratica pedagdgica é
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mantido o modelo tradicionalista de ensino.® De
maneira agonista, a pesquisa de Yamashiro # des-
taca como fonte de aprendizado para a prepara-
cao docente a busca pessoal e voluntaria do pro-

fissional e modelos de outros professores.*

Figura 1. Fluxograma com fases de sele¢ao dos trabalhos incluidos na revisao.

Estratégias de busca (Fisioterapia;

Docéncia; Didatica)

Catalogo de Teses e Dissertacoes

CAPES (24.963)

Biblioteca Brasileira de Teses e

Dissertacoes (3)
LILACS/BIREME (22)
(n = 24.987)

22 estudos apresentaram potencial
de inclusao apos a primeira busca

nas bases de dados

11 estudos atenderam os critérios

de inclusao

Corpus amostral: 8 estudos

Rev. Educ. Saude; 9 (1)
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Estudos excluidos:

24.965 por titulo e resumo
nao condizentes com
objetivo do trabalho

Estudos excluidos:

3 por nao
corresponderem a
questdo norteadora que
abordou a formacao do
docente fisioterapeuta
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Quadro o1. Tabela referente aos estudos selecionados e analisados (n = 8).

AUTORE OBJETIVOS DO ESTUDO TIPO DE ES- METODOS PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO TUDO
Compreender os processos
. de construgao e pratica do . A . .
Miranda, . s P . Tese de Dou- | Entrevista Au- | Auséncia de disciplinas que ensinem
6 conhecimento pedagdgico C g g
2015 . torado tobiogréfica, | a didatica, o que revela o uso de ou-
do contetdo pelo docente = .
. . observacao tras fontes para este aprendizado
fisioterapeuta experimen- Estudo de = . . L
= ‘ ndo partici- como o autodidatismo e o compar-
tado, que atua na formac¢do | caso de cara- .
- A - pante e entre- | tilhamento de saberes com outros
para a Aten¢do Primariaa | ter qualitativo .
, vista estrutu- colegas docentes
Saude em Curso de Gradua- rada
¢do em Fisioterapia.
Yamas- Analisar, na dtica de fisiote- | Dissertacdo Questionario | 80% dos participantes ingressaram
hiro, 2010 | rapeutas docentes, a for- de Mestrado com pergun- na docéncia universitaria sem pre-
magao para a docéncia uni- tas abertas e paragao didatico-pedagdgica
versitdria e as praticas edu- fechadas
cativas que sdo utilizadas Estudo trans-
no processo de ensino- versal de ca-
aprendizagem da gradua- rater qualita-
¢do em Fisioterapia. tivo
Pivetta, Compreender quais con- Dissertacao Diario de Dificuldade no exercicio da docén-
2006" cepcdes de formacdo ede | de Mestrado | campo,een- | ciana falta de instru¢bes pedagdgi-
docéncia os professores do trevista narra- | cas durante o periodo da graduagao
curso de Fisioterapia vém tiva semies-
construindo frente ao novo | Estudo longi- truturada,
curriculo em andamentoba- | tudinal de ca- com os pro-
seado no ensino modular rater qualita- fessores do
tivo curso de fisio-
terapia da
UNIFRA
Dias, 2015% | Avaliar a qualidade de vida Dissertacao Revisdo inte- A formacao continuada é um as-
no trabalho de docentes do | de Mestrado | grativadalite- | pecto valorizado, a medida que cria
curso de Fisioterapia no ratura novas oportunidades de cresci-
e A o Estudo trans- -
municipio de Goiania/Goids . mento e remuneragao dentro da
versal descri- o2
. instituicdo.
tivo
Lauxen, Conhecer os saberes mobi- | Tesede Dou- | Entrevistaes- | A aprendizagem acontece de ma-
2009" lizados na pratica pedago- torado truturada neira intuitiva e fortalecida pela pra-
gica dos professores da com profes- tica de sua experiéncia, porém aos
i . Estudo trans- . . .
area da saude sores dadrea | poucos, pode ir se configurando, de
versal de ca- . - ) A
réter qualita- da saude da forma diferente, a partir das vivén-
tivo UNICRUZ-RS cias no contexto em que estd inse-
rido
Continua...
Continuagao...
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Entrevista es-
truturada
com discen-
tes de docen-
tes de quatro
escolas de
formacgbes de
fisioterapeu-
tas de Ma-
naus (AM)

A disciplina Fisioterapia Preventiva,
apesar das inimeras estratégias de
ensino- aprendizagem utilizadas,
encontra-se ainda “engatinhando”
no seu processo decrescimento na
construgdo de autonomia e postura
investigadora, atualizada e critica,
tendo em vista a preven¢do como
drea de conhecimento e mercado
de trabalho dos futuros fisiotera-
peutas

Entrevistas
narrativas,
tendo como
base os estu-
dos de Bol-
zan, Connelly
e Clandinin E
leitura do ma-
terial didatico
de casa do-
cente entre-
vistado

Os profissionais fisioterapeutas nao
possuem formagdo para a docéncia,
logo valorizame se utilizam de sabe-
res da Fisioterapia para a sua atua-
¢ao, e dos conhecimentos tedricos
de distintas dreas de atuacdo e de
disciplinas experiéncia pratica

Araujo, Investigar a disciplina Fisio- | Tese de Dou-
2006" terapia Preventiva em cur- torado
sos de Fisioterapia da Re-
i pfa. Estudo explo-
gido Norte do Brasil e sua ‘o .
oo o ratdrio descri-
contribui¢do para a forma- tivo
¢ao do fisioterapeuta no to-
cante a Atencao Basica a
Saude
Austria, Compreender como ocorre Dissertacao
20093 o processo formativo dos de Mestrado
rofessores fisioterapeu-
P - P ‘ Estudo Trans-
tas, explicitado através :
. versal descri-
suas narrativas ) .
tivo de cara-
ter Qualita-
tiva Narrativa
Maggi, Analisar aspectos vdrios so- | Dissertagao
2017% bre quais sao os saberes de Mestrado
docentes que orientam a .
- Pesquisa Em-
pratica dos professoresque o .
. pirica de cara-
atuam em cursos de Fisio- o
. ter qualitativo
terapia I
e quantitativo

Questionario
semiestrutu-
rado com
questdes
abertas aos
professores
do curso de fi-
sioterapia que
atuam em Rio
Branco (AC)

A concepgao de saber docente, ex-
pressa pelos sujeitos desta pes-
quisa, esta ligada ao conhecimento
inerente ao professor, a docéncia,
relacionado com a experiéncia e
com a pratica

Fonte: Base de dados (Catdlogo de Teses e Dissertacdes CAPES, Biblioteca Brasileira de Teses e Disserta-

cbes, BIREME e LILACS).

Yamashiro (2010) ainda elucida em seu
estudo arela¢do dos processos e dainfluéncia da
pds-graduacao na formacao do professor fisiote-
rapeuta. Assim, 45% dos profissionais questiona-
dos no estudo, descrevem uma contribui¢ao
para o preparo docente, contudo 52% nao atri-
buem a mesma relevancia desses processos para
sua formagdo.* No entanto, Maggi (2017) afirma
que é importante que os bacharéis de fisiotera-
pia que pretendam ingressar na drea docente

precisam ter como pré-requisito um certificado

de pds-graduagao lato sensu, uma vez que se-
gundo a lei de diretrizes e bases da educacao
(LDB) os programas de pds-graduacdo lato
sensu e stricto sensu sdo op¢des para a forma-
cao de docentes no bacharelado.’

Ainda no contexto da formag¢do de um
bacharel, nota-se que diferente dos cursos de li-
cenciatura, que sdo voltados para a formacdo de
professores e educadores, os cursos de bachare-
lado possuem cardter técnico e generalista, o

que num primeiro momento aumenta as areas
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de atuacdo do profissional. Esse é o caso das fa-
culdades de Fisioterapia que dispdem em suas
matrizes curriculares disciplinas voltadas para as
diversas dreas de aplicacao profissional.

Conforme Valente; Viana (2009) expli-
cam em seu estudo, que trata da formacao e pra-
tica reflexiva da docéncia, sdo nas Diretrizes Cur-
riculares Nacionais (DCNs) que estdo explanadas
as bases para o exercicio da profissdo.” No con-
texto da Fisioterapia a recomendacgdo é incluir
novas metodologias e referenciais de ensino,
procurando integrar ensino, comunidade e servi-
cos de satde® e assim ndo se limitar ao predomi-
nio de aulas expositivas e praticas em laboraté-
rio.?

Entretanto, justamente pela natureza do
curso matérias com enfoque na educacdo nao
estdo presentes nas matrizes, consequente-
mente os discentes interessados no magistério
utilizam de outros recursos para chegar ao seu
objetivo

Apesar desses aspectos académicos ca-
tegdricos para formacdo do docente fisiotera-
peuta, a pesquisa de campo de Pivetta (2006)
aponta para algumas outras circunstancias que
devem ser consideradas, visto que o conheci-
mento pedagdgico tem relacdo com fatores ex-
ternos. Logo, a habilidade pedagdgica também
depende de habilidades cognitivas do professor
e sua capacidade de inter-relacionar com a
equipe de trabalho. Nesta pesquisa os elemen-
tos de aprendizagem foram divididos em trés
modelos: a aprendizagem do professor como
aluno, arelacao do professor com seus pares e o

aprendizado no exercicio da profissdo.™
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Desta maneira é preciso destacar que
conforme estes modelos a relacdo professor-
aluno é assimétrica, entretanto para o processo
ensino-aprendizagem essa relacao pode apre-
sentar aspectos transversais, humanizando essa
vincula¢do. Isso vale para o modelo de aprendi-
zado dos professores com seus pares, em que o
processo de construcao do movimento é cole-
tivo sendo pelo convivio com outros profissio-
nais ou dos momentos de capacitacao profissio-
nal.

Um estudo semelhante foi realizado por
Austria (2009), no qual foi realizado entrevistas
com os professores no curso de fisioterapia da
Universidade Federal de Santa Maria, em que fi-
cou evidente alguns aspectos do processo de en-
sino-aprendizagem e no processo de formagao
do professor. Um aspecto encontrado nas entre-
vistas tem relacdo com a aprendizagem ser um
processo de ressignificagao do sujeito, ou seja, é
um processo particular e especifico para cada
pessoa, bem como dinamico e dependente dos
esforcos de cada individuo. Os professores en-
trevistados demonstram também a compreen-
sao de que a formagdo académica que recebe-
ram ndo foi voltada para a drea docente. A per-
cepcao desta caréncia académica é favordvel,
pois fomenta desses professores a busca do co-
nhecimento que ndo obtiveram.?

Outro elemento destacado no estudo é o
entendimento de que a aprendizagem docente é
um processo continuo no qual o conhecimento
para a pratica permanece sempre em constru-
¢do. As narrativas do estudo apresentam ponde-

racao quanto aos cursos de pds-graduagao, a



ideia centrada no fato de que estes cursos nao
formam professores especificamente, mas sim
pesquisadores. Entretanto alguns entrevistados
apontam a necessidade de realizar esses cursos
por se tratar de uma exigéncia para o avanco pra-
tico na carreira.

Todo esse processo é evidenciado na
pratica quando se trata de lecionar uma disci-
plina especifica. Nessa perspectiva, o estudo ex-
ploratdrio de Aradjo (2006) investigou as vincu-
lagGes dos professores na disciplina de Fisiotera-
pia Preventiva, todos os participantes eram por-
tadores da formacao Lato-Sensu. Ao discorre-
rem a forma de como adentram na docéncia al-
gumas trajetdrias foram destacadas, em especial
0 ingresso na area por meio do convite de tercei-
ros. Outra questao abordada no estudo foram as
motiva¢des que levaram aqueles professores a
iniciarem a carreira na docéncia, nas quais se des-
tacaram: a casualidade, a intencionalidade, o
gosto natural pela profissdo e a identificacao
com a drea docente. Destes professores de pre-
ventiva pesquisados, a minoria buscou uma pre-
paracao especifica para o magistério."

A dissertacao de Dias e colaboradores
(2015) apresenta aspectos favoraveis a uma for-
magdo continua do profissional docente, uma
vez que, segundo sua pesquisa isso demonstra
um aspecto de grande reconhecimento, apre-
sentando reflexos de melhoria as relagdes soci-
ais, interpessoais e de integracao social. Por se
tratar de um estudo referente a qualidade de
vida circunstancias como o reconhecimento pro-
fissional e a remuneracao justa, foram levadas

em considera¢do sendo estes dois pontos os que
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mais afetam penosamente a qualidade de vida
destes docentes.® Todavia é importante desta-
car que estatisticamente o fato de trabalhar
como docente colabora positivamente na como-
didade desses professores no sentido de reafir-
mar a posi¢ao social e o prestigio da profissao.

Ao analisar a drea da saide como um
todo percebe-se que o saber destes docentes
tem um processo de formagao vivido e tém de-
pendéncia de aspectos individuais e de questdes
sociais e de como esses fatores se relacionam.”
Logo, a formacao dos docentes desta drea se da
atualmente de maneira instintiva, elevando a
pratica da profissdo a um patamar de extrema
relevancia, ja que € dessa maneira prestativa que
os saberes do professor sdo construidos. Nesse
sentido, € importante levantar que a formacao
do docente fisioterapeuta ndo passa apenas pe-
los aspectos técnicos, cientificos e relacionados
ao proéprio ensino, mas também passa pela ges-
tao, atencdo e educagdao em salde e conside-
rando aspectos éticos, tecnoldgicos, organizaci-
onais e socias."”

De acordo com Faria; Casagrande (2004)
e Rodrigues; Mendes Sobrinho (2006), que eluci-
dam sobre a formacdo docente na drea da enfer-
magem, a construcdao dos saberes pode ser rea-
lizada por meio da reflexdo sobre a prépria pra-
tica da profissdao. Ou seja, o conhecimento é ad-
quirido pelo processo de analisar e interpretar
sua devida atuagdao. Além disso os artigos rela-
tam como essa pratica requer o desenvolvi-
mento de um estilo préprio de ensino, atendo-se

ao dominio da drea pedagdgica. Ademais esta
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maneira de conhecimento é ativa e cons-

tante.'#"

A formacdo do docente fisioterapeuta
apresenta diversos caminhos, no qual nenhum é
considerado exato ou com argumentos sdlidos e
experimentados para se falar em ‘“modelo
ideal”. Contudo existe uma predilecdo formal
para os cursos lato-sensu e stricto-sensu, isso
porque é uma recomendacdo da LDB (Lei de Di-
retrizes e Bases). Além da arte do lecionar, a do-
céncia para o fisioterapeuta é uma condicdo aca-
démica que propicia e que eleva o prestigio so-
cial e por diversas vezes melhora a remuneracao
do profissional. O que se interpela nessa condi-
¢do é o fato de que, mesmo que na maioria dos
cursos de Pds-graduacdo sejam fornecidas disci-
plinas voltadas para a didética, a formacao lato-
sensu é voltada para alguma especializacdo e a
stricto-sensu é focada na constru¢dao de pesqui-
sadores.

Todos consideram que nao hd uma abor-
dagem pedagdgica durante a graduagao, que
possa contribuir para a formagao docente, o que
é explicado pela auséncia de disciplinas voltadas
para a didatica. O ponto de maior correspondén-
cia entre os profissionais abordados nas diversas
pesquisas € de que o oficio de professor se
aprende na pratica, com arelacdo entre o ambi-
ente, os outros profissionais e os alunos, ou seja,
é feita de uma forma individual mesmo que haja
formacdo adicional voltada para especificacao

académica.
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