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Uso de probiéticos no tratamento do cancer colorretal
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RESUMO: Tratando-se de doengas malignas o cancer colorretal (CCR) € a terceira causa
mais comum e a quarta mais prevalente entre ébitos relacionados a neoplasias. O risco
de desenvolvimento desta patologia esta relacionando a idade, obesidade e doencas
cronicas. As complicacdes cirdrgicas mais comuns apods resseccbes do CCR sdo
infec¢des do sitio cirdrgico, afrouxamento da anastomose, abscessos e sangramento.
E ainterferéncia causada pelas cirurgias pode alterar a intera¢do entre a microbiota do
hospedeiro gerando uma expressao de viruléncia das bactérias e resposta inflamatdria
fulminante. Nesse contexto, hd vdrios beneficios do uso de probidticos, como:
modificacdo da microbiota, melhor adesdo ao epitélio intestinal, fortalecimento da
barreira epitelial, modulacao do sistema imunoldgico e melhora da motilidade
intestinal que levam a desfechos favoraveis na evolucao de pacientes com CCR. Discutir
0 uso de probidticos no tratamento de pacientes com cancer colorretal. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, um estudo observacional do tipo quantitativo,
realizada a partir de buscas nas plataformas PubMed e SciELO, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) “Neoplasia Colorretal” e “Probidtico”, em
inglés, espanhol e portugués, combinados pelos operadores booleanos “AND”” e “OR”.
Foram selecionados 8 artigos levando em consideracdo os critérios de inclusdo:
relevancia, abordagem tematica, idiomainglés, portugués e espanhol, além do periodo
de publicacao de 2015 até 2020. O tratamento padrao para o CCR preconiza a
combinagdo de ressec¢do cirdrgica com quimioterapia. Contudo, recentemente alguns
estudos relatam o uso de probidticos como coadjuvantes nesse tratamento. Pacientes
que utilizaram probidticos tiveram melhora no quadro geral por indmeras razdes
como: diminuicdo do quadro diarreico por redu¢do da quimiotoxidade da
quimioterapia; melhora significativa na barreira imune presente na mucosa do
intestino, diminuindo o risco de infec¢des oportunisticas; auxilio na fermentagao de
carboidratos ndo digeriveis usados para manutencdao da integridade da mucosa;
estimulo da apoptose de células danificadas, auxiliando na diminui¢do do risco de
reinstalacdo do CCR. Alguns estudos observaram que os pacientes que usaram
probidticos no pds-cirurgico tiveram diminuicao do nimero de citocinas inflamatdrias,
diminuiu o nivel de PCR e outros marcadores de inflamagao crénica. Ainda assim, nota-
se que os probidticos estimulam a producao de substancias anti-carcinogénicas, as
quais inibem a proliferacdo de células cancerigenas e induz apoptose. Os beneficios do
uso dos probidticos sao evidentes no tratamento do CCR. No entanto, ainda nao ha
uma preconiza¢do do uso no tratamento do CCR. Assim, espera-se que o uso dos
probidticos seja recomendado na terapéutica de individuos com CCR.
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