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Diabetes mellitus e saude bucal: qual a relacao existente?
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RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia cronica com multiplos fatores
decorrente da alteracdo metabdlica que expde o individuo a hiperglicemia. Em razao
desse disturbio os individuos tornam-se mais vulnerdveis a indmeras complicagbes e
dentre elas estdo as infec¢es odontogénicas, a doenga periodontal e cdrie dental que,
em caso de negligéncia, podem levar ao edentulismo e quadros infecciosos, agravando
o estado de saude, a funcionalidade e a qualidade de vida da pessoa. Identificar a
relacdo entre saiide bucal e Diabetes Mellitus no contexto amplo de saiide do paciente.
Foram selecionados dez artigos dos anos de 2016 a 2020, que respondiam a pergunta
norteadora: “Ha associacdo entre Diabetes Mellitus e saldde bucal?”’, excluindo
revisdes e artigos que ndo respondiam a questdo. Para a estratégia de busca, foram
aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude: “Diabetes Mellitus” e “Satde Bucal”
nos bancos de dados: LILACS, Medline/PubMed e SciELO. Os estudos apresentaram
uma forte rela¢do entre Diabetes Mellitus (DM) e satide bucal. Niveis mais elevados de
glicose se associam a doenca periodontal e carie dentdria e também ao edentulismo,
comparando-se com pessoas ndo diabéticas e diabéticos controlados. Além da
utilizagdo da medicagdo indicada € necessdrio acompanhamento interdisciplinar e
multiprofissional para que haja controle glicémico, adequacado nutricional e instalagdo
e/ou manutencdo de habitos de higiene para o estabelecimento e manutencdo da
saude bucal. A resisténcia dos profissionais em proporcionar ao paciente um
atendimento multi e interdisciplinar foi o maior desafio relatado pelos diversos
autores, apontando uma falha na orientag¢do dentro dos consultdrios sobre a relagao
entre DM e sadde bucal, gerando prejuizo no atendimento integral ao paciente e,
consequentemente, no controle da doenga. Apds o diagndstico de DM deve-se
considerar a integralidade do paciente, sendo a saide bucal tao importante quanto os
outros vdrios aspectos relacionados aos cuidado e a qualidade de vida do paciente.
Sendo assim, sdo necessarios maiores incentivos para o trabalho multi e interdisciplinar
durante o periodo académico e na educacao continuada, além do estimulo a pesquisas
que proporcionem maior entendimento sobre a tematica.
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