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RESUMO: A psoriase € uma doenca inflamatdria da pele que causa estresse e Palavras-

morbidade significativos. Tal doen¢a nas unhas afeta 50% a 80% dos pacientes com

psoriase cutanea. Suas principais manifestacdes sao leuconiquia, descoloracdao por Psoriase;

gota de dleo, onicdlise e hiperceratose. O manejo da psoriase ungueal é dificil e

A

limitado devido as manifestacdes da doenca e a estrutura anatémica das unhas. Terapéutica.

Apontar os diferentes tipos de abordagens e sua eficicia no manejo da psoriase
ungueal. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, para a qual foram realizadas
buscas nas plataformas “Scientific Electronic Library Online” (Scielo) e “US National
Library of Medicine” (PubMed) utilizando os descritores “psorfase ungueal” e
“tratamento” e seus correspondentes em inglés. Foram selecionados 35 artigos para
andlise, dos quais 11 se adequaram aos critérios de inclusao estabelecidos, sendo eles:
publicagbes recentes em portugués e inglés e relevancia tematica para esta revisao. O
tratamento da psoriase ungueal geralmente é um longo desafio e com resultados
incertos. Dentre os métodos utilizados, pode-se citar: tratamentos tdpicos,
intralesionais e sistémicos, além de métodos nao farmacolégicos como a fototerapia e
terapia com laser. Os medicamentos tdpicos sao a primeira opcao de tratamento e
consistem principalmente na utilizacdo de corticoides e derivados da vitamina D como
o calcipotriol. Observou-se que os corticoides tépicos sdo mais eficazes em les6es da
matriz ungueal, enquanto o calcipotriol teve uma melhor acdo no leito ungueal. No
entanto, a combinagdo desses dois compostos teve um melhor resultado em relagao
ao seu uso isolado, levando a uma melhora em cerca de 80% dos pacientes. Uma
segunda opcao é a aplicacdo de esteroides intralesionais, contudo por ser um
procedimento doloroso, sua indicagao se limita a pacientes com poucas unhas
acometidas. Ademais, dentre os tratamentos sistémicos, existem os biolégicos e
outros como o metrotrexato e a ciclosporina, sendo esta ultima a opgao que
apresentou mais evidéncias positivas na melhora das lesdes. Por fim, em relacdo ao
uso do laser, sugere-se que seu efeito estd relacionado com a interferéncia na
angiogénese e vasculariza¢do das unhas, porém houve discordancia entre diferentes
estudos quanto a sua eficacia. Além disso, algumas modalidades de tratamento com a
fototerapia tiveram resultados ineficientes, enquanto outros se mostraram efetivos
porém com um risco maior de cancer de pele com o seu uso prolongado. Diante do
exposto, embora existam vdrias terapias de tratamento para a psoriase ungueal, a
terapia tdpica é a opg¢ao mais favoravel, visto que as terapias sistémicas sdo
geralmente acompanhadas de inimeros efeitos colaterais e as ndo farmacoldgicas,
apesar de demostrarem algum beneficio, possuem a desvantagem de risco de eventos
adversos a longo prazo.
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