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RESUMO: Transexualidade refere-se a condicao do individuo que possui uma identidade Palavras-chave:
de género diferente da designada no seu nascimento. A identificacdo com o sexo oposto Transexuais;
motiva o processo de alteracao do género por meio da transicao social, terapia hormonal Impactos na
e/ou intervencdes cirdrgicas. A terapia hormonal, fundamental ao processo da transicdo, saude;
oferece diversos desafios ao individuo, impactando psicologicamente, socialmente e Hormonios.
fisiologicamente. Reconhecer os impactos biopsicossociais da terapia hormonal sobre as

pessoas transexuais. O presente estudo é uma revisao sistematica de literatura, de cunho

qualitativo, composta por dados coletados do Ministério da Saude e da Sociedade

Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, além de 15 artigos cientificos originais na

lingua inglesa e portuguesa publicados entre 2016 e 2020 nas bases de dados Scielo,

PubMed e Google académico. Pacientes transexuais objetivam assumir as caracteristicas

sexuais secunddrias do sexo oposto, processo esse relacionado a terapia hormonal. Tal

processo expde essas pessoas a diversos riscos, como doenca tromboembdlica,

disfuncdo hepatica severa (transaminases superiores ao triplo do limite normal), cancer

de mama, doenca arterial coronariana, doenca cerebrovascular e enxaquecas severas,

todos relacionados ao aumento nos niveis séricos de estrogénio. Em relacao a utiliza¢do

de testosterona, tem-se cancer de mama, neoplasias uterinas, eritrocitose e disfuncao

hepdtica severa semelhante aquela observadas nos transexuais em tratamento com

estrogénio. Nota-se que as repercussdes sobre organismo nao culminam somente nesses

efeitos, mas também em todas as fungdes relacionadas aos eixos hipotdlamo-hipdfise-

gonadas e hipdfise-tireoide. O Ministério da Salde estabelece diretrizes técnicas e éticas

para o processo transexualizador no SUS por meio da Portaria GM n° 1.707, de 18 de

agosto de 2008, definindo que o processo de cuidado consiste no atendimento clinico,

psicolégico e psiquidtrico, na assisténcia social e na realizacdo das cirurgias de
transgenitalizacdo e de caracteres sexuais secunddrios. No entanto, ainda ha um longo

caminho para garantir a essas pessoas o acolhimento e amparo sem limita¢des oriundas

do preconceito da sociedade. A transicao expGe o sujeito a preconceitos e angustias por

ndo se identificar com seu corpo fisico e submeter-se a altera¢bes fisioldgicas
potencialmente nocivas. Infelizmente, ha indmeras dificuldades no acesso e permanéncia

aos servicos de saude, sobretudo pelo desrespeito ao uso do nome social e a transfobia,

além do desconhecimento dos profissionais de saide em relacdo a terapia hormonal.

Logo, € fundamental garantir que o processo de transexualizacdo seja devidamente

amparado pelos profissionais de salde, além de assegurar todos os direitos sociais

constados na lei, a fim de garantir o acesso a beneficios socioassistenciais e politicas

publicas dirigidas a toda populacao brasileira.
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