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RESUMO: A Sindrome de Sheehan consiste em um quadro de hipopituitarismo Palavras-chave:

provocado por uma necrose hipofisdria, normalmente secunddria a hipotensao ou Hipopituitarismo.

choque, que tem como causa uma hemorragia extensa durante ou logo apds o parto. Apoplexia
A sua incidéncia vem decrescendo em todo o mundo, porém ainda é frequente em Hipofisaria.
paises em desenvolvimento com cuidados obstétricos precarios. O diagndstico Hemorragia.

contempla o histérico obstétrico, alteracdes em exames de imagem como a sela
tdrcica vazia ou parcialmente vazia além de sinais clinicos e laboratoriais de
hipopituitarismo agudo ou crénico. Foi realizada uma revisao integrativa baseada em
buscas nos bancos de dados do PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores
em Ciéncia da Saude: “Hipopituitarismo” and ‘“Apoplexia Hipofisdria” and
“Hemorragia”. Foram selecionados estudos originais publicados entre 2008-2017
escritos em inglés ou portugués. Avaliar a importancia em reconhecer precocemente
as manifestacdes da Sindrome de Sheehan para estabelecimento de terapéutica
adequada. O quadro clinico da sindrome pode contar com uma apresentacao aguda,
onde observam-se sinais de insuficiéncia adrenal com hiponatremia, hipoglicemia,
hipotensdo e choque. Além disso, as apresentagdes cronicas possuem como sinais
principais a agalactia, e a amenorréia. O tratamento adequado com reposi¢dao de
horménios melhora a qualidade de vida da paciente assim como a sobrevida ao
reduzir risco cardiovascular proveniente da deficiéncia do hormonio de crescimento.
Diagndstico precoce da Sindrome de Sheehan é importante para prevenir
complicacdes, tanto no pds-parto, quanto na forma crénica. Dessa maneira, frente a
um relato de trabalho de parto dificil com presenca de hemorragia extensa e sinais
de agalactia e amenorréia secundaria, a Sindrome de Sheehan deve ser uma
possibilidade diagndstica a ser pesquisada, principalmente nos paises onde o cuidado
obstétrico é precdrio.
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