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RESUMO: O virus SARS-CoV-2 foi revelado ao final de 2019, com insipiéncia de
evidéncias clinicas, diagndstico e tratamento. Embora seus sintomas estejam
relacionados sobretudo ao trato respiratdrio, outros fenémenos sistémicos tém sido
identificados. Constataram-se manifestacdes exantematicas como urticdria, eritema e
erupcao cutanea em pacientes com SARS-Cov-2 em diferentes paises. Porém, a
descri¢dao da relacao dessas manifestagdes com esse ainda € controversa. O trabalho
buscou por estudos que apontaram a relacdo entre o SARS-CoV-2 e as manifestacoes
cutaneas e apontaram falhas diagndsticas devido a semelhanga de sintomas. Assim,
propiciara uma nova e ampla visdo das manifestac¢des clinicas dessa infeccdo, além de
evitar o diagndstico incorreto dessas manifestacdes com outras condi¢des
dermatoldgicas. Utilizou-se os bancos de dados PubMed, LILACS e SciELO. Os
descritores aplicados, pesquisados de acordo com o MeSH e DeCS, foram
“manifestacbes cutaneas” AND “infeccbes por coronavirus” AND “rash”. De 14
artigos, foram selecionados 5, nacionais e internacionais, datados no ultimo ano,
configurados como meta-andlise, revisdes sistemdticas e estudos clinicos
randomizados controlados. Os estudos tém cardter qualitativo e retrospectivo. Na
literatura estudada, foi evidenciado vérios tipos de lesGes cutaneas em pacientes com
SARS-CoV-2. Os tipos mais comuns foram: erup¢do cutanea tipo varicela (cerca de 50%
pacientes), erup¢do cutanea semelhante a infeccdo viral recente, urticaria e eritema -
pruriginosas ou ndo, sendo o tronco a drea mais afetada e tendo o seu fim em poucos
dias. Alguns pacientes apresentaram les6es sem desenvolver sintomas respiratdrios,
mas sempre com RT-PCR positivo. Estudos apontaram achados histopatoldgicos de
alguns pacientes com SARS-CoV-2 e grave insuficiéncia respiratdria, que se
caracterizaram pelo estado prdé coagulante sistémico, com purpura retiforme ou livedo
racemosa com altos niveis de d-dimeros circulantes. Essas altera¢6es de fatores
reguladores do sistema complemento, com polimorfismos génicos, e as mutagoes nas
vias de coagulacdo conduziriam certos pacientes a ativacdo exagerada da cascata do
complemento e a trombose microvascular generalizada, causando um evento
sistémico que levaria as manifestacdes exantematicas. Faz-se fulcral entender que
condi¢bes frequentes podem levar a diagnosticar erroneamente lesdes
dermatoldgicas em pacientes com SARS-CoV-2. Como um estudo tailandés que
descreveu um paciente, em 48 outros, com SARS-Cov-2, apresentou erup¢ao cutanea
petequial sendo diagnosticado incorretamente com dengue. Desse modo, o
diagnostico diferencial das manifesta¢6es exantematicas deve ser avaliado a fim de
identificar se a infeccao é proveniente do SARS-Cov-2 ou ndo. Assim, as consideragdes
aqui feitas devem ser estimadas por médicos de pacientes com SARS-CoV-2 para evitar
erros diagnodsticos que podem atrasar a terapia e elevar o risco de complicag¢des.
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