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RESUMO: Transgénero caracteriza o individuo cuja identidade ou expressao de género Palavras-chave:
difere do seu sexo bioldgico, implicando, muitas vezes, na busca por terapias hormonais Terapia;
que permitirdo o seu bem estar fisico e emocional. Em relacdo a homens transgéneros, a Testosterona;
testosterona é o horménio mais utilizado para o alcance das mudancgas desejadas por ser Transgénero.
fundamental no desenvolvimento de caracteristicas sexuais primdrias e secundarlas
masculinas. Todavia, a terapia androgénica é acompanhada tanto por beneficios quanto

por maleficios, sendo necessario que o paciente se enquadre nas recomendacdes
previamente estabelecidas. Analisar recomendacdes e efeitos da terapia hormonal com
testosterona no homem transgénero. Realizou-se um estudo bibliogréfico qualitativo a

partir da andlise de 12 artigos publicados entre 2013 e 2020, redigidos em portugués e

inglés, com uso das bases de dados SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “hormone therapy” e
“transgender”. Recomenda-se que a terapia hormonal com testosterona em homens
transgéneros seja iniciada a partir dos 18 anos de idade, com apresentacao de
caracteristicas de incongruéncia de género, que devem ser confirmadas por profissionais

da saide mental e compreendidas em sua totalidade pelo paciente, visto que esse

passara por grandes altera¢des bioldgicas e sociais. Ademais, é contraindicado o
tratamento hormonal em casos de gravidez, doencas arteriais, coronarias instdveis ou
policitemia ndo tratada (hematdcrito igual ou superior a 55%). Os efeitos da exposicdo a
testosterona incluem, a longo prazo, aumento da pilificacdo facial e corporal,
aprofundamento da voz, diminui¢cdo do tecido mamdrio, aumento do clitdris,
reorganizacao do epitélio vaginal e reducdo significativa da prolactina e horménio
luteinizante (LH), causando amenorréia. Associado a essas mudancas observa-se o
aumento da forca, bem como da agressividade; ao mesmo tempo, reduz a disforia de

género, ansiedade e estresse. Em contrapartida, a terapia pode ser acompanhada por

efeitos indesejdveis como alopécia, acne, desvio do perfil lipidico, aumento do risco de
tromboembolismo venoso, arteriosclerose, hipertensdo, diminuicao da sensibilidade a

insulina, obesidade, hipersexualidade, policitemia, apneia do sono e risco aumentado de

cancer de mama e doencas cardiovasculares. Antes do inicio da terapia hormonal com
testosterona, recomenda-se que o paciente passe por avaliagbes psicoldgicas e fisicas, a

fim de verificar que ele estd dentro dos critérios de elegibilidade para o uso de
testosterona. Essa terapia faz com que os pacientes se aceitem mais devido a supressao

de caracteristicas secundarias femininas e um desenvolvimento de caracteristicas
secunddrias masculinas, no entanto, é necessdrio maior acompanhamento desses
pacientes devido aos efeitos adversos, como maior chance de desenvolver cancer de

mama e doencas cardiovasculares.

106
RESU - Revista Educacao em Saude: V9, suplemento 1, 2021



