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RESUMO: A doenca do novo coronavirus (COVID-19), causada pelo Sars-CoV-2, Palavras-chave:
descoberta em Wuhan na China, se tornou uma pandemia. Sabe-se que pacientes COVID-19;
com doencga cardiovascular sao mais suscetiveis a COVID-19, apresentando um Lesdo cardiaca;

curso clinico mais grave e maior morbimortalidade. Dentre as afec¢bes cardiacas, Morbimortalidade.

destacam-se a insuficiéncia cardiaca aguda, miocardite viral, arritmias
(taquiarritmias,  bradiarritmias e  assistolia), altera¢bes pressdricas
(hipertensao/hipotensdo), choque cardiogénico, sindrome de Takotsubo, dentre
outras. Compreender os mecanismos de lesdao miocdrdica em pacientes com
COVID-19, evidenciando os principais efeitos deletérios sobre o sistema
cardiovascular. Trata-se de uma revisdao integrativa da literatura, na qual foram
utilizados artigos obtidos nas plataformas Public Medline (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): “infeccdo por coronavirus” e “coragdo”, na lingua inglesa. Os
critérios de inclusdo foram: artigos de acesso livre; publicados em inglés e/ou
portugués, publicados em 2020 e relevancia com a temdtica discutida. A lesdo
miocardica resulta da entrada do virus nas células do hospedeiro, pela ligagao a
enzima conversora de angiotensina 2, levando a altera¢6es na via de sinaliza¢ao
ocasionando lesdo miocdrdica e pulmonar. As formas graves caracterizam-se por
resposta inflamatdria sistémica e descarga de citocinas, levando alesdes de drgaos,
podendo evoluir para faléncia mdultipla. Dessa forma, ocorre alteracdo da demanda
cardiometabdlica, associada a infec¢do e hipdxia pela doenca respiratdria aguda,
alterando a razdo de oferta e demanda de oxigénio ao musculo cardiaco. Ha
evidéncias de que a ativacao do sistema imune proporciona um ambiente
protrombético, associado ao estresse de cisalhamento aumentado, devido ao fluxo
sanguineo nas artérias coronarianas, que pode propiciar a ruptura de placas de
ateroma ocasionando infarto agudo do miocdrdio. Portanto, compreender os
fatores que ocasionam lesdo miocdrdica, para melhor abordagem clinica e
diagndstica aos pacientes com COVID-19 é importante. Isso permite prudente
avaliagdo e monitoriza¢ao da funcdo cardiaca, através do diagndstico precoce,
minimizando a progressdo para casos graves fatais. Além disso, os mecanismos
fisiopatolégicos podem ser futuros alvos terapéuticos para reduzir o impacto
negativo sobre o progndstico, morbidade e mortalidade.
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