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RESUMO: As doengas cardiovasculares estdo entre as enfermidades mais comuns
dentre os seres humanos, podendo ser percebida desde os mais jovens até os mais
velhos. Nesse sentido, estd vigente mini revisao tem como questao norteadora a ana-
lise dos fatores de risco para essas doencas especificamente em criancas e adoles-
centes, relacionando esses fatores com os habitos de vida desse publico infanto-ju-
venil. Para ancorar os dados dessa mini revisdo, a selecao dos artigos foi realizada no
Scielo, Google Académico e US National Library (Pubmed). Apds a andlise dos 5 arti-
gos escolhidos, os resultados dos estudos apontaram que as principais doencas en-
contradas no publico infanto-juvenil foram a pressao arterial elevada, o excesso de
peso e o colesterol total elevado, além disso, observou-se que habitos como uma
rotina sedentdria e o uso de tabaco agravam o quadro das criancas e adolescentes
com alguma dessas enfermidades. Diante do proposto, foi possivel concluir que os
habitos de vida dessa faixa etdria, tais como alimentacao, rotina de exercicios e uso
de tabaco, acarretam na elevagao da incidéncia dessas doengas cardiovasculares; as-
sociado a isso hd também o fator econémico, em que mostrou que quanto menor a
renda, mais propenso as criangas e adolescente sao de serem acometidos pelas co-

morbidades.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sao, hoje, a principal causa de morte dentre as doencas nao co-
municdveis, comportando-se, em muitos casos, como uma pandemia na saude publica, que mata cerca
de 17,9 milhdes de pessoas anualmente de acordo com o relatdrio global da Organizacao Mundial da Sa-
Gde (OMS).

Nesse cendrio, verifica-se, alarmantemente, um aumento na incidéncia infanto-juvenil de co-
morbidades com potencial evolu¢do patogénica crénica, ou daquelas que podem agravar essas condi¢des
em caso de acometimento posterior. Dentre estas, podemos citar a hipertensao, a hiperglicemia e a re-
sisténcia insulinica (MARTINEZ, PEREIRA, SALDANHA, 2019). Além disso, faz-se necessario, também, en-
fatizar a importancia da rotina naqueles individuos com acometimento cardiovascular congénito, ja que
estes, tal como aqueles de acometimento adquirido, sao responsdveis pelos aumentos consideraveis nas
taxas de incidéncia mencionadas e, portanto, suscetiveis a um progndstico negativo quando adultos.

Para tanto, com o objetivo de esclarecer a respeito dos fatores determinantes de doencas
cardiovasculares em criangas e adolescentes, foi elaborada a vigente mini revisdo integrativa visando ana-
lisar a literatura cientifica disponivel referente aos mencionados fatores de risco e discutir sua prevencdo

no ambito dos habitos de vida em amplo espectro.

OBJETIVO
Essa mini revisdo apresenta como objetivo identificar, bem como abordar, quais os fatores
de risco para as doengas cardiovasculares em criangas e adolescentes, de modo a discutir acerca dos ha-

bitos de vida desses individuos.

METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo integrativa da literatura, em que a coleta de dados foi realizada a
partir de andlises de fontes primarias, tendo como bases seus objetivos, métodos, resultados e conclusao,
para realizacdo de uma mini revisdo integrativa sobre o assunto discutido, a fim de aferir os fatores de-
terminantes na prevencao de doencas cardiovasculares em criangas e adolescentes. Os bancos de dados
utilizados para pesquisa foram Scielo, Google Académico e US National Library (Pubmed), tendo como
base os seguinte descritores em portugués: epidemiologia, prevencdo, cardiologia, doencas cardiovascu-
lares, pediatria, crianca e adolescente, bem como alguns em lingua inglesa: prevention, cardiovascular
disease, children e adolescent. Esses foram obtidos no site Descritores em Ciéncia e Satide (DeCS) e usa-
dos junto ao booleano and. Durante a selecdo de artigos foram encontrados nove, dos quais cinco foram

selecionados. Utilizou-se como critérios de inclusdo artigos originais, no periodo de 2006 a 2020, de lingua
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inglesa ou portuguesa e que abordassem fatores determinantes na preven¢do de doencas cardiovascu-

lares em criancas e adolescentes. Como critérios de exclusdo, adotou-se a ndo adequagao ao tema e a

ndo resposta a pergunta norteadora, além de artigos de baixa relevancia cientifica.

RESULTADOS

No quadro 1, estdo apresentados de forma pormenorizada os resultados dos artigos escolhi-

dos para uma melhor analise.

Quadro 1: Sintese dos artigos utilizados na mini revisao

Objetivo do

estudo

Principais resultados

Conclusao

Aborda-
Autores (ano) gem de
estudo
Estudo
transver-
Brito, B. B.; et.
sal de cu-
al. (2016)
nho des-
critivo.
Estudo
Guedes, D. P.;
transver-
et. al. (2006)
sal.
Jackson, S. L.; Estudo
Yang, E. C; transver-
Zhang, Z. (2018) sal.
Estudo
Burgos, M. S.;
transver-
et. al. (2013)
sal.
Estudo
Salim, T. R; et.
descri-
al. (2016)
tivo.

Identificar os fatores de risco de
doengas cardiovasculares no mu-

nicipio de Picos - PI.

Ofertar informagGes e investigar a
extensdo com que os fatores de
risco para doengas cardiovascula-
res de natureza comportamental
estdo associados aos fatores de
riscos bioldgicos na populagao jo-
vem.

Examinar as diferencgas socioeco-
ndmicas nos fatores de risco cardi-
ovasculares prevalentes entre
adolescentes estadunidenses de

1999 a 2014.

Descrever a relagdo entre as medi-
das antropométricas e os fatores
de risco cardiovasculares, além de
analisar os determinantes para a

mudanga de pressao arterial.

Estimar as taxas de mortalidade e
a mortalidade proporcional por

doengas e malformacgées do apa-
relho circulatdrio em criangas e

adolescentes.

Homens apresentam mais condigdes de
sobrepeso e obesidade. Dos individuos
participantes, 14,8% a 15,7% dos garotos
encaixaram nos estagios 1 e 2 de hiper-
tensdo. As taxas de colesterol total e LDL
se mostraram altas (57,1% e 35%, respecti-
vamente) e as de HDL se mostraram bai-

xas (32,9%).

20% das mulheres e 16% dos homens, en-
tre a faixa etdria de 15 a 18 anos, apresen-
tam pelo menos 1 fator de risco bioldgico

relacionado ao desenvolvimento de do-

encas cardiovasculares.

Quando comparados com adolescentes
de alta renda, notou-se aumento na pre-
valéncia dos fatores de risco, como obesi-
dade, uso de tabaco ou diabetes, em ado-
lescentes de baixa e média renda.
Notou-se que a circunferéncia da cintura
(€Q) se relaciona diretamente ao IMCe a
pressdo arterial. A glicemia e os trigliceri-
deos apresentam pouca relagdo com a
CC. O colesterol ndo se correlacionou

com nenhuma variavel.

A mortalidade no sexo masculino apre-
senta-se maior que no sexo feminino,
tanto por doengas no aparelho circulaté-
rio, quanto por malformacgdes. As cardio-
miopatias constituem as maiores taxas
de mortalidade em propor¢do anual; j&
quanto as malformacgées, ndo ha causas

especificas.

Os principais fatores identificados
foram: excesso de peso, pressao
arterial alterada, colesterol total e

LDL elevados e HDL reduzidos.

Apresenta a necessidade de inter-
vengdes direcionadas a adogdo de
um estilo de vida saudavel, sobre-
tudo na idade jovem, incluindo
praticas regulares de atividades fi-
sicas, alimentagdo sauddvel e abs-
tencdo do uso de tabaco.
As melhoras na satide cardiovas-
cular ndo foram compartilhadas
de forma equivalente entre ado-
lescentes estadunidenses de sta-
tus econémico variados.
A CC estd associada a fatores de
risco cardiovascular e apresenta
relagdo com o indicador de gor-
dura visceral, além de ser um fator
preditor de hipertensdo em crian-
Gas e adolescentes.

A mortalidade por malformagdo é
mais alta nos primeiros anos de
vida e as doengas no aparelho cir-
culatdrio sdo mais presentes em
adolescentes. A falta de exames
pré-natais ou exames logo apds o
nascimento sdo umas das causas
provéveis de doengas ou malfor-

magbes do aparelho circulatdrio.
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Baseado nos cinco artigos pré-selecionados, notou-se que nos artigos de BRITO et. al. (2016);
GUEDES et. al. (2006); BURGOS et. al. (2013) e SALIM et. al. (2016) hd uma maior prevaléncia em fatores
de risco cardiovascular no sexo masculino, que aborda a faixa etdria entre menores de 1 ano até os 19
anos, tais como: maior condicao de obesidade, sobrepeso, hipertensdo e colesterol LDL altos, associado
ao HDL reduzido (Brito, B. B.; et. al., 2016); maior pressao arterial, tanto sistdlica como diastdlica (Guedes,
D. P.; et. al., 2006); maior taxa glicémica (Burgos, M. S.; et. al., 2013) e uma maior tendéncia a mortalidade
e malformacdo associada a uma maior prevaléncia de cardiomiopatia entre 12 e 17 anos (Salim, T. R.; et.
al., 2016). Em contrapartida, no artigo de GUEDES et. al. (2006) encontrou-se uma maior porcentagem de
risco e maiores valores lipidicos em pessoas do sexo feminino da mesma faixa etdria. O artigo de BURGOS
et. al. (2013) corrobora com os resultados desse citado, ao relatar uma maior quantidade de triglicerideos
plasmaticos.

Além dos fatores bioldgicos, outro ponto a ser exaltado sdo as diferencas socioeconémicas,
o que é abordado pelo artigo de JACKSON; YANG; ZHANG (2018) que aponta que os jovens estaduniden-
ses de 12 a 19 anos (1999-2014) de baixa e média renda obtiveram um aumento na prevaléncia de obesi-
dade (16,5% para 21%), sem distincdo de sexo. Além disso, inferiu-se também uma grande variabilidade de
fatores de risco entre adolescentes de baixa e alta renda, como o habito de fumar (com uma prevaléncia
de 20,8% em adolescentes de baixa renda, quando comparada a 7,4% em adolescentes de alta renda) e a
inatividade fisica (25,6% em jovens de baixa renda, comparada a 17% em jovens de alta renda).

Nesse sentido, nota-se que tanto para BRITO et. al. (2016) quanto GUEDES et. al. (2006) os
habitos de vida dos individuos interferem claramente em relagdo a niveis imprescindiveis de deteccdo de
doencas cardiovasculares, tais como altas taxas de pressdo arterial, colesterol, entre outros fatores. Sob
esse viés, foi percebido uma necessidade de realizar modificac6es nos padrées de vida, uma vez que,
Ccomo as pessoas encontram-se bastante sedentarias, o ideal seria uma maior realizacdo de atividades
fisicas atrelada a uma alimenta¢do mais balanceada, evitando também o habito de fumar. Dessa forma, é
evidente que os adolescentes e criangas, mesmo com tao baixa idade, devido ao estilo de vida ndo sau-
davel, vem apresentando um maior nimero de enfermidades cardiovasculares.

Conforme SALIM et. al. (2016) e BRITO et. al. (2016), posto que o sexo masculino é mais atin-
gido pelas doengas cardiovasculares do que se comparado ao sexo feminino, a taxa de mortalidade mas-
culina apresenta-se com niveis mais elevados, seja em razao de enfermidades, seja devido as malforma-
¢Oes presentes no aparelho circulatdrio. Nesse aspecto, € relevante mencionar que, em relacdo a malfor-
macao, a mortalidade mostra-se maior dentro dos primeiros anos de vida, enquanto que as enfermidades
no aparelho circulatério destacam-se em adolescentes. Logo, a fim de melhorar esses nimeros, a condi-
¢ao ideal seria a realizagdo de exames pré-natais ou exames recentes pds o nascimento com a finalidade

de tentar identificar se ha ou nao problemas no aparelho circulatério do individuo recém-nascido.
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Segundo BURGOS et. al. (2013), é relevante destacar que as medidas antropométricas do
corpo como fatores que inter-relacionam com o sistema cardiovascular, como por exemplo a circunfe-
réncia de cintura (CC) e o IMC est3do relacionados de forma direta com a pressdo arterial, tendo como
ressalva ao triglicerideos e a glicemia, que ndo possuem muita relagao com os valores da CC. Ademais, é
licito abordar que a circunferéncia de cintura pode ser um fator essencial para diagndstico de hipertensao
em criancas e adolescentes, sobretudo por ser um indicador de gordura visceral. Nesse viés, é possivel
estabelecer parametros de comparacdo com BRITO et. al. (2016), que também afirma o quanto os ado-
lescentes e criancas vem apresentando modifica¢Oes de valores de pressdo arterial e isso mostra-se como
um quadro preocupante, dado que doencas cardiovasculares ndo deviam atingir tantos jovens como tem

ocorrido.

DISCUSSAO

Ap6s a andlise dos resultados, nota-se que cinco artigos, dos autores FURTADO et. al. (2018);
FYFE-JOHNSON et. al. (2018); DeBOER (2018); WEISS et. al. (2004) e IWASHIMA et. al. (2019), chegam, de
certa forma, as mesmas conclusGes quanto a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade entre adolescen-
tes e criancas no contexto global. Tanto que identificam essas condi¢Ges como provaveis fatores deter-
minantes do aparecimento precoce de disfunc¢des e danos cardiovasculares. Assim, € perceptivel que cri-
ancas e adolescentes obesos possuem uma predisposicao maior de serem acometidos futuramente por
doencas cardiovasculares, necessitando de medidas preventivas que alterem essa realidade.

Sobre esse ponto de vista, tanto para BRITO et. al. (2016) quanto para GUEDES et. al. (2006)
os habitos de vida dos individuos interferem claramente em relacdo a niveis imprescindiveis de deteccao
de doencas cardiovasculares, tais como altas taxas de pressdo arterial, colesterol, entre outros fatores.
Dessa forma, foi percebido uma necessidade de realizar modificagdes nos padrées de vida, uma vez que
como as pessoas encontram-se bastante sedentdrias; o ideal seria uma maior realiza¢do de atividades
fisicas atrelada a uma alimentacao mais balanceada, evitando também o habito de fumar. No entanto,
segundo SILVA; GIORGETTI; COLOSIO (2009), quanto aos valores de pressdo arterial, foi percebido que a
maior parte das criancas, cerca de 85% das que participaram dessa pesquisa, possuiam nimeros pressori-
cos dentro do normal e ressaltaram que praticamente metade dos sujeitos os quais fizeram parte do es-
tudo faziam exercicios com frequéncia, como futebol ou vélei, sendo que os meninos sdo aqueles que
mais realizavam atividades fisicas.

Quanto a exposicao ao tabaco, nota-se que, nos artigos de RAGHUVEER et. al. (2016); WIIUM,;
BREIVIK; WOLD (2006) e FIGUEIREDO et. al. (2016), constatou-se uma faixa considerdvel de prevaléncia
ao tabagismo entre adolescentes. No entanto, esses mesmos artigos demonstraram que a exposi¢do pas-
siva a nicotina na infancia constitui um fator de risco cardiometabdlico a satde cardiovascular dessa po-

pulacdo. Logo, conclui-se que, apesar de haverem medidas preventivas e banaliza¢ao do ato de fumar em
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espacos publicos, o ato de fumar na faixa etdria citada continua consideravel, indicando a necessidade de
novas estratégias para sua reducgdo.

Por fim, quanto a prevaléncia sexual, conforme SALIM et. al. (2016) e BRITO et. al. (2016), o
sexo masculino é mais atingido pelas doencas cardiovasculares quando comparado ao sexo feminino. De
acordo com O’NEIL et. al. (2018), a Associacao Americana do Cora¢do tem publicado 3 diretrizes especifi-
cas ao sexo baseado em evidéncias para a prevencao de doencas cardiovasculares, tal como apresentado
nos resultados dessa mini revisdo. Este fator de risco é determinado, segundo O’NEIL, devido as condi-
¢Oes de disparidade entre os dois sexos, como o trabalho, os habitos alimentares e a domesticidade, in-
dicando que politicas publicas de igualdade de género tendem a beneficiar a saide cardiovascular. Nesse
sentido, percebe-se a necessidade de medidas preventivas, como a dissipagao das diretrizes internacio-
nais mencionadas, afim de evitar que essa realidade continue em prevaléncia como um fator de risco

cardiovascular no século XXI.

CONCLUSAO

E perceptivel, em sintese, que os dados apresentados ao longo desta mini revisdo integrativa
averiguam que uma grande parcela da populacao de criangas e adolescentes possuem uma rotina seden-
tdria, a qual é muitas vezes é associada a uma alimentagao de baixo valor nutricional, incluindo ainda o
tabagismo entre adolescentes. Esses fatores evidenciam, por conseguinte, a razao por tras da elevacao
na incidéncia de doencas cardiovasculares dentre a popula¢do infanto-juvenil.

Vale ressaltar, em introspeccdo, que esses fatores de risco especificam-se em variadas condi-
¢oes clinicas, como o aumento de taxas na pressao arterial, colesterol total, em que o LDL encontrou-se
em maior quantidade comparado ao HDL, aumento da circunferéncia da cintura relacionando-se com a
elevacao do IMC, excesso de peso, e 0 sexo, no qual hd uma maior predisposicdo para o sexo masculino.

Além desses fatores, é licito postular que a renda econémica também mostra-se como um
quesito a ser considerado, sendo aqueles individuos com uma renda menor, mais propensos a serem aco-

metidos por estas comorbidades em comparacao aos mais favorecidos financeiramente.
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