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RESUMO: A sindrome depressiva é um transtorno mental que afeta milhGes de pessoas Palavras-
chave:
Sindrome
desenvolvimento desse transtorno na adolescéncia tem como principais motivos os Depressiva.
Adolescéncia.
Prevencao.

independentemente da idade com muitas formas de manifestacdes e subtipos. O

fatores biopsicossociais e o histérico familiar que ainda ndo € consenso. As
manifestacbes ocorrem principalmente por mudancas de humor e episddios
recorrentes de explosdes de raiva. No presente trabalho objetivou-se relatar a
experiéncia de uma a¢ao educativa sobre depressao e ideagao suicida em adolescentes
realizada por académicos do curso de medicina da UniEVANGELICA em uma escola
particular de Andpolis-GO. O assunto foi tratado de forma liudica, simulando uma
aeronave que viajava por paises cujos nhomes estavam associados a saide mental, por
meio de videos e dinamica que visavam exemplificar aos alunos os sinais da sindrome
depressiva e a necessidade de buscar ajuda para enfrentar esse transtorno. Houve

grande receptividade dos alunos, tanto em relacdo ao tema e quanto a forma de
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abordar o assunto, evidenciada pela significativa adesdo a dinamica como pelo

feedback positivo dos alunos. Conclui-se que atividade como essa é um modo
importante de prevencdo e conscientizacdo sobre a relevancia de evidenciar essa
problematica, de forma a buscar o desenvolvimento de uma boa saide mental no

periodo da adolescéncia.
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INTRODUCAO

A sindrome depressiva é um transtorno mental recorrente em todo o mundo e estima-se
que 300 milhGes de pessoas, independente de idade, a apresentam (OMS, 2018). Essa se manifesta por
meio de tristeza ou infelicidade profunda, sentimento de vazio, falta de motivacdo, irritabilidade
associados a sintomas como falta de energia, distlrbio de sono, dificuldade de concentracdo e apatia.
Fatores como idade, género, educagdo e cultura influenciam na manifestacdo do transtorno (REY;
BELLA-AWUSAH; LIU, 2015). Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
V, 2014) e a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), a depressdo ndo é um conceito Unico, tém-
se subtipos e classificacbes que dependem da severidade, do impacto funcional, nivel de difusdo da
doenca e presenca ou ndo de manias e episddios psicdticos.

Segundo Rey, Bella-Awusah e Liu (2015), criancas no periodo pré-pubere apresentam uma
estatistica de 1% a 2% e na adolescéncia de 5% de chances de apresentarem depressdo. Os principais
motivos para o desenvolvimento desse transtorno, nessa parcela da populacdo, sdao os fatores
biopsicossociais, dos quais se destaca a socializagdo, apoio social e familiar, bem-estar emocional e fisico
(COUTINHO et al., 2016). Uma questdo importante sdo os fatores de risco que, mesmo n&o existindo
consenso, pode-se citar o histdrico familiar, incluindo uso de substancias pelos pais, casos de transtorno
bipolar na familia, ser do sexo feminino, fase de puberdade, histdrico prévio de depressdo e baixa
autoestima (REY; BELLA-AWUSAH; LIU, 2015).

Uma das principais manifesta¢des da depressao em adolescentes sao mudancas de humor
que podem gerar crises de explosao de raiva levando a um desgaste na saide mental, aprendizagem,
convivio social e tentativas de autoexterminio (COUTINHO et al., 2016). De acordo com o DSM-V (2014),
as explosdes de raiva constituem os critérios diagndsticos e sdo recorrentes e graves, manifestadas
verbalmente ou por comportamentos. Essas costumam ocorrer trés ou mais vezes por semana e o
humor entre as ocasifes de raiva é irritdvel na maior parte do dia, durante quase todo o dia. Além disso,
considera-se a perda de interesse em atividades antes comuns, o distanciamento social, alteragdo no
perfil escolar, abuso de dlcool e drogas (REY; BELLA-AWUSAH; LIU, 2015).

Este trabalho tem como objetivo relatar a acao educativa sobre depressao e ideacdo suicida
entre adolescentes, de 11 a 14 anos de idade, do ensino fundamental de uma escola particular de

Anapolis-GO.

RELATO DE EXPERIENCIA
A acdo educativa foi executada por 10 académicos do terceiro periodo do curso de Medicina
do Centro Universitério de Andpolis- UniEVANGELICA durante uma Feira de Saude organizada pelo

mddulo Medicina de Familia e Comunidade Il (MFC 111) no Colégio Couto Magalhdes em Andpolis-GO,
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Brasil. Antes de realizar a acdo foi aplicado um questionario que constava trés opc¢des de tematicas que
poderiam ser abordadas, as quais eram sexualidade, saide mental e bullying. Os alunos escolheram,
quase que de forma unanime, o tema relacionado com a saide mental, mesmo quando votaram em
sexualidade ou bullying tinham duvidas sobre os fatores psicolégicos e sociais dessas problematicas.
Além de marcar a op¢do eles podiam colocar duvidas acerca do tema, estas, em sua maioria, faziam
referéncias a ideagdes suicidas, pressdo social e o desenvolvimento de seu ego, e como isso fazia parte
do amadurecimento de todo individuo. O total de participantes da pesquisa foram 51 alunos, dos quais
25 escolheram sobre saide mental.

Ap0s a escolha do tema foram divididos alguns subtemas dentro de salide mental, desses
temas cinco alunos abordaram sobre ansiedade e autoestima e os outros cinco sobre depressdo na
adolescéncia. Dessa forma, cada grupo elaborou uma maneira diferente e lidica de abordagem sobre a
questdo da saude mental para ser atrativo para os participantes da acdo em questdo. Um dos grupos
decidiu criar uma simulagdo de uma aeronave que faria uma viagem por varias cidades e o nome de cada
cidade seriam os temas abordados como na “llha da Autoestima”, “Cidade da Saude Mental” e o
destino final era no “Pais da Positividade, Amor Préprio e Mente S&”.

Os académicos responsaveis pela acdo estavam todos caracterizados de comissarios de
bordo da empresa aérea “Mental Health Airlines”. Os alunos foram colocados em fileiras conforme
assentos de aeronaves e ao entrarem receberam cartdes de embarque que continham algumas
qualidades apenas para titulo de informacdo e apds se assentarem foram passadas as instru¢des do
vOoo.

Na abordagem sobre depressao foi passado um video, de uma plataforma de streaming,
chamado “Vocé nao estd sé” que encena a vida de uma adolescente que manifesta sinais depressivos,
mas mesmo assim as pessoas ao seu redor ndo percebem, entdo o video, em uma linguagem bem
simples e clara, segue mostrando como a personagem deve buscar ajuda.

Posteriormente, o outro grupo, que também compunha a tribulagcdo, apds a reproducao do
video, fez uma dinamica chamada de “papel amassado”, a qual consistia da entrega de um pedaco de
papel em branco para cada participante e, assim sendo, pediu para que escrevessem apenas 0 nome
préprio no centro da folha. Subsequentemente, um dos comissdrios ia falando sobre varias dificuldades
que todos passam na adolescéncia, como é o processo de amadurecimento e de crescimento, os
periodos conturbados e cada adversidade que se poderia enfrentar. Feito isso, o papel deveria ser
amassado até que formasse uma bolinha de papel que representaria a pequenez e o sentimento de
menosprezo que muitos apresentam, logo, seria falado da necessidade de se pedir ajuda quando se
sentisse assim e outro comissdrio o ajudaria a desamassar o papel representando o pedido de ajuda. A
ajuda poderia partir tanto de algum membro da tripulacdo quanto de qualquer aluno que tivesse o

desejo de ajudar, pois em momentos como esses o individuo, preferencialmente, deve ter alguém que o

363
RESU - Revista Educacao em Satide: V7, suplemento 2, 2019



suporte e o auxilie, para ndo enfrentar as dificuldades sozinho. Assim sendo, ao desamassar o papel ele
estaria todo marcado e essas marcas representavam as cicatrizes que os acompanhariam por toda a
vida, mas que marcariam o processo de amadurecimento e de vitdria.

Depois disso, observaram-se os sentimentos dos participantes apds a dinamica, abrindo
espaco para tirar ddvidas e realizar esclarecimentos. Sendo assim, procurou-se passar aos alunos apoio
e confianca para discutir esses temas. Por fim, foram gratificados simbolicamente com pirulitos por
participarem da acao.

Percebeu-se que os alunos gostaram muito da agao, pois estava planejada a realizacao de
duas vezes, entretanto, foram realizados cinco porque na porta da sala sempre tinha uma fila de alunos

esperando para participar por causa do feedback dos alunos que tinham participado ser muito bom.

DISCUSSAO

A adolescéncia é um periodo marcado por muitas mudancas fisicas e psicoldgicas,
descobertas e autoaceitacdo (HORTA; SENA, 2010; JUCA; VORCARO, 2018). Sendo assim, &
imprescindivel a promocao de acbes voltadas a este publico, principalmente em relacdo a saide mental
e questdes psicoldgicas, comportamentais e sociais, visto que adolescentes chegam a centros de
atencao psicossocial com sinais de tentativas de suicidio, automutilagao e impulsividade expressa por
agressividade (JUCA; VORCARO, 2018).

Essa parcela da populagdo precisa, entdo, ser assista por profissionais de saide, uma vez
que, para a maioria, trata-se de uma fase complicada de lidar principalmente no aspecto da saude
mental. Jucd e Vorcaro (2018) apontam as dificuldades enfrentadas por esses profissionais para lidar
com adolescentes, como desconhecimento de técnicas e falta de sensibilidade com a situacdo do
paciente. Dessa forma, o Programa de Saude do Adolescente (PROSAD) estabelece a importancia do
preparo dos profissionais de saldde em reconhecer os aspectos do desenvolvimento normal e
patoldgico.

As Diretrizes Nacionais para a Atencao Integral a Saiide de Adolescentes e Jovens (BRASIL)
enfatizam a importancia de agbes preventivas em relacdo a depressdao e a idea¢do suicida aos
adolescentes, pois casos de automutilacao vém crescendo mundialmente, cerca de 2% da populacao
mundial de adolescentes de 10 a 14 anos ja se mutilaram. Essas diretrizes apontam ainda, o suicidio
como violéncia auto-infligida, que em 2006 provocou 79% dos ébitos no sexo masculino e 21% no sexo
feminino dessa faixa etdria, nimeros que tiveram ascendéncia continua com o passar dos anos
(PATTON et al., 2009).

Em vista do que foi supracitado, pode-se concluir que o suicidio seria uma epidemia, uma
vez que é responsavel por uma grande parcela de mortes todos os anos (OLIVEIRA et dl., 2019). Os

jovens, por estarem em constante processo de crescimento intelectual, emocional e social estdo mais
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sujeitos a se tornarem vitimas dessa fatal epidemia. Por ndo terem, ainda, um bom alicerce mental
criancas e adolescentes, quando expostos a experiéncias ou situacdes desafiadoras ou traumaticas que
Ihes propiciem um pensamento mais negativo, nao veem muita saida, pois ainda nao tém a estabilidade
necessaria para isso.

Isto posto, percebe-se a importancia de a¢bes sociais como essa, pois elas permitem
repassar de forma mais rdpida e eficiente a bagagem necessaria para ndo ser facilmente afetado por
uma onda de negatividade.

Ademais, pode-se perceber que criancas e adolescentes, ndao possuem um discernimento
muito eficiente a ponto de entender plenamente a realidade e compartimentalizar cada situacdo para
interpretd-la de uma melhor maneira. Isso é evidenciado no fato de que, embora o sexo masculino seja
mais prevalente nos nimeros de mortes por suicidio, o sexo feminino, principalmente das faixas etdrias
mais precoces, também comp6em uma grande porcentagem de mortes por suicidio. Nessa faixa etdria,
infelizmente, a violéncia sexual é muito presente e é, também, nessa idade que se observa maior
numero de relatos de idea¢do suicida por parte de vitimas (SOUSA et al., 2020). Assim sendo, percebe-
se que, mesmo sendo uma situacao extremamente traumatica, o adolescente vé a morte como Unica
saida para o sofrimento, o que é uma inverdade, demonstrando, pois, que ndo conseguem, de fato,

interpretar a situagao de forma eficiente a fim de achar uma solu¢do diferente do suicidio.

CONCLUSAO

A realizacdo de a¢des de educacao em saude junto a adolescentes é um importante modo
de incentivar a prevencdo e conscientizacdo sobre a sindrome depressiva e suas implicacdes na saide
mental. Dessa forma, hd a disseminagdo de conhecimento de forma a esclarecer e orientar esses jovens
sobre a temdtica e como proceder quando confrontados com essa realidade. Faz-se necessdrio a
realizagdo de mais a¢des educativas em rela¢do a saide mental dos adolescentes, por conta da sua
grande importancia e impacto direto em suas vidas e contribui, também, na formagdo académica no

quesito de promocao e prevencdao em sadde e a importancia da educacdo em saude.
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