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RESUMO: Os disturbios alimentares, sendo os mais comuns a anorexia nervosa e a bulimia Palavras-
também de cardter nervoso, sdo mais comuns entre a populagdo feminina e dentre outras chave:
Anorexia.
Bulimia.
Educacao em
mudancas corporais e psicoldgicas passam a ser presentes. As altera¢des no perfil psicolé- Sadde.

coisas causam a inapeténcia e perda de peso, a qual pode evoluir para caquexia. Estes dis-

turbios sdo muito frequentes em jovens pois uma vez que se alcanc¢a a puberdade inimeras

gico tém impacto significativo na percep¢do e descoberta do préprio corpo. O seguinte re-
lato objetiva relatar uma acao educativa desenvolvida com alunos do ensino fundamental
sobre transtornos alimentares. A atividade ocorreu em uma escola no interior do Estado de
Goids e atingiu, aproximadamente, 100 pessoas que foram abordadas recorrentemente em
sessdes interativas e grupais, sendo orientadas quanto as caracteristicas dos disturbios ali-
mentares e seus riscos a saide. Também foram realizados questionarios para confirmacdo
da aprendizagem. Apds planejamento e pesquisas de referéncias tedricas para embasa-
mento, a agdo foi realizada sendo aplicada aos alunos do ensino fundamental do 6° ao 9°ano,
(compondo a faixa etdria de 10 a 14 anos). Aproximadamente 30 alunos foram atendidos.

Conclui-se que a realizagdo dessa atividade, além de contribuir de forma educativa no cui-
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dado a sadde dos estudantes, também possibilitou aprendizado, aos académicos de medi-
cina, de praticas adequadas de comunicacgao interpessoal para uma boa relacdo entre os pro-
fissionais de salide e a populagdo. No ambito da aplicacdo metodoldgica, a construcdo das
interacdes com os estudantes se mostrou um processo de baixo custo, pois os gastos se
resumiram a itens como banners, folhas de papel e canetas. O beneficio educacional foi evi-
dente para ambos os lados dos envolvidos na interacdo, em especial para os alunos que ob-
tiveram informagdes e possibilidade de didlogo e esclarecimentos a respeito dos disturbios

alimentares.

326
RESU — Revista Educa¢ao em Saudde: V8, suplemento 1, 2020



INTRODUCAO

Os jovens ao ingressar na adolescéncia, se deparam com a puberdade. Nessa fase constatam
inimeras mudangas corporais e psicolégicas. As mais evidentes incluem a acentuagdo das caracteristicas
sexuais devido ao aumento hormonal fisioldgico que, nos meninos, é caracterizada pelo aumento da tes-
tosterona que, por sua vez, aumenta a massa magra, pénis e escroto. Nas meninas, ocorre aumento do
estrogénio, com consequente aumento dos seios e da estrutura do quadril (TORTORA; DERRICKSON,
2016).

Além disso, percebem-se alteracdes no perfil psicoldgico desses jovens, que comecam a des-
cobrir seu corpo e se descobrir, enquanto individuos inseridos na sociedade. Nesse contexto, devido aos
padrdes de beleza impostos pela sociedade e veiculos de comunicagao, como a televisdo com as novelas,
o cinema e, sobretudo, mais recentemente os meios influenciadores da internet, o adolescente é acome-
tido, principalmente, por disturbios de alimentacdo, como resultado da tentativa de manter seu status
com a forma fisica e a beleza (PEREIRA; COSTA; AOYAMA, 2019).

Os disturbios alimentares tém ocorréncia maior na popula¢ao feminina, sendo os mais co-
muns a anorexia nervosa e a bulimia também de cardter nervoso. A primeira pode ser definida como uma
repulsa pela comida induzida por fatores psicoldgicos que causam a inapeténcia e perda de peso, a qual
pode evoluir para caquexia. Enquanto a segunda apresenta caracteristicas mais complicadas. O jovem
sente-se humilhado pela situacao em que se encontra e apresenta tendéncia a esconder os sinais e sinto-
mas caracteristicos desse quadro clinico (CHIMBINHA et al., 2019).

Desta maneira, em estudo desenvolvido por Martins et al. (2019), os resultados evidenciaram
que adolescentes universitarios se encontram fragilizados diante de sua imagem corporal. A maioria dos
adolescentes desse nivel de escolarizacao analisados apresentou-se com medidas ponderais adequadas
verificadas pelo indice de massa corporal (IMC), mas, ainda assim, insistiam em rotular-se como pessoas
de peso inadequado. Ademais, ainda que esses disturbios de alimentacdo apresentem taxas de morbi-
mortalidade relativamente baixas, deve-se ressaltar o aumento de processos patoldgicos crénicos decor-
rentes desses transtornos nos anos que se seguem a juventude (DOBRESCU et al., 2019).

Feitas essas consideracdes, o presente artigo objetiva relatar uma agao educativa desenvol-
vida com alunos do ensino fundamental sobre os transtornos alimentares.

RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades de busca ativa foram realizadas sob amparo do Centro Universitario de Anapo-
lis (UniEVANGELICA) em um Colégio localizado na cidade de Andpolis, no estado de Goids (GO). A diretoria
responsdvel pela instituicdo contribuiu com apoio ao grupo composto por sete alunos. A acao foi reali-
zada posteriormente a aplicacdo de um questiondrio inicial, cuja finalidade foi rastrear os problemas mais

relevantes e identificar o grau de conhecimento dos alunos sobre o tema em questdo.
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Decorridos trés meses de planejamento e pesquisas de referéncias tedricas para embasa-
mento, foi realizada a acdo no dia 28 de novembro de 2019, sendo, esta, aplicada aos alunos do ensino
fundamental do 6° ao 9° ano, ou seja, na faixa etaria de 10 a 14 anos. Participaram da interacdo aproxima-
damente 30 alunos.

A estratégia de desenvolvimento da atividade foi repetida continuamente e distribu-
ida em quatro fases. Na primeira fase, os alunos respondiam questionarios sobre disturbios alimentares
(bulimia e anorexia) com base em seus conhecimentos prévios; na segunda, quatro membros do grupo
realizavam uma aula expositiva arespeito dessas alteracdes e abriam espaco para sanar questionamentos
e tirar possiveis duvidas que ainda persistiam; na terceira fase, os alunos que estavam abertos a discutir
sobre o referido assunto faziam uma reflexao tematica com os membros do grupo a respeito dessa con-
dicdo clinica (como por exemplo o transtorno alimentar de origem psicoldgica). Por ultimo, na quarta
fase, os casos ndo solucionados pelo grupo (que ainda permaneciam em duvidas) eram repassados para
a diretoria do Colégio Couto Magalh3es devido a vulnerabilidade dos pacientes e maior capacidade da
direcdo no sentido de adotar as medidas necessarias para o bem estar dos alunos.

Os disturbios alimentares (anorexia nervosa e bulimia nervosa) apresentados pelos adoles-
centes como experiéncias existenciais podem ser responsaveis por alteracdes patoldgicas. Baseado no
questionario aplicado aos jovens alunos pode-se constatar o pequeno volume de informacgbes e conheci-
mentos deles acerca do referido tema, o que se torna preocupante e requer cuidado e acompanhamento.
Baseado nas respostas, os alunos foram orientados acerca do que se passa com eles na adolescéncia, tais

como as mudancgas de comportamento psicoldgicas e as alteracdes na estrutura corpdrea.

DISCUSSAO

Posteriormente, uma abordagem tedrica com uma cuidadosa reflexao trouxe maiores infor-
macoes incluindo os riscos e cuidados que se associam a esses transtornos alimentares. Os cuidados en-
volvem problemas nao somente relacionados ao carater psicolégico, mas também relativos aos alimen-
tos e as vitaminas necessarias ao crescimento saudavel do individuo.

Nesse contexto, as informacOes propagadas por meio das interacdes propostas proporcio-
nardo futuras atitudes individuais de autocuidado e prevencdo que terdo relativo impacto na saude inte-
gral dos individuos abordados e reducao de riscos de saide nas comunidades sob suas respectivas in-
fluéncias (PRADO et al., 2012).

Um destes riscos decorrentes de perturbacfes alimentares envolve a depressao. Nodin
(1999), analisando a depressdo nas perturbacdes da alimentacdo, reportou que as patologias do compor-
tamento alimentar sdo caracterizadas por uma preocupagdo excessiva com o peso e com as formas cor-

porais bem como pela utilizacdo de medidas extremas para o controle do peso. Na Anorexia o individuo
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utiliza a restricao alimentar e o exercicio fisico em excesso para perder peso, na Bulimia os meios privile-
giados sdo o uso de laxantes, diuréticos e a autoinducao de voémitos, o que surge normalmente apds
surtos de voracidade (consumo de uma grande quantidade de comida num periodo limitado de tempo),
também eles caracteristicos desta perturbagao.

Baseado em recente publicacdo em salde, Passos (2020) reportou que em tempos de rede
social, cultura da magreza e modismo de dieta, muitas pessoas ficam mais vulneraveis a desenvolver pro-
blemas de salide mental, como depressado e ansiedade. Todavia, hd outros riscos ainda pouco discutidos
que afetam cerca de 4,7% da populacdo brasileira. Segundo lacoponi (1999), os transtornos alimentares
— um conjunto de doencas psiquiatricas de origem genética, hereditaria, psicoldgicas e/ou sociais — sdo
caracterizados por perturbacdo persistente na alimentacao. Entre os jovens, o indice pode chegar a es-
pantosos 10%.

Um estudo de Oliveira e Hutz (2010) trazem que a midia é responsavel pela criacdo de um
padrdo de beleza quase impossivel de ser alcang¢ado, e que gera uma insatisfagdo com aimagem corporal,
principalmente entre populagdao feminina. E € essa insatisfagdo que acompanha em alguns casos o indivi-
duo desde a infancia um dos fatores responsaveis pelo surgimento dos transtornos alimentares.

Refletindo sobre os feitos dessa acdo, alguns pontos podem ser aprimorados para futuras
realizaces de atividades educacionais seguindo um modelo de metodologia ativa. Dentre eles a quanti-
dade de pessoas abordadas e o tempo se destacam. A acao foi realizada em prol de um grupo restrito de
estudantes de uma escola privada. Para maior impacto informacional é necessdrio realizar acdes com
abordagem mais ampla da populacdo. No que se refere ao tempo, obtivemos aproximadamente uma
hora para realizar o trabalho; contudo, se for disponibilizado mais tempo é criada a possibilidade de ela-
boracao de trabalhos mais abrangentes e com mais op¢des de interacdo, como por exemplo a producao

de contetido audiovisual (SILVA et al., 2020).

CONCLUSAO

No ambito da aplicagdo metodoldgica, a construcdao das interacdes com os estudantes se
mostrou um processo de baixo custo, pois os gastos se resumiram a itens como banners, folhas de papel
e canetas. Além do mais, o beneficio educacional foi evidente para ambos os lados dos envolvidos na
interagao, tanto para os estudantes de medicina que pesquisaram e aprenderam mais sobre a bulimia e
anorexia, quanto para os estudantes do Colégio Couto Magalhdes que receberam essas informacoes e
tiveram a possibilidade de didlogo e esclarecimentos sobre o assunto.

Nesta perspectiva, a participacdo da familia e o uso de cuidados médicos nas orienta¢des sao
essenciais para que se evite problemas futuros. O conhecimento desse transtorno com vistas as estraté-
gias de prevencao sao importantes recomendacdes, a partir das quais permitir-se-a desenvolver palestras

centralizadas nos jovens a nivel de ensino fundamental.

329
RESU — Revista Educa¢ao em Saudde: V8, suplemento 1, 2020



REFERENCIAS

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Sistema Genital. In: TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de Ana-
tomia e fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. p. 887-932.

PEREIRA, E. R. M.; COSTA, M. N. D. S.; AOYAMA, E. D. A. Anorexia e bulimia nervosa como transtornos
alimentares na adolescéncia. ReBIS-Revista Brasileira Interdisciplinar de Saudde, v. 2, n. 3, p. 1-4 2019.

CHIMBINHA, i. G. M. et al. Transtornos alimentares e manifestacdes orais em adolescentes. Revista Cién-
cia Plural, v. 5, n. 3, p. 1-20, 2019.

DOBRESCU, S. R. et al. Anorexia nervosa: 30-year outcome. The British Journal of Psychiatry, v. 216, n. 2,
p. 97-104, 2020.

MARTINS, S. C. et al. Comportamento de risco para anorexia nervosa em universitarios do curso de nutri-
¢do em uma institui¢cao de ensino superior em Belém-PA. Revista Eletrénica Acervo Saude, n. 17, p. €204-
€204, 2019.

PASSOS, L. De ruminagdo a compulsdo: os transtornos alimentares que afetam os jovens. Veja. Disponivel
em: https://veja.abril.com.br/saude/de-ruminacao-a-compulsao-os-transtornos-alimentares-que-afetam-
os-jovens/. Acesso em: 2020.

PRADO, M. L. do et al. Arco de Charles Maguerez: refletindo estratégias de metodologia ativa na forma-
¢ao de profissionais de salide. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 172-177. 2012.

Silva, A. N. et al. O uso de metodologia ativa no campo das Ciéncias Sociais em Satde: relato de experién-
cia de producdo audiovisual por estudantes. Interface - Comunica¢do, Saide, Educacdo [online]. v. 24,
e190231. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/Interface.190231>. Acessado em: 24 maio 2020.

OLIVEIRA, L. L.; HUTZ, C. S. Transtornos alimentares: o papel dos aspectos culturais no mundo contem-
poraneo. Psicologia em Estudo, v. 15, n. 3, p. 575-582, 2010.

IACOPONI, E. Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10-Diretrizes Diagndsti-
cas e de Tratamento para Transtornos Mentais em Cuidados Primarios. Brazilian Journal of Psychiatry, v.

21, n. 2, p. 132-132, 1999.

330
RESU — Revista Educa¢ao em Saudde: V8, suplemento 1, 2020


https://veja.abril.com.br/saude/de-ruminacao-a-compulsao-os-transtornos-alimentares-que-afetam-os-jovens/
https://veja.abril.com.br/saude/de-ruminacao-a-compulsao-os-transtornos-alimentares-que-afetam-os-jovens/

	Interação educativa acerca de transtornos
	alimentares com estudantes do ensino fundamental
	no colégio Couto Magalhães de Anápolis - GO:
	Um relato de experiência

