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A influéncia de atividades esportivas e musicais na saude
mental dos estudantes de medicina de Andpolis
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RESUMO: A saiide mental é um tema cada vez mais abordado pela comunidade cientifica, Palavras-
chave:
Mental
geral desse trabalho é avaliar a salide mental dos estudantes de medicina da Health.
Medical
Students.

Serao analisados dados coletados através de questiondrios validados de estudo da sadde Music.
Sports.

principalmente por sua relevancia para uma boa qualidade de vida das pessoas. O objetivo

UniEVANGELICA, e a relacdo desta com a prética de atividades esportivas e/ou musicais.

mental, aplicados em estudantes do 1° ao 8° periodo do curso de medicina. Espera-se
estabelecer um vinculo maior entre a instituicdo UniEVANGELICA e os projetos académicos
extracurriculares da faculdade de Medicina. Também serdo analisados artigos do Scielo e do

Pubmed que servirdo como embasamento para a retificacdo dos dados coletados.
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