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RESUMO: O movimento anti-vacinacao € presente no contexto mundial desde 1904, seja
por questdes politicas, religiosas, culturais ou cientificas. Este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo de literatura sobre as campanhas anti-vacinacao, com o intuito de
compreender porque 0s pais ndo querem mais vacinar seus filhos, enfatizando as
consequéncias desse ato, pois apesar da alta aceitacdo da pratica de imuniza¢do, com o
advento dos movimentos contra-vacinacao, doencas que antes foram erradicadas estao
ressurgindo, trazendo consequéncias significativas para a sociedade. Foram selecionados
artigos dos ultimos 5 anos, com qualis maior que B2 que tratavam de movimentos contra
vacinacdo. Os artigos analisados convergiram para os mesmos pontos, enfatizando
fatores como a desconfianga dos pais em relagdo a vacina e sua eficdcia, a propagacao de
fake news e a ampla cobertura vacinal. Entretanto, um fato que pode ser considerado
como uma lacuna, em todos os estudos, é o contexto econémico-social em que cada
grupo analisado estd inserido. Com isso, se tornou evidente o fato de que com o avango
tecnoldgico, tais ideais contra vacinacdo sdo propagados mais facilmente, sendo
reforcados pela constante disseminacdo de fake news, tanto pelos pais amedrontados
com os efeitos da vacina, como pela midia mercadolégica que busca a publicacdo de
noticias exclusivas, sem garantia de fonte e veracidade. Aliando-se a desconfianca dos pais
e a falta de informacdo veridica, o movimento cria for¢as cada vez maiores no atual

cenario.
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INTRODUCAO

A vacina é um produto bioldgico constituido por agentes patdgenos (virus ou
bactérias que causam doencas), sendo eles atenuados, inativados ou até mesmo o seu produto,
como toxinas. Tem o objetivo de criar uma resposta imunoldgica do organismo fazendo com que
obtenha uma “memdria imunoldgica” gerando assim uma prevencdao a diversas doencas
(ABBAS, LICHTMAN e PILLAI, 2015).

As vacinas fazem a exposicdo inicial do antigeno, consequentemente ha estimulagao
a producdo de anticorpos contra o antigeno, com o propdsito de combater aquela substancia
estranha ao organismo. O problema é que o corpo nao consegue identificar e produzir
anticorpos para um uma doenca nova tao rapidamente quanto o antigeno consegue se
reproduzir, podendo levar a morte do individuo. As vacinas sdo produzidas para gerar essa
imunidade, pois elas utilizam os mesmos antigenos que causam as patologias, mas de forma
inativa para estimular nosso sistema imune (ABBAS, LICHTMAN e PILLAI, 2015).

Segundo o Ministério da Saude (2020), “Muitas doencas comuns no Brasil e no
mundo deixaram de ser um problema de saude publica por causa da vacinacdo massiva da
populacdo. Poliomielite, sarampo, rubéola, tétano e coqueluche sao sé alguns exemplos de
doengas comuns no passado e que as novas geragdes s6 ouvem falar em histdrias”. Portanto
subentende-se que trata de uma protecao coletiva, pois pessoas ja imunizadas protegem de
forma indireta os ndo vacinados gerando a eliminacao da circulacdo do agente infeccioso.

Entretanto, histdrias de movimentos contrarios a vacinagao tém mudado este quadro
de protecdo coletiva, considerando-se a realidade de que muitas patologias praticamente
erradicadas no pais estdo ressurgindo, pois, essa realidade ndao acontece em outros lugares do
mundo e, com o advento da globaliza¢ao, as pessoas dormem em um continente e acordam em
outro podendo se transformar em vetores de uma doenca para alguém que ainda ndo esta
imunizado. No Brasil, entre 1966 e 1973, com a busca pela elimina¢do da variola, a sociedade
tornou-se mais adepta a cultura de imunizacdo pregada pelo Governo brasileiro. Diante do
sucesso da campanha de vacina¢do da época foi possivel a introducao de uma lei especifica para
que mais doencas fossem erradicadas, trata-se da Lei n° 6.259/75, regulamentada pelo Decreto

n°78.2314, de 12 de agosto de 1976. A norma instituiu a vacinagdo obrigatdria, garantindo que de
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alguma forma os cidaddos colaborassem com o sistema de saiide, em busca de uma melhor
qualidade de vida para a sociedade. O surgimento de grandes epidemias e o medo que elas
causaram pode ser uma explicacdo para a maior adesdo a prética de vacinacdo (OLIVEIRA, 2012).

Apesar dos resultados positivos, desde 1904 ha evidéncias de ndo aceitacdo ao uso
da vacina, seja por questdes politicas, culturais, religiosas ou cientificas. O evento mais marcante
foi a Revolta daVacina (ocorrido entre 10 e 16 de novembro de 1904), na cidade no Rio de Janeiro,
no qual um grande movimento popular contra a vacinagao criou forcas, tanto pelo carater
autoritdrio quanto pela falta de informacdo (COTRIM, 2012). Mesmo tendo se passado mais de
um século, as campanhas anti-vacinacao voltam a ganhar forca, tanto pela disseminacdo de Fake
News em relacdo ao assunto, quanto pela falta de conhecimento sobre a manipula¢ao do
produto e seus efeitos.

Este trabalho tem como objetivo realizar uma mini revisao de literatura sobre as
campanhas anti-vacinacao no atual contexto mundial e brasileiro, procurando-se enfatizar o

porqué os pais ndo querem mais vacinar seus filhos e quais as consequéncias desta op¢ao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo de Literatura. Realizou-se uma pesquisa exploratdria feita a
partir de informagbes obtidas nos seguintes bancos de dados: PubMed e SciELO, utilizando como
descritores: movimento contra vacinagdo, recusa de vacina, programa de imuniza¢ao, cobertura vacinal
e saude global. Foram utilizados os artigos dos ultimos 5 anos que tratavam de movimentos contra
vacinacao no contexto brasileiro e mundial, e seus impactos e consequéncias. Como critério de exclusao,
foram utilizados a classificagao do qualis, no qual foram retirados artigos com qualis menores do que B2,

e 0 ano de publicacdo, retirando artigos antecedentes a 2015.

RESULTADOS

Ao todo foram 5 artigos selecionados, sendo eles 3 (trés) em lingua portuguesa, 1 (um) em
inglés e 1(um) em espanhol. No estudo é observado que os artigos convergem quando o assunto € causas
da nao vacinagao, pois colocam a sociedade emrisco com o ressurgimento de doengas que ja haviam sido
erradicas, enfatizando fatores como a desconfianca dos pais em relacao a vacina e sua eficacia, a
propagacado de fake news e a ampla cobertura vacinal.

Conforme foi feita a andlise dos artigos selecionados, a recusa a vacina¢ao segue por dois
eixos: os que utilizam das crengas populares impostas na era da tecnologia e os que desacreditam ou

desconhecem os métodos cientificos (JUNIOR, 2019).
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Considera-se no contexto atual como um fator determinante a expansdo da informacao por
meio do avango da tecnologia, mas isso se aliou ao aumento da propagacao de informagdes falsas, as
chamadas fake news (JUNIOR, 2019). E imprescindivel o papel que a midia tem em relacdo as campanhas
vacinais, pois desde 1990 houve maior adesdo a vacinagao devido a maior divulgagdo de seus beneficios
nos meios de comunica¢do, que eram utilizadas com linguagens mais claras e menos cientificas (VIEGAS,
2018). Mas, apesar de trazer beneficios como o aumento da adesdo a vacinacdo, também trouxe
maleficios como a disseminagao de fake news em relagdo aos efeitos da vacina.

Um fato bastante chamativo é a falta de comunica¢do entre as esferas governo, midia e
médico-farmacéutica, ja que cada uma utiliza de suas prdprias ideologias para influenciar os individuos
(PIQUERAS, CORTAZAR, et al., 2017). Como cada uma das trés esferas tem seus objetivos, seja ele lucro,
propagacdo de saude, informacdo, abre-se um espaco para que os individuos possam escolher a qual
ideologia seguir, enquanto as trés esferas deveriam converter para uma ideologia tnica com o intuito de
atingir o bem estar social. Segundo um dos artigos,

ha uma caréncia e md gestao de informacgdo por meio da sociedade em relag¢do a vacinagao,
no qual deixa explicito que o estudo realizado com 605 adolescentes (que receberam orienta¢Ges sobre
dengue, HIV e outras doencas) demonstrou que as informag¢des ndo foram passadas de forma correta
resultando em compreensdo e pensamentos erréneos a exemplo da afirmacdo de existéncia de vacinas
nao existentes, como a da dengue (VIEGAS, 25). Esse fato é caracteristico das fake news propagadas
aliadas a falta de comunicagdo entre as trés esferas, ndo permitindo ao individuo distinguir sobre o que é
falso ou verdadeiro.

Com a propagacao de ideais anti-vacinacdo, h3a, a cada dia, uma influéncia maior dos pais
adeptos a esse movimento sobre os que ainda vacinam parcialmente seus filhos, como enfatizado em um
dos artigos. Alguns estados norte-americanos possuem uma ferramenta chamada NME (non-medical
exemption), a qual permite que os pais consigam uma isencdo ndo-médica para ndo vacinar seus filhos
baseados em preceitos morais, filoséficos, religiosos (DELAMATER, LESLIE e YANG, 2018). Uma das
principais justificativas utilizadas é a de que os pais precisam ter autonomia sobre os préprios filhos, ndo
podendo o Estado interferir nesse assunto, mas esquecem do fato de que isso ndo afeta somente a vida
individual, mas toda a sociedade ja que aumenta o risco de outras criangas contrairem doencas devido a
ndo vacinagdo de algumas delas (PIQUERAS, CORTAZAR, et al.,, 2017). Ha outras vdrias justificativas
utilizadas pelos pais, como a desconfianca quanto a eficacia da vacina, a erradicacao das doencas as quais
as vacinas imunizam, o lucro da industria farmacéutica, efeitos adversos da vacinac¢do (VIEGAS, 2018).

Considerando essa problemdtica, a OMS (Organizacdo Mundial de Satide) em 2011 propds o
modelo dos “3 Cs” que consiste em: confianca, complacéncia e conveniéncia, sendo que a confianga é

relacionada a eficacia e seguranca das vacinas, a complacéncia € relacionada com a erradica¢do de do-
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encas o que faz com que a vacina ndo seja necessdria, e a conveniéncia é relacionada a disponibilidade da
vacina e sua acessibilidade (VIEGAS, 2018). A conveniéncia pode ser refutada ja que um dos artigos relata
a afirmacao de muitos entrevistados de que haviam recebido vacinas em diferentes locais como batalhdes
da policia militar, escolas, hospitais e na prépria residéncia. Portanto, existe uma cobertura vacinal ampla

em relacdo as vacinas necessdrias a populacao (VIEGAS, 25).

DISCUSSAO

As fake news, diferente do que imaginam, ndo sdo um fendmeno atual, pois estdo presentes
no meio social desde décadas atrds. Em 1998, Dr. Andrew Wakefield publicou em um periddico médico
da Inglaterra chamado The Lancet, resultados de estudos que indicavam uma inflamagdo intestinal
provocada pela vacina contra caxumba, sarampo e rubéola (MMR), que liberava toxinas causadoras do
autismo. Mais tarde, o estudo foi desconsiderado e o periddico o retirou. Mas, mesmo apds a sua
exclusdo, a crenca de que a vacina seria uma possivel causadora do autismo perdurou e até hoje é
propaganda (SILVA, CASTIEL e GRIEP, 2014). Em meio a esse cendrio, as campanhas contra vacinacao
crescem diariamente, fato que provocou uma reemergéncia de doencas ja erradicadas, principalmente
nos paises mais desenvolvidos (SARAIVA e FARIA, 2019).

E evidente que em meio a uma sociedade capitalista, a noticia ganha uma caracteristica
mercadoldgica, marcada pela disputa entre os locutores, com o objetivo de divulgar as novidades o mais
rapido possivel e isso provoca a disseminacdo em massa das noticias falsas, além de provocar
interpretacdes equivocadas por quem recebe a mensagem, fato que aumenta tal propagacdo. Com o
objetivo de controlar esse cendrio, no aspecto da saude, o Ministério da Sadde, em 2018, criou um
programa contra as fake news, no qual as pessoas podem perguntar sobre determinada noticia e
descobrir se ela é ou ndo verdadeira (SARAIVA e FARIA, 2019).

Apesar de haver um amplo acesso aos mais diversos tipos de noticias, um fato reconfortante
é que o algoritmo do Google, ndo garante alta dissemina¢do de artigos e noticias com ideais contra a
vacina¢ao (ARIF, AL-JEFRI, et al., 2018).

Em 2017, o presidente do Departamento Cientifico de Imuniza¢6es da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), Renato Kfouri, reafirmou que uma das possiveis causas para os pais aderirem ao
movimento anti-vacinacdo é porque nao vivenciaram as mortes provocadas pelas epidemias, dessa
forma, a erradicacao de doencas letais é utilizada como um fator para desconsiderar a vacinacao dos
préprios filhos (SARAIVA e FARIA, 2019). Outro fato que auxilia para isso é a necessidade de injeces
repetidas nas criangas ao passar dos anos, o que causa questionamento nos pais que acreditam estar
oferecendo o melhor para os seus filhos. No entanto, a confianca na vacinagcdo é maior do que a confianga

nos servicos de satide, bem como seus agentes e o préprio Sistema Unico de Saude (SUS) (BROWN,
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SPERANDIO, et al., 2018). Além disso, embora muito enfatizado que as crencas religiosas podem interferir
na hora de os pais decidirem sobre a vacina¢ao, ndo ha uma associagao consideravel sobre arelagdo entre
religido e ndo vacinagdo, ja que poucos grupos religiosos recusam a imunizagdo (ARIF, AL-JEFRI, et al.,
2018).

Com o advento da tecnologia, os pais com o objetivo de oferecer a maior protecdo possivel
a seus filhos, procuram constantemente em sites da internet vivéncias de outros pais que eliminem sua
necessidade tao complexa de decidir e através disso, optam mais pela vivéncia no lugar do estudo com
evidéncias cientificas, o que aumenta o advento da ndo vacinacdo (SILVA, CASTIEL e GRIEP, 2014).

E necessario considerar neste estudo a questdo de que alguns paises possuem dificuldades
em cumprir seu cronograma de imuniza¢do, por ndao possuir um sistema de sadde tao organizado e
estruturado no que tange aimunizagao, e esse fato pode afetar diversos resultados que ndo contabilizam
esse dado importante. E necessario compreender o contexto no qual determinado grupo social estd
inserido e possiveis fatores de variagao do sistema de imuniza¢do, para que ndo ocorra o equivoco de
considerar determinado grupo como seguidor do movimento contra-vacinagdo. Com isso, € preciso que
a cobertura vacinal seja constantemente otimizada, com o intuito de provocar maior aderéncia por parte
dos pais e diminuir as suas desconfiangas com relagdo a vacinagdo, apesar de ser fundamental observar
que mesmo com a imunizacao em massa sempre havera uma pequena parcela da populacao que ndo serd
efetivamente protegida devido a fatores genéticos, o que pode provocar questionamentos e persisténcia

dessa desconfianca (HORTAL e FABIO, 2019).

CONCLUSAO

O movimento anti-vacinagdo esta presente no mundo desde a invencao da primeira vacina.
Com o advento da tecnologia, esse movimento cresceu ainda mais nos ultimos anos, principalmente
motivado pelas fake news que aumentaram as desconfiangas dos pais quanto a vacinacdo de seus filhos,
além de inimeros outros fatores que levaram a duvidas, como a cobertura vacinal deficiente em
determinadas localidades, que foi desconsiderada na maioria dos artigos. E evidente o fato de que h3
regides carentes no mundo, sem um sistema de salide adequado e isso afeta na distribui¢do de vacinas e
aumenta a quantidade de infectados e a reemergéncia de doencas que antes haviam sido erradicadas.
Quando pais preocupados com seus filhos véem essa realidade, sem considerar o motivo real do porqué
acontece, se tornam contrarios a imuniza¢do, considerando-a ineficaz. As consequéncias causadas por
esse pensamento sdo enormes, j& que a vacina ndo funciona apenas para o ambiente individual, mas
também para o coletivo, portanto, uma pessoa ndo imunizada que € infectada por algum patdégeno tem
grande risco de disseminar doengas para outros individuos desprovidos de imunizacdo por questdes

genéticas.
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Os estudos futuros podem alargar o quadro de perguntas e ampliar as op¢oes de respostas,
de modo que identifiquem outros possiveis motivos pelos quais as pessoas sdo a favor ou ndo da
imunizacdo e o porqué. Seria também interessante analisar em quais esferas ha maior difusdo de ideias
contra vacinagdo, dividindo-as por escolas, grupos sociais, bairros, com o intuito de provocar uma agao

de conscientiza¢do mais focada nesses ambientes.
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