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RESUMO: Com os avancos da tecnologia e da medicina, a populagdo idosa no Brasil é
cada vez mais crescente e traz consigo, normalmente, um processo de perdas
cognitivas e fisioldgicas. Associada a essa inversdao da piramide etdria, aumenta
também a procura por cuidados complementares a saude, como o uso dos
fitoterdpicos e das plantas medicinais, muito utilizados ao longo da histdria e,
atualmente, intensamente presente no cotidiano dos idosos. Assim, a presente
revisdo literdria teve como objetivo analisar os beneficios da utilizacdo de
fitoterdpicos por idosos e suas implicagdes em um envelhecimento sauddvel. Foram
utilizados 5 artigos selecionados em trés bases de dados (PubMed, Scielo e Google
Académico). Apds andlise dos artigos, percebeu-se que, apesar da maioria dos idosos
utilizarem fitoterapicos ou plantas medicinais constantemente motivados pela
tradicao e crengas, grande parte deles nao recebeu orientacdes adequadas e nao
possuia conhecimentos acerca de toxicidade, interacbes medicamentosas,
contraindicagbes, efeitos colaterais e modo correto de uso. Por outro lado, observou-
se, simultaneamente, grandes beneficios do uso dos fitoterdpicos e/ou plantas
medicinais para tratamentos de doencas, como osteoporose e hipertensdo arterial,
além de proporcionar longevidade e melhor qualidade de vida aos idosos. Diante
disso, pode-se concluir que urge a necessidade de capacitacao dos profissionais de
salde para que orientem os pacientes quanto ao uso adequado de fitoterdpicos e

plantas medicinais, visando garantir a seguranga e bem-estar dos idosos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um fato iminente e agudo no Brasil, onde hd uma alteracao clara na
pirdmide etdria, com aumento significativo da populagdo idosa (IBGE, 2011). Segundo o Ministério de
Planejamento, Or¢amento e Gestao do IBGE, esse segmento populacional teve taxas de crescimento de
mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022, devendo atingir 41,5 milhdes, em 2030, e 73,5 milhdes, em
2060. Conforme as estatisticas, espera-se para os préximos 10 anos, um aumento de mais de 1,0 milhdo
de idosos anualmente (BORGES; CAMPOS; SILVA, 2015).

Com isso, aumenta-se também a preocupacao acerca do envelhecimento, uma vez que este
é um processo comumente associado as limita¢des fisicas, perdas cognitivas e isolamento social. Esses
individuos passam entdo a ter novas demandas relativas a saide, educa¢ao e economia, de forma que
ndo se tornem um grupo alienado e marginalizado (SCORTEGAGNA, 2016).

Dentro desse cendrio de cuidado percebe-se a utilizagdo de praticas complementares
voltadas a satiide, com plantas medicinais empregadas para aliviar ou mesmo curar algumas enfermidades
(SZERWIESKI; CORTEZ; BENNEMANN; SILVA; CORTEZ, 2017).

O uso de plantas medicinais pelo homem acompanha a sua histdria. Registros arqueoldgicos
apontam a sua importancia cultural desde 60.000 anos A.C. Povos antigos como os Egipcios, Gregos,
Hindus, Persas e mais recentemente os povos da América Pré-colombiana, aplicavam extensamente tais
recursos terapéuticos, contribuindo para a construcao dos sistemas de Medicina Tradicional dispersos ao
redor do mundo.

O consumo de plantas medicinais no Brasil € anterior a chegada dos Portugueses em 1.500.
Gradualmente, os colonizadores assimilaram os recursos da medicina indigena, incorporando-os em sua
prépria farmacopeia. Ao longo dos séculos XVI, XVII e XVIII, produtos derivados da biodiversidade vegetal
brasileira foram amplamente empregados na Europa, alimentando uma lucrativa rede comercial (da
ROCHA; de ARAUJO; COSTA; da SILVA, 2015).

Mesmo diante de uma diminui¢do do uso de plantas medicinais nas décadas de 40 e 50, em
virtude da industrializacdo associada a desvaloriza¢do da cultura popular (FIGUEIREDO; GURGEL; GURGEL
JUNIOR, 2014), nos tempos modernos, nota-se um aumento do uso de fitoterdpicos, como recurso
medicinal principalmente, devido ao alto custo dos medicamentos sintéticos, ao dificil acesso a
assisténcia médica e a tendéncia ao uso de produtos naturais enraizados na sociedade (SILVA; VITOR;
BESSA; BARROS).

Entretanto, mesmo com a instituicdo do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos que objetiva “garantir a populacao brasileira o0 acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos”, alguns cuidados como o uso, o cultivo, a colheita e a forma de preparo devem

ser considerados para manutencao da funcionalidade terapéutica das plantas medicinais, uma vez que
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sdo capazes de produzir principios ativos que possam alterar o funcionamento de dérgaos e sistemas,
restaurando o equilibrio organico ou a homeostasia nos casos de enfermidades.

Nesse sentido, esse trabalho utilizou-se do método de revisdo integrativa de literatura, um
recurso baseado em evidéncias para fundamentar o tema abordado. Diante disso, essa investigagao tem
por objetivo analisar os beneficios da utilizacdo de fitoterapicos por idosos e suas implicacdes em um

envelhecimento saudavel.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma mini-revisao a partir de 5 artigos obtidos das bases de dados
PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando como descritores da saude (Decs) e oleandro “And”:
“idoso”; “envelhecimento’’; “fitoterapia”; “beneficio” e “qualidade de vida”. Os critérios de selecao dos
artigos foram: o ano de publicacdo (Ultimos 5 anos); o tipo de estudo dos artigos; a pertinéncia ao objetivo

e a questdo proposta na mini-revisao e artigos redigidos em portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo, foram constatados diferentes resultados quanto a utilizacdo de
fitoterapicos para beneficio da qualidade de vida no envelhecimento, a partir de diversas areas analisadas
nos estudos. A maioria dos idosos entrevistados apresentou ter conhecimento sobre as plantas
medicinais, obtido de tradicdo familiar, para tratar diversas patologias, sobretudo respiratdrias, digestivas
e circulatdrias (com destaque para a hipertensdo arterial), sendo o consumo de plantas medicinais feito,
na maioria das vezes, sem orientacdo profissional ou devido a causas financeiras, predominando a
autoprescricdo e o uso semindicacdes precisas (SILVA et al., 2017). Assim, diferentes estudos convergem
para o constante uso dos fitoterapicos pelos idosos, especialmente motivados por tradicao, pela crenca
de que as plantas ndo possuem efeitos adversos e pelo desconhecimento de contraindicagdes e
interacbes medicamentosas. Segundo Silva et al., (2017) também predomina a ideia de que as plantas

IH

“nao fazem mal” ou sdo inofensivas, por serem naturais, ignorando muitas vezes a possivel toxicidade
das substancias.

Nesse contexto, os estudos abordados demonstram que grande parte dos participantes das

. . . " " - -

pesquisas referem ao uso da fitoterapia como "costume", adquirido pela tradicdo, revelando que a
maioria dos idosos usa plantas medicinais normalmente cultivadas nas préprias casas, o que reflete os
principais alicerces para o alto nimero de idosos usudrios da fitoterapia: o baixo custo, o facil acesso e a
tradicdo (SILVA et al., 2017). Além disso, de acordo com Szerwieski et al., (2017) a maior parte dos idosos

relatou ndo sentir qualquer efeito colateral. Em contrapartida, outros entrevistados mencionam efeitos

adversos a algumas das plantas, além de desconhecerem contraindica¢des e intera¢cdes medicamentosas,
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muitas vezes demonstrados por estudos de fitoterdpicos usados para tratamento de diferentes
problemas de sadde, como é o caso da osteoporose.

Sob essa perspectiva, sdo demonstrados muitos beneficios no uso de plantas medicinais para
o auxilio no tratamento da osteoporose, que ja sdo usadas com certa frequéncia. A fitoterapia, nesse
caso, é amplamente utilizada e estudada para tratamento da sindrome climatérica, com efeito protetor
aos 0ssos, geralmente relacionada ou como alternativa a terapia de reposicao hormonal, para minimizar
os efeitos colaterais e o custo do tratamento. Assim, em consonancia com outros estudos, Marques et
al., (2016) observou que o uso da fitoterapia para osteoporose se embasa sobretudo na busca por menos
efeitos adversos e por menor custo financeiro para os usudrios. Foram relatadas como plantas
importantes a soja (Glycine max), rica em isoflavonas com atividade estrogénica levando a melhora de
sintomas do climatério e a prevencdo da perda dssea; o trevo vermelho (Trifolium pratense), também
com isoflavonas efetivas; e o cohosh preto (Cimicifuga racemosa), que promove aumento da densidade
mineral dssea. Quanto ao acafrdo (Curcuma longa), os bioativos estudados ndo demonstraram beneficio
a perda dssea, porém, outros estudos apontam que o seu uso evita maior deterioracao da estrutura dssea
e diminuir a osteoclastogénese. As isoflavonas e fitoestrogénios presentes nessas plantas revelam, de
modo geral, efeitos importantes na densidade mineral e prevencdo de perda dssea, bem como nos
sintomas climatéricos.

No entanto, como apontado por Catarino (2015), apesar de muitos estudos se direcionarem
para esses fitoterapicos, ainda ndo ha completa elucidagdo sobre o mecanismo de a¢do de algumas
isoflavonas, como as que sdo presentes na Glycine max e na Cimicifuga racemosa, cujos efeitos na
osteoporose ainda sao pouco claros. Ademais, estudos relatam raros efeitos adversos a C. racemosa, tais
como disturbios gastrointestinais, erup¢des cutaneas, cefaleia e tonturas, além de também serem citados
casos isolados de efeitos colaterais graves, como dano hepatocelular agudo (CATARINO, 2015). Isso alerta
para a possivel toxicidade de plantas que sdo frequentemente vistas pelos usudrios como “inofensivas”.
Somado a isso, as contraindicacdes e interagdes medicamentosas desse medicamento sdo evidentes e
relatadas em alguns estudos, indo de encontro com a percep¢ao predominante na literatura abordada,
segundo a qual hd pouco conhecimento desses fatores por parte dos idosos.

Com efeito, embora existam pesquisas promissoras sobre os beneficios desse tratamento e
os efeitos colaterais sejam mais raros, ha contraindicagdes importantes que muitas vezes sao ignoradas
ou desconhecidas pelos usuarios, o que é corroborado por muitos relatos dos idosos entrevistados
(MARQUES et al.,, 2016). A prevencdo da osteoporose e o tratamento dos sintomas climatéricos,
portanto, sao exemplos claros de como a fitoterapia pode ser utilizada como alternativa terapéutica,
tendo em vista as principais causas para a busca dessa terapia, e dos desafios ainda enfrentados. Desse
modo, o uso de fitoterdpicos feito com diferentes objetivos - como o tratamento de doencas e sintomas

eapre-
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ven¢do da osteoporose - revela beneficios observados em muitas pesquisas que ainda se chocam com
falhas de conhecimento geral e quanto ao uso correto.

Foram observados também outros efeitos especificos do uso de certas substdncias para a
longevidade e a qualidade de vida durante o envelhecimento. A titulo de exemplo, andlises mostram que
o uso do cogumelo Agaricus blazei unido a pratica de atividade fisica aumentou a sensa¢ao de bem-estar
nos idosos participantes, bem como contribuiu para o controle da pressdo arterial. Houve ainda melhora
da memdria dos idosos usudrios do cogumelo e praticantes de atividade fisica, além de possivel efeito
diurético do cogumelo, melhora na mobilidade intestinal, efeito calmante, regulacdo do sono, maior
disposicao e reducdo de dor, rigidez e edema (de OLIVEIRA; GARBACCIO; REGIS, 2017). Logo, resultados
promissores da fitoterapia para a longevidade e envelhecimento sdo vistos a partir de perspectivas
diversas e com objetivos distintos. Contudo, paralelamente a eles, novamente sdo observados obstaculos
quanto a utiliza¢do correta pelos idosos e ao pouco conhecimento de contraindicagdes e efeitos - reflexos
da autoprescricao, da desinformacdo e de falhas no acompanhamento, fatores pontuados com
frequéncia nos estudos realizados.

Quanto a isso, cerca de metade dos fitoterdpicos observados em uma andlise ndo possuia
bula e menos de um terco informava sobre a ingestdao concomitante com outras substancias. Quase
metade dos produtos analisados também ndo informava sobre contraindicagdes e muito poucos
indicavam a importancia do uso sob orientacdo médica (BELLO; MONTANHA; SCHENKEL, 2002). Diante
disso, vé-se como a desinformacdo e o mal uso podem estar associados diretamente as lacunas presentes
nas bulas dos fitoterapicos e, muitas vezes, até na sua auséncia. Assim, em contrapartida aos beneficios
da terapia, encontram-se problemas que vao desde as falhas de autoprescricdo, de conhecimento e de
orientacdo profissional, até as informacdes incompletas dos fitoterdpicos, o que pode induzir ao
pensamento de que sao produtos sem toxicidade ou contraindicacoes.

Os medicamentos fitoterdpicos sdo constituidos por misturas complexas de vdrios
compostos quimicos, que podem ser responsaveis por diversas agdes, como efeitos antagbnicos e/ou
sinérgicos com outros medicamentos. Além disso, muitos fitoterdpicos tém seus efeitos adversos
desconhecidos e carecem de estudos para andlise de interacdes medicamentosas e contraindicacdes.

Como exemplo, o uso concomitante de medicamentos fitoterdpicos a base de ginkgo com
anticoagulantes e/ou antiplaquetdrios pode aumentar o risco de complicacdes hemorragicas, ja que estes
medicamentos aumentam a fluidez sanguinea (DeFeudis, 1998). Relatos clinicos associam a
administragao oral do dleo de eucalipto com dificuldade de raciocinio e altera¢des no sistema nervoso;

estes sintomas poderdo ser intensificados quando esta droga for administrada conjuntamente com
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medicamentos que atuam no sistema nervoso central (benzodiazepinicos, barbittricos, narcéticos,
alguns na-

tidepressivos e alcool). O saw palmetto, por sua vez, possui acdo hormonal oposta a da testosterona e
pode interagir com estrégenos presentes em terapia de reposicao hormonal e em contraceptivos orais.
Dessa forma, as substancias presentes nos fitoterdpicos podem apresentar importantes interacoes
medicamentosas e contraindicacdes que devem ser avaliadas precisamente para uso seguro dos usuarios,
especialmente idosos com conhecimentos tradicionais.

Por fim, foi demonstrado que o uso dos fitoterdpicos por idosos é frequentemente conciliado
com a terapia medicamentosa e com a fé em Deus, em busca da cura. Assim, a influéncia da cultura, da
tradicao e das crencas na fé religiosa e nos remédios caseiros é apontada pela literatura como base
importante para o uso da fitoterapia, com fim de tratar, curar e prevenir sintomas ou doencas. Apesar
disso, a ado¢do desse recurso terapéutico requer medidas que previnam o uso indiscriminado, sem
orientag6es médicas e indicag¢Oes precisas, tendo em vista romper as divergéncias entre o conhecimento
tradicional, que serve de base para os idosos, e as evidéncias de efeitos adversos, contraindicacdes e
interagbes medicamentosas. A conciliagdo de diferentes recursos, nesse contexto, pode ser uma
ferramenta ampla para a busca pela cura e pela prevencao de enfermidades, ndo obstante os riscos que

a envolvem - como o uso concomitante de diferentes substancias (de OLIVEIRA; dos SANTOS, 2016).

CONCLUSAO

Percebe-se entdo, que o uso de plantas medicinais e a fitoterapia sdo alternativas para o
tratamento de doencas comuns a terceira idade, como a osteoporose e a hipertensdo arterial, além de
estarem atrelados a uma melhor qualidade de vida e maior longevidade. A adesdo aos medicamentos
naturais é relativamente alta entre os idosos devido a uma maior acessibilidade financeira, bem como a
influéncia da tradicdo, fator este que se mostrou preponderante neste estudo.

Diante disso, foi possivel perceber que apesar da fitoterapia ser amplamente utilizada e
conhecida por parte da populacao, existem precariedades que envolvem a utilizacdo desses
medicamentos naturais. Muitos idosos utilizam esse meio de terapia sem uma orientacao profissional e
sem terem conhecimento sobre os efeitos colaterais, 0 modo de uso correto, a dosagem precisa e as
contraindicagdes de diversos remédios naturais. H3 ainda pouca informagao cientifica sobre muitas
plantas medicinais e seus beneficios, por isso as particularidades de cada paciente precisam ser
consideradas antes de um tratamento fitoterdpico. Ademais, grande parte dos profissionais de satide ndo
possuem o conhecimento necessdrio acerca dos fitoterdpicos, o que contribui também para esse uso
indevido por parte dos pacientes. Portanto, é primordial a capacita¢dao dos profissionais da satide acerca
desse tema visando assim, evitar o uso indevido desses medicamentos e assegurar a seguranca e o

beneficio desses tratamentos aos idosos.
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