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Resumo

Objetivos: Descrever e caracterizar os casos de tentativa de suicidio por intoxicacao exdgena
ocorridos em uma cidade do interior de Minas Gerais (MG), Brasil. Método: estudo epidemioldgico,
descritivo, em que foram analisados dados do SIH/SUS, disponibilizados pelo DATA/SUS,
referentes a cidade de Coromandel-MG, compreendendo os casos notificados no periodo entre os
anos de 2007 a 2017. Resultados: Nota-se um aumento no nimero de casos de tentativa de suicidio
por intoxicagdo exdgena entre o ano de 2010 e 2017, destacando-se o intervalo de 2012 a 2013 que
apresentou um ndmero de ocorréncia 14 vezes maior. Conclusdo: Esse tipo de agravo possui
relevancia na satide publica e dessa maneira é imprescindivel agées conjuntas da sociedade civil e
drgaos governamentais para garantir a melhoria da qualidade da satide mental dos habitantes do
municipio.

Abstract

Objectives: to describe and characterize the cases of suicide attempt by exogenous intoxication
that occurred in a city in the interior of Minas Gerais (MG), Brazil. Method: epidemiological,
descriptive study, in which data from the SIH / SUS, made available by DATA [ SUS, referring to the
city of Coromandel- MG were analyzed, comprising the cases notified in the period between the
years 2007 to 2017. Results: Note an increase in the number of cases of attempted suicide due to
exogenous intoxication between the year 2010 and 2017, highlighting the interval from 2012 to
2013, which had a 14 times higher number of occurrences. Conclusion: This type of injury has
relevance in public health and, therefore, joint actions by civil society and government agencies
are essential to ensure the improvement of the quality of mental health of the inhabitants of the
municipality.

Palavras-chave:
Suicidio.
Intoxicagdo. Saude
Publica. Prevengao.

Keyword:

Suicide.
Intoxication. Public
health.

Prevention.

*Correspondéncia para/ Correspondence to:
Stefan Vilges de Oliveira: stefan@ufu.br

Recebido em: 07/05/2020. Aprovado em: 18/05/2020

Revista Educacdo em Sauide 2020; 8 (1): 142-150.



O suicidio € um fendémeno social-
histdrico, cujas causas e influéncias sdo diversas
e, muitas vezes, questionadas. Nesse sentido, ha
um grande interesse, sobretudo de
organiza¢cbes  internacionais, acerca da
mortalidade por autoexterminio tanto nos
diferentes grupos etdrios, quando nos
segmentos socioecondmicos.”” O estudo do
suicidio tem como marco os estudos do
sociélogo Emile Durkheim, o qual relacionou o
ndmero de mortes voluntdrias com aintensidade
de interacdo do individuo com a sociedade.
Dessa maneira, observou-se que tanto a
integragao social excessiva, na qual os individuos
sdo tomados pela obediéncia e forca coercitiva
do coletivo, quanto a integragdo social paca, na
qual existe um individualismo extremo, podem
ser responsdveis pela ocorréncia desse
fenémeno."’

No contexto, da modernidade, os lacos
humanos se fragilizaram, sobretudo devido a
virtualizacdo das relag¢bes sociais, com o advento
das redes de relacionamento e com o avanco do
capitalismo e da ideologia consumista." Assim,
houve o crescimento de relagbes baseadas no
individualismo e, consequentemente, o
enfraquecimento dos padroes de referéncia, dos
cddigos sociais e culturais, os quais permitiam o
individuo se identificar em sociedade. Nesse
sentido, essas transformagdes sociais e
econdmicas, em concomitancia com diversos
outros fatores individuais, contribuem para uma
crescente busca pelo auto exterminio.’

No contexto mundial, de acordo com
dados da Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS),
o suicidio é responsavel por causar mais de 800
mil mortes por ano e € a segunda causa de ébito
entre jovens de 15 a 29 anos, estando atras
apenas de acidentes de transito.3 Em
contrapartida, no Brasil, no ano 2016, a taxa de
suicidio alcancou 5,8 por 100 mil habitantes,
totalizando e 11.433 mortes por essa causa.’
Especificamente no estado de Minas Gerais,
houveram 1298 casos de Obitos por lesdes
autoprovocadas intencionalmente.*
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Em relagdo ao método utilizado para a
auto agressdo, os mais comuns de suicidio sao
enforcamento, envenenamento por pesticidas e
armas de fogo.* Ademais, aproximadamente 20%
dos suicidios mundiais sao decorrentes do auto
envenenamento por pesticidas, a maioria dos
quais se da em regibes agricolas rurais em paises
de baixa e média renda’.

Diante disso, a identificacdo precoce, o
gerenciamento e acompanhamento de pessoas
em risco de suicidio é imprescindivel para a
elaboracdo de politicas de prevengao.
Entretanto, apenas 80 dos 183 Estados Membros
da OMS possuiam dados de registro adequados,
evidenciando a necessidade de politicas que

garantam a melhora da vigilancia desses dados.?

Nesse raciocinio, considerando a
importancia do tema descrito, bem como a
necessidade de estabelecer formas de
prevencao do suicidio, o presente trabalho tem
como objetivo descrever o perfil epidemioldgico
do suicidio, sobretudo por intoxicagao exégena,
da cidade de Coromandel-MG, bem como
desenvolver um projeto de intervencao capaz de
diminuir as taxas de mortes intencionais no
municipio.

Realizou-se um estudo transversal
quantitativo, no qual foram analisadas as
tentativas de suicidio por agentes tdxicos no
municipio de Coromandel - Minas Gerais entre o
periodo de 2007 - 2017. O estudo foi realizado a
partir da andlise do banco de dados obtidos na
plataforma do DATASUS e do tabulador Tabnet,
que engloba os dados do Sistema Nacional de
Agravos de Notificagdo (SINAN).

Os dados  encontrados  foram
analisados por meio de graficos, evidenciando a
relacdo dessas varidveis obtidas com o sexo,
faixa etdria, tipo de agente tdxico, circunstancia
da utilizagcao do agente toxico, ano dos casos de
intoxicagdo e a distribui¢do de acordo com a
zona de residéncia. As tentativas de suicidio

A

associadas a intoxicacdo exdgena foram
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identificadas por meio da varidvel circunstancia,
de modo que as demais informagdes foram
associadas a partir da andlise relacionada entre
esse tipo de ocorréncia e os outros parametros
identificados como  relevantes para a
interpretacao dos resultados.

A partir da andlise epidemioldgica
desses dados, foi possivel a constru¢dao do
projeto de intervencao que objetiva impactar a
promog¢ao da saide no municipio supracitado.
Por apresentar uma maneira visual e sistematica
das relacbes entre intervencdo e efeito
esperado, foi escolhido o modelo Idgico
adaptado para a otimizacdo dos resultados
encontrados. Esse modelo leva em conta toda a
dimensdo exigida para a efetividade de uma
proposta de intervencao, incluindo interacao
entre os recursos humanos, financeiros,
organizacionais até a forma como esses se
articulam para chegar aos resultados esperados
e respectivos impactos.®

A submissdo do presente estudo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) torna-se
prescindivel, visto que os dados alcancados e
analisados, por meio de graficos e tabelas, sao
oriundos do tabulador TabNet, o qual possui
acesso publico pela comunidade. Além disso, o
Tabnet é um programa desenvolvido pelo
DATASUS e, portanto, constitui um dos
componentes bdsicos dos Sistemas de
Informagdes do Sistema Unico de Satde dentro
de suas Intranets ou em seus sites Internet,
corroborando o acesso universal das

informagdes.

RESULTADOS

Foram encontrados no municipio de
Coromandel 86 casos notificados de intoxica¢ao
exdgena durante o periodo de 2007 a 2017. Ao
analisar o contexto deste agravo, foi encontrado
que 62 representaram como circunstancia a
tentativa de suicidio (Gréafico o1 e Gréfico 02).

Grafico o1- Porcentagem de casos de intoxicagdo exdgena por circunstancia
de 2007 a 2017 em Cormandel (MG)
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Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informag¢ao de Agravos de Notificacdo — Sinan-Net
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Grafico 02 - Distribuicao do nimero de casos por ano de notificacao entre 2007-
2017 em Coromandel - MG
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Fonte: Ministério da Salide/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo — Sinan-Net.

Em relagdo a faixa etdria, dos casos de
intoxicagdo exégena como tentativa de suicidio,
48 se encontravam entre a faixa etdria entre 20
e 50 anos, especificamente 23 casos na faixa 20 a
39 anos e 25 casos entre 40 e 50 anos de idade.
Além disso, a distribuicdo de sexo por faixa

etaria mostrou que houve 42 casos de
intoxicagdo de individuos do sexo feminino e 20
do sexo masculino, distribuidos, principalmente
na faixa etdria entre 20 e 50 anos de idade
(Gréfico 03).

Grafico 03 - Quantidade de casos de intoxicacao exdgena para tentativa de
suicidio por faixa etdria e sexo em Coromandel (MG) de 2007 a 2017
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Fonte: Ministério da Saide/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo — Sinan-Net.
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Levando-se em consideracao o agente
téxico responsdvel pelas tentativas de suicidio,
encontra-se que a intoxica¢ao por medicamento
representa o maior nimero de casos. Destaca-se
o fato de que, em relacdo a substancia utilizada,
0 uso medicamentos para esse fim foi 4,1 vezes
maior na populagdo feminina, enquanto a
populacao masculina utilizou mais agrotdxicos
agricolas como agente téxico (Tabela 01).

A

A distribuicdo em relagdo a zona de
residéncia mostra que 49 casos ocorreram em
zona urbana e 13 casos em zona rural, se
destacando para o maior nimero de uso de
agrotoxico agricola como agente toxico para a
tentativa de suicidio na zona rural (Gréfico 04).

Tabela 1: Distribui¢do de agentes téxicos por sexo do nimero de casos tentativa de suicidio por
intoxicacdo exdgena em Coromandel (MG), de 2007 a 2017

Agente téxico Feminino Masculino Total %
Medicamento 6 25 31 50,00
Agrotdxico agricola 5 2 7 1,29
Agrotdxico saude publica 1 - 1 1,61
Raticida 5 5 10 16,12
Produto veterinario - 1 1 1,61
Drogas de abuso - 1 1 1,61
Outro - 1 1 1,61
Ignorado/Branco 3 7 10 6,00
Total 20 42 62 100
Griéfico 04 - Distribuicdo do ndmero de casos de tentativa de suicidio por intoxicagao
exdgena por zona de residéncia e agente téxico em Coromandel (MG) de 2007 a 2017
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A

para ampliar a atencdo a questdo da saude
mental dos habitantes. A Figura o1representao
modelo construido pelos autores do estudo.

O projeto de intervencdo objetiva a
associagdo de recursos de saude publica e a
sensibilizagdo da sociedade civil e do Governo

Figura o1 - Modelo Ldégico de Vigilancia Popular em Sadde — Reducao das tentativas de suicidio por
agentes exdgenos no municipio de Coromandel - MG
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Fonte: Autoria prépria (2018)

DISCUSSAO

Nesse sentido, em relagdo a de risco para depressdo e doenca mental, além

distribuicao dos casos de suicidio associados ao
sexo, é relevante realizar uma comparacao entre
os indices de outras cidades e estados no Brasil.
No estado de Sao Paulo, por exemplo, entre o
periodo de 2013-2014, 80% das vitimas de
suicidios eram homens, sendo que 72,3%
estavam na faixa etdria entre 15 e 64 anos de
idade. As mulheres respondem por percentuais
bem inferiores, apenas 20%, concentrados
principalmente entre 25 e 54 anos.’

A menor incidéncia de mortes entre as
mulheres vem sendo atribuida principalmente a
menor dependéncia de dlcool, maior
religiosidade, percepcao mais precoce de sinais
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de buscarem ajuda com maior frequéncia em
momentos de crise e de participarem mais
ativamente de redes de apoio social.®
Entretanto, esses dados diferem dos resultados
encontrados no municipio de Coromandel cuja
taxa de suicidio predominou no sexo feminino.

Além disso, de acordo com as
informagbdes das bases de dados sobre
mortalidade, produzidas na Fundagao Seade, os
métodos utilizados pelos habitantes da regido
de S3o Paulo para se cometer o suicidio mais
utilizados sdo: a morte por sufocagao/
enforcamento aparece em primeiro lugar,
correspondendo a 61,7% do total de casos,
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seguida pelo uso de Armas de fogo em segundo
lugar (8,9% dos casos).” Esses dados também
diferem deste presente trabalho, visto que o
método mais utilizado em primeiro lugar para
tentativa de suicidio corresponde a intoxicacao
exdgena, como mostrado nos resultados acima.

Ademais, ao analisar o estado de Minas
Gerais, de acordo com os dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
no periodo de 2007-2017, houve 58.654
tentativas de suicidio por intoxicagdo exdégena
no estado, sendo que os municipio de Belo
Horizonte, com o total de 4.485 casos, Betim,
com 2.433 casos, Patos de Minas, com 2.347
casos, e Uberlandia, com 2.240 casos foram os
municipios com maiores indices de intoxicacao
registrados durante esses 10 anos.*

Os dados do municipio de Coromandel,
em relacdo a faixa etdria, diferem dos dados
encontrados em diversos municipios brasileiros
e da populagao mundial em geral, sugerindo que
as tentativas de suicidio estao relacionadas as
seguintes causas: desemprego, insucesso
profissional, depressdo, doencas graves e/ou
degenerativas, disturbios psicoldgicos,
problemas familiares e afetivos, problemas
financeiros. Sendo assim, o suicidio em faixas
etdrias mais elevadas estd associado a
caracteristicas individuais e sociais e, por isso, as
politicas que visam trabalhar apenas os fatores
individuais sdo menos propensos a influenciar
significativamente o risco de suicidio nessa
populagdo.*

Em relagdo ao tipo de agente tdxico
utilizado, no municipio de Belo Horizonte, o uso
de medicamento apresentou-se como meio mais
prevalente em ambos os sexos, contando com
3.247 casos notificados. Entretanto, na
populacdo feminina, o uso de medicamentos
apresentou 2.403 casos contrastando com 844
casos na populacdo masculina.* Esses dados
diferem dos encontrados neste estudo em
relacdo ao municipio de Coromandel, visto que a
populacdo masculina utilizou mais agrotoxicos
agricolas como agente tdéxico na tentativa de
suicidio. No Brasil, em geral, os homens sdo
maioria quando observados os casos de
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intoxicacao por agrotdxicos e outros venenos,
ressaltando a necessidade do governo de adotar
novas medidas de controle.*®

A partir da Portaria MS n° 1.271/2014, a
tentativa de suicidio passou a ser um agravo de
notificagcdo obrigatdria e imediata, devendo ser
feita para a Secretaria Municipal de Saide em
até 24 horas.® O inicio do cuidado individual
também deve ser imediato, por meio de
acompanhamentos de emergéncia necessarios,
bem como acompanhamento psicossocial na
Rede de Saude.?

Entre as dificuldades de andlise do
estudo, apesar de as tentativas de suicidio serem
de notificacdo compulsdria e imediata, ainda ha
barreiras a serem superadas, de forma a ser
ampliada a abrangéncia da notificacdo por parte
dos estabelecimentos de salde, devido os altos
indices de subnotificacdo dos casos de tentativa
de suicidio.? Entende-se a necessidade do uso de
informagdes, tanto para o acionamento
imediato da rede de aten¢do, o
acompanhamento dos casos, a intervencao
precoce e adequada e o monitoramento dos
casos, quanto para a garantia da alimentacao
dos sistemas de informacdo em salde para
producdo de informacdes consistentes que
possam subsidiar tomadas de decisdo e garantir
a democratizacao das informagdes. Essas agoes
podem prevenir a ocorréncia e a concretizacao
de novas tentativas de suicidio. Além disso,
reconhecer o suicidio como um problema de
salde publica e destinar recursos para sua
prevencdo é um caminho estratégico para
preservar e melhorar a qualidade de vida de
muitas pessoas.?®

Sendo assim, estratégias de prevencao
ao suicidio, estdo as relacionadas aos sistemas
de informagdo em salde, incluindo a coleta e
andlise de dados sobre tentativa de suicidio e
6bito por suicidio. Em 2006, o Ministério da
Saude divulgou por meio da Portaria no 1.876
uma série de diretrizes do que seria um
programa nacional de prevencao ao suicidio, tais
como: campanhas de informacao e
sensibilizacdo a sociedade para mostrar que o
suicidio é um problema de saude publica e pode



ser prevenido; organizacao de uma rede de
atencdo e de interven¢des nos casos de
tentativas de suicidio; educacdao permanente
dos profissionais de saide da atengao basica.®

A partir dos dados analisados acerca da
epidemiologia das tentativas de suicidio por
intoxicagdo exdégena no municipio de
Coromandel - MG, nota-se uma menor incidéncia
de casos em comparagao com as outras cidades
brasileiras. Entretanto, esse tipo de agravo
possui relevancia na saude publica, visto que,
nos ultimos anos, houve um aumento dos casos
notificados, sobretudo em decorréncia do uso
de medicamentos por individuos do sexo
feminino e de faixas etdrias acima de 20 anos.

Diante disso, a proposta de intervencao
do presente estudo visa uma diminui¢ao dos
casos de tentativa de suicidio por intoxicacao
exdgena a partir da melhoria da qualidade da
satide mental dos habitantes do municipio, bem
como a o avanco na detec¢do mais efetiva de
sintomas depressivos e de fatores de risco para
o suicidio. Sendo assim, torna-se imprescindivel
ac¢des conjuntas da sociedade civil e da
mobilizagdo governamental e das redes de
saude para garantir maior aten¢ao a esse tipo de
agravo, por meio da disponibiliza¢ao de recursos
necessarios e sensibilizacdo de toda comunidade
em relagdo ao tema.
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