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RESUMO:

Introdugdo: Segundo estimativas da OMS (2013), mais de um milhdo de pessoas adquirem uma
Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST) diariamente. A manutencéo da epidemia de IST no Brasil
é decorrente da interacdo de inUmeros fatores socioeconémicos, culturais e comportamentais. Ha
uma concentragdo de casos em homens homossexuais, pessoas trans e profissionais do sexo. Além
disso, ultimamente, destaca-se o acometimento em adolescentes e jovens, sendo os principais
fatores de risco inicio da vida sexual precoce, falta de conhecimento e acesso sobre os métodos
de prevencdo das ISTs. A testagem rapida para IST é uma ferramenta preventiva, pois possibilita
diagndstico precoce, permite o inicio do tratamento, tornando este mais efetivo, e estabelece
estratégias de prevencao de parceiros, reduzindo a cadeia de transmissdo das doengas’. Os testes
rapidos para HIV, sffilis, hepatites B e C possuem elevada sensibilidade e especificidade, o que
garante de um diagndstico seguro. Objetivos: Este trabalho visa relatar a experiéncia dos
académicos de medicina da Faculdade Alfredo Nasser (FAN) e do Centro Universitério de Andpolis
(UniEVANGELICA) na realizacdo de testes rapidos para HIV, sffilis, hepatites B e C durante evento
municipal realizado em Senador Canedo—-GO. Relato de experiéncia: Esta experiéncia foi realizada
no evento A¢do Social em Garantia a Cidadania pelos alunos de medicina da FAN e da
UniEVANGELICA, no dia 15 de junho de 2019, na Praga Criativa Central, em Senador Canedo. O
projeto abordou a prevencdo e o diagndstico de ISTs. Foram realizados testes rdpidos gratuitos
para HIV, sifilis, hepatites B e C. O paciente, apds seu cadastro, realizava coleta da amostra de
sangue na polpa digital para realizacdo dos exames. O diagndstico era informado apds 15 minutos
com orientagdes acerca das doengas e suas principais medidas preventivas e abordando as duvidas
da populacdo sobre do assunto. Nos pacientes com diagndstico positivo, eram realizadas a
notificagdo compulsdria e orientacdes a respeito do seguimento com tratamento no Sistema Unico
de Saudde. Durante o evento foram realizados testes rdpidos em 122 individuos. Os resultados
incluiram 3 reagentes para HIV (testes de triagem e teste confirmatdrio), 4 para sffilis, 1 para
Hepatite B e 1 para hepatite C. Ao diagndstico, também abordamos os anseios destes individuosem
que foi perceptivel sentimentos de revolta, rejeicdo do resultado e medo de discriminagao.
Ademais, a a¢do também disponibilizou preservativos masculinos gratuitos para os cidadaos, com
objetivo de conscientizar e orientar sobre a importancia da preven¢ao do préprio individuo e de
seus parceiros sexuais. Atualmente existem varias estratégias de prevencdo e é essencial a
abordagem dos varios métodos para conferir condicdes de autoprote¢do diante das diferentes
situagbes6. A prevengao combinada, recomendada pelo Ministério da Satide, inclui uso correto da
camisinha masculina/feminina em todas as relacdes sexuais, a¢des de prevencado, testagem para
HIV, sifilis e hepatites B e C, profilaxia pré-exposi¢do, imunizacao e tratamento das ISTs. Essa
estratégia deve ser aplicada dentro do contexto sexual apresentada por cada individuo, de modo
detalhado e de facil compreensdo, sendo primordial para garantir o conhecimento do paciente
quanto a aquisicao da doenga, permitindo notificacdo, segmento terapéutico, prevencao da
transmissdo para parceiros’® e suporte psicolégico adequado para os pacientes com diagndstico
positivo para HIV e outras ISTs. Conclusdao: Com esta experiéncia, foi possivel constatar a
importancia dos testes rapidos somados as orienta¢es educativas para ISTs como forma de
prevenira transmissao das doencas, além da necessidade de um suporte psicolégico adequado nas
redes basicas de satde.
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