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RESUMO: Palavras-chave:
Introducdo: A sarcoidose é uma doenca multissistémica de cardter crdnico, etiologia ndo Sarcoidose.
totalmente elucidada e com baixa taxa de mortalidade. Acomete principalmente os pulmées Hanseniase.
e os ganglios linfaticos. A apresentacdo cutanea ocorre em cerca de 9% a 37% dos pacientes Diagndstico.
com a doenca extrapulmonar. LesOes cutdneas especificas, de carater desnudo e
granulomatoso estdo presentes. Nao ha critérios definidos para o diagndstico. Além disso,
devido a semelhanca com outras patologias, deve-se fazer uma diferenciacdo clinico-
histoldgica criteriosa da sarcoidose cutanea, sobretudo, com hanseniase, tuberculose
cutdnea e granulomas de corpo estranho. Objetivo: Relatar um caso de sarcoidose cutdnea,
que devido a capacidade de mimetizar outras doengas granulomatosas e a vulnerabilidade
diagndstica, culminou em um grande desafio médico. Material e método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PUBMED, LILACS e SciELO no periodo de
2015 a 2019. Foram selecionados artigos originais e relatos de casos. Relato de caso: Paciente
do sexo feminino, 53 anos, que ha 27 anos apresentou lesdes eritemato-violaceas, localizadas
nas regides poplitea e inguinal, de bordas bem definidas e papulosas, e centro atrdfico, além
de pépulas brilhosas confluentes, localizadas na regido retroauricular bilateral e dorso dos
pés. Nessa época realizou bidpsia cutanea, resultando em hanseniase tuberculdide. Foi
iniciado tratamento com melhora inicial, entretanto houve reincidéncia dos sintomas diversas
vezes durante 22 anos. Em 2016 os sintomas se agravaram e em dezembro de 2018, a paciente
procurou o servico atual. Apresentava as mesmas les6es e um novo exame histopatoldgico
com diagndstico de hanseniase tuberculdide, porém a clinica ndo era sugestiva. Solicitou-se
novo pedido de exame, cujo resultado indicou sarcoidose. Instituiu-se tratamento com
prednisona 20 mg e encaminhamento ao pneumologista. Discussdo: Sobre a manifestacao
cutanea da sarcoidose, suas lesGes apresentam caracteristicas maculo-papulosas e eritémato-
acastanhadas, Gnicas ou mdltiplas. E comum a presenca de nddulos e placas, além da
coloracdo de geléia de macd, relatada na paciente, na regido da fossa poplitea. A respeito do
tratamento, € indicado que se faca o uso de glicocorticdides e o encaminhamento para areas
médicas mais especificas, com o intuito de avaliar acometimento de outros drgaos, como
pulmdes e rins, assim como foi feito com a paciente. Devido a multiplicidade e diversidade das
manifestacdes da sarcoidose, entende-se que seu diagndstico € dificultado, fato que refletiu
na histdria da paciente, a qual que obteve um diagndstico final de sarcoidose uito tardio, em
decorréncia de um longo histérico de confusdes diagndsticas com hanseniase tuberculdide.
Isso ocorreu devido as semelhancas microscdpicas entre as duas doengas, j& que ambas
apresentam um granuloma bem formado permeado por células multinucleadas. No entanto,
a macroscopia das les6es sdo diferentes. Na hanseniase tuberculdide, sao pouco delimitadas,
geralmente Unicas, com a presen¢a de um halo hipocrémico e caracterizadas como placas
eritémato-edematosas. J4 as lesbes da sarcoidose sdo bem delimitadas com padrées méculo-
papuloso e eritémato-acastanhado, como ja citado. Conclusdo: A sarcoidose é uma doenca
de complicado diagndstico, devido as suas manifestac6es inespecifica. Além disso, a raridade
nacional torna a sua descoberta ainda mais dificultada. Nesse viés, a partir da observa¢do do
histérico da paciente de confusdo diagndstica e tratamentos imprdprios, é notdria a
importancia de uma minuciosa avaliacdo clinica e solicitacdo de exames relacionados com
intuito de melhores tratamentos e progndstico.
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