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RESUMO: Palavras-chave:
Introducdo: A puberdade é o processo complexo de maturagao biolégica que, por influéncias  Obesidade.
hormonais, promove o aparecimento de caracteres sexuais secundarios, aceleracdo da Pberdade
velocidade de crescimento e aquisicao de capacidade reprodutiva da vida adulta. Quando tais precoce.
caracteres surgem antes dos oito anos em meninas e antes dos nove anos em meninos, hda IMC
definicdo da puberdade precoce. Esse fendmeno é 10 a 23 vezes mais prevalente no sexo Desenvolvimento
feminino e, quando associado a secre¢do prematura dos horménios sexuais, aumenta o risco saudavel.
de comprometimento da estatura final, neoplasias no trato reprodutivo e desenvolvimento

da sindrome metabdlica no futuro. Estudos recentes sugerem que criangas com sobrepeso e

obesidade se desenvolvam sexualmente mais cedo do que criancas magras. Esse quadro pode

estar associado a mecanismos enddcrinos, como a resisténcia insulinica. A correlagao entre

esses fatores ainda é inconsistente, especialmente em meninos, mas é de extrema relevancia,

visto que os habitos de vida contemporaneos favorecem o ganho de peso na faixa etdria

infantil e podem influenciar no desenvolvimento individual saudavel. Objetivo: Correlacionar

a puberdade precoce com a obesidade infantil. Material e método: Trata-se de um estudo

descritivo, baseado em uma revisdo sistematica realizada nas bases de dados Pubmed e

Scielo. Os descritores em ciéncias da satide utilizados foram: “obesity”; “overweight’’; “BMI”;
“precocious puberty”’; e “children”, em portugués e em inglés, sendo selecionados estudos
publicados no periodo de 2009 a 2019. Os critérios de inclusdo foram: faixa etdria infantil e
adolescente; diagndstico de obesidade segundo padrdes da Organizagao Mundial de Satide e
diagndstico de puberdade precoce segundo o estadiamento de Tanner. Resultados: Apds

andlise da literatura obtida foi identificado que 38,58% dos meninos e 29,42% das meninas com
puberdade precoce (PP) possufam obesidade central. H3, ainda, evidéncias de que a PP

associada a obesidade no sexo feminino, cursa com altos niveis de leptina, aumentando a

secrecao de GnRH hipotalamico. Além disso, uma das possiveis explicacbes para a menarca

de inicio precoce em meninas obesas é a maior exposi¢do ao estrogénio e outros esteroides

adrenais que tendem a manter a adiposidade. Ademais, tem sido relatado um maior nimero

de casos de polimorfismos de um Unico nucleotideo em pacientes com menarca precoce, em

especial no gene TCF (transcription factor 7 like 2, TCF7L2), que esta associado ao maior risco

de obesidade na infancia e Diabetes Mellitus 2. Mutagdes no gene LIN28B tem sido associada

a puberdade precoce e a casos de sensibilidade insulinica e ao estresse oxidativo de células

beta adiposas. Conclusdo: Criangas com obesidade estdo significativamente mais sujeitas a

PP. Entretanto, ha uma certa limitacdo na literatura quanto as causas da PP e sua correlacao

com a obesidade.
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