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RESUMO: Palavras-chave:
Introducdo: O hipotireoidismo congénito (HC) é um disturbio do metabolismo, caracterizado Hipotireoidismo
pela producdo inadequada de hormoénios da tireoide devido ao mau funcionamento da congénito.
glandula. E uma das principais causas de retardo mental e de atrasos no desenvolvimento Desenvolvimento
neuropsicomotor, porém existem tratamentos aptos a resolverem tais problemas se infantil.
diagnosticado oportunamente. Objetivo: Evidenciar como o hipotireoidismo congénito Hormonios.
influencia no desenvolvimento da crianca. Material e método: O presente estudo trata-se de

uma revisdo integrativa em que a coleta de dados foi feita a partir de fontes secundarias de

20 artigos. A busca foi realizada nas bases de dados Scielo, Bireme e PubMed. Utilizando os

descritores Ciéncias da Saude (DeSC): “hypothyroidism” and ‘“congenital” and “child
development”, foram selecionados artigos publicados nos udltimos 6 anos. Resultado: De

acordo com a literatura, os horménios produzidos pela tireoide, tiroxina (T4) e triiodotironina

(T3), possuem uma regulacdo de secrecdo pela hipdfise através da liberagdo do horménio de

estimulacdo da tireoide (TSH). Estes hormdnios sdo fundamentais para o crescimento, pois

controlam a velocidade do metabolismo e para maturacao e organogénese do sistema

nervoso (SN), visto que influenciam na mieliniza¢do, formacdo de sinapses, arborizagdo

dendritica e vasculariza¢do. No HC, em que na maior parte dos casos € resultado da ma-

formacdo da glandula tireoide, ocorrem disfun¢des cognitivas, devido a deficiéncia dos

horménios T3 e T4, onde as regides responsdveis por essas habilidades, cerebelo, hipocampo

e cOrtex cerebral possuem receptores para esses hormdnios, responsdveis pelo
desenvolvimento neuroldgico. Apds esse retardo cognitivo, ocorrem efeitos deletérios na

fala, audi¢do, quociente intelectual, reflexos e coordenagdo motora. Além disso, a atividade

muscular automadtica, o crescimento dsseo, pela falta do aparecimento e crescimento dos

centros de ossificacdao epifisal, dependentes de T3 eT4, a mineralizacdo e resisténcia dos

0ssos, também sdo comprometidos. Na infancia, uma imagem radiolégica com a auséncia da

epifise distal do fémur e proximal da tibia, possuem relevancia clinica. Apds a andlise dos

estudos, foi possivel perceber que o diagndstico clinico de HC em recém-nascidos é muito

dificil, pois a maioria dos bebés apresentam sintomatologia evidente somente apds os trés

meses de idade, quando os danos ja podem ter se estabelecido, tornando-se imprescindivel

um acompanhamento médico amplo ao recém-nascido. Conclusdo: O hipotireoidismo

congénito € uma doenga metabdlica que afeta principalmente o SN, acarretando alteragées

patoldgicas no desenvolvimento cognitivo e fisico da crianca, criando um quadro de retardos.

Deve-se focar no acompanhamento pds-natal, enfatizando a realiza¢do do teste do pézinho

entre 3 e 5 dias de vida do bebé, devido as concentra¢6es de TSH serem elevados antes deste

periodo, afirmando um falso-positivo. Logo, sdo necessarias essas medidas que diagnosticam

a doenca precocemente a fim de minimizar seus danos e iniciar o tratamento, sendo o mais

simples, a reposicao hormonal.
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