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RESUMO: Palavras-chave:
Introducdo: A Dieta Baseada em Plantas (DBP) é caracterizada por uma dieta que busca Diabetes mellitus
excluir todos os alimentos de origem animal, alimentos refinados, embutidos, em conserva, tipo 2.
industrializados e éleo vegetal; e busca incluir cereais integrais, leguminosas, frutas, verduras Dieta baseada em
e tubérculos. Estudos recentes estdo analisando a eficacia desse padrdo alimentar no plantas.
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Objetivo: Avaliar o resultado da DBP no Vida saudavel.
tratamento do DM2. Material e método: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura de

25 artigos de nivel de evidéncia A e B nas plataformas de indexacdo Scielo, PubMed e LILACS,

com os descritores: diabetes mellitus tipo 2, dieta baseada em plantas, vida saudavel, e seus

termos em inglés. Foram incluidos 3 artigos sobre a fisiopatologia do DM2, publicados entre

2013 € 2016, e 22 estudos que avaliaram a eficacia da DBP no controle glicémico em diabéticos

e ndo diabéticos, por meio de ensaios clinicos randomizados com dura¢do acima de 3 semanas

e estudos observacionais, publicados desde 2011 a 2019. Foram excluidos os artigos sem

metodologia clara, com experimentos em animais e que ndo eram da area de medicina.

Resultados: Um total de 25 artigos mostraram que, quanto maior a presenca de alimentos

vegetais integrais na dieta, obtém-se um melhor controle glicémico em pacientes diabéticos,

devido areducdo da ingesta de gordura saturada — que desempenha uma fungdo importante

na promogao da resisténcia insulinica ao ativar a via do fator de diferenciacdo mieloide 88

(MYD 88). Todo esse processo permite a redu¢do da quantidade do conteddo lipidico

intramolecular e o aumento da expressdo do transportador de glicose 4 (GLUT 4) na

membrana celular. Outro mecanismo que relaciona a reducdo da incidéncia das doencas

crénicas com a DBP é o de protecao dos antioxidantes no metabolismo oxidativo, no sentido

de impedir alteragGes favoraveis ao estresse oxidativo, importante desencadeador de

morbidades crénicas. O estresse oxidativo € induzido por diversas causas, sendo algumas

delas: o ferro do grupo heme, os agentes avancados da glicosilacdo (AGES), as altas

quantidades de leucina que faz a ativacdo da proteina quinase alvo da rapamicina em

mamiferos (mTOR), além de poluentes enddcrinos que sdo bioacumuladores e que

prejudicam a saldde. Todas essas causas, provocam a resisténcia a insulina por serem

processos inflamatdrios que interferem na sinalizacdo celular para a exposi¢cao do GLUT 4. A

DBP tem se mostrado superior, em termos de controle glicémico, a dieta baixa em carboidrato

(low carb) e alta em gorduras (high fat) defendida pela Associacdo Americana de Diabetes

(ADA), por ser alta em carboidratos complexos, fitonutrientes, antioxidantes e baixa em

gorduras, principalmente as gorduras trans e saturada. Conclusdo: A DBP oferece um padréo

alimentar com maior potencial de atingir o controle glictmico quando comparada a dietas

baixas em carboidrato e altas em gordura, sendo uma terapéutica ja sugerida por associagdes

médicas como a Associacdo Americana de Endocrinologistas Clinicos (AACE) nos guidelines

de 2019.
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