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Introducdo: Sdo definidas como cardiopatias congénitas todas as anomalias que atingem as
estruturas cardiacas antes do nascimento. As malformacdes cardiacas congénitas
apresentam amplo espectro clinico, com consequéncias varidveis e diferentes necessidades
de intervencdo. Além de sua importancia clinica, a simbologia que o coragdo carrega geram
fragilidades emocionais ainda mais acentuadas nas mdes de portadores e, até mesmo
provaveis dificuldades para a vinculacao com o filho. Objetivo: Discorrer sobre o perfil clinico-
hospitalar das cardiopatias congénitas, e as consequentes repercussdes emocionais de seus
acompanhantes. Material e método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura a partir
de 20 artigos redigidos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola, obtidos das bases de dados
PubMed (Public Medline), Google Académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online),
selecionados utilizando-se como descritores Ciéncias da Saude (DeCS): “cardiopatias”;
“congénita”; “triagem” e “neonatal”. Os artigos foram selecionados de acordo com critério
de data de publicacdo, entre 2014 e 2019, e com temas relacionados ao objetivo do trabalho.
Resultados: Apds andlise, os resultados indicam que os pacientes observados tém, em média,
dois anos de idade, dos quais apenas 30% apresentam indices antropométricos normais. As
cardiopatias congénitas mais frequentes sdo as aciandticas, porém sintomaticas e de
diagndstico mais dificil. Observou-se também uma altera¢do duas vezes maior nas fun¢des
executivas desses pacientes quando comparados aos do grupo controle. No que diz respeito
ao perfil dos acompanhantes destas criangas, notou-se que a maioria eram maes, com trinta
e trés anos de idade em média, representando um total de 96,2%, percentual este justificado
pela ainda existente associagdo da figura materna com a cura dos filhos. Por meio do Teste de
Apercepcao Temdtica foi observado nas gestantes, sentimentos de ineficiéncia no papel de
mae, idealiza¢do de uma familia perfeita que supera os obstdculos, negacdo ou angstia sobre
a possibilidade de morte no concepto. Conclusdo: A partir da literatura analisada observou-
se que o perfil clinico dos pacientes diagnosticados com as cardiopatias congénitas se
caracteriza por déficits antropométricos, com prevaléncia de doencas com perfil de
dificuldade no diagndstico. Além disso, identificou-se que a maioria dos acompanhantes eram
maes e essas eram impactadas, devido ao cotidiano de hospitalizagbes sendo assim, muito
presente os sentimentos de tristeza, medo, estresse e culpa, muitas vezes desencadeados
por um sentimento de uto antecipado. Soma- se a essa situacao a mudanca no seu cotidiano,
sendo que muitas deixam a sua rotina para viver inteiramente em prol de seus filhos. Dessa
forma, o perfil socioeconémico da doenca se torna relevante a partir do momento que essas
maes se caracterizam por apresentarem situacao econdémica precaria e serem a maioria de
outros municipios, o que inviabiliza a visita de parentes, fazendo com que estas se sintam mais
sozinhas e abandonadas. Consequentemente, observa-se a importancia de uma agdo
multidisciplinar em prol de um diagndstico precoce, mas também, de uma maior atengao aos
acompanhantes, levando em consideracao as suas demandas para uma melhor qualidade de
vida
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