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RESUMO: Palavras-chave:
Introducdo: A colonizagdo pela microbiota intestinal tem inicio com o nascimento e é alterado Cancer.

ao longo de da vida, resultado das intera¢Ges entre os processos fisiolégicos do hospedeiro e Microbiota
0s microrganismos e o ambiente. A microbiota intestinal tem sido drea de pesquisa crescente gastrointestinal.
por ter implicacdes na carcinogénese, podendo promover, prevenir ou até mesmo influenciar Neoplasias do
os resultados terapéuticos, o que realca a complexa relacdo entre a microbiota e o cdlon.
hospedeiro. Um nudmero cada vez maior de estudos propde que a microbiota medeia a Probidticos.
geracdo de fatores alimentares que desencadeiam o cancer de célon ou cancer colorretal

(CCR), que é considerado a 3a forma de neoplasia mais comum atualmente com um
progndstico ndao muito favoravel. Objetivo: Avaliar a influéncia da microbiota intestinal na

prevengao do cancer colorretal. Material e método: Trata-se de uma revisao integrativa da

literatura nas bases de dados PUBMED, LILACS e SciELO no periodo de 2015 a 2019. Foram
selecionados artigos originais e relatos de casos. Resultado: A interacao entre a microbiota e

o hospedeiro pode influenciar de forma benéfica a saide humana, exercendo fungdes
antibacterianas, imunomoduladoras e metabdlico-nutricionais. A imunomodula¢do permite

resposta das defesas imunoldgicas locais e sistémicas do hospedeiro a uma tentativa de

agressao por microrganismos patogénicos. Isso ocorre pois a microbiota interage com células

epiteliais intestinais e provoca uma resposta constante do sistema imunoldgico. A disbiose,

com o hipercrescimento de patdgenos oportunistas conduz a um estado de inflamacdo

crénico, que induz mutacdes, inibe a apoptose, estimula a angiogénese e a proliferacao

celular, promove a biossintese de genotdxicos que interferem com regulagao do ciclo celular,

produz metabolitos téxicos ou ativacao de aminas heterociclicas promotores de neoplasias e

compostos procarcinogénicos que conduzem ao inicio e progressao de doencas digestivas
inflamatdrias, obesidade e cancer. A promogao da ativagdo de componentes carcinogénicos

e a producdo de compostos mutagénicos, como os radicais livres, a inflamacdo crénica, a

evasdo imune e a supressao imunoldgica sdo contribuintes para a proliferacdo do CCR. Os
microrganismos probidticos seriam capazes de proteger o hospedeiro contra atividades
carcinogénicas por meio do estimulo da resposta imune do hospedeiro; da ligacdo e da
degradacdo de compostos com potencial carcinogénico; de alteracbes qualitativas efou
quantitativas na microbiota intestinal envolvidas na produgdo de carcinégenos e de
promotores; da producao de compostos antitumorigenos ou antimutagénicos no cdlon; de

alteracdo da atividade metabdlica da microbiota intestinal; de alterag¢do das condicdes fisico-

quimicas do célon com diminuicdo do pH e efeitos sbre a fisiologia do hospedeiro; da reducdo

da resposta inflamatdria com diminui¢@o das citocinas, da hipersensibilidade e aumento da

atividade fagocitaria alterando a atividade metabdlica das bactérias intestinais e reduzindo o

nimero de bactérias envolvidas na pré carcinogénese e na mutagénese. Conclusdo: Um

ndmero cada vez maior de estudos propde que a microbiota medeia a geracdo de fatores

alimentares que desencadeiam o CCR. A relacdo emergente entre a microbiota intestinal e o

cancer estimulou novas formas de pensar sobre a sua prevencdo e levou ao desenvolvimento

de testes diagndsticos ndo invasivos e tratamentos inovadores, como a utilizacdo de
probidticos.
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