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Introducdo: A encefalite herpética (HP) é uma complicacdo neuroldgica caracterizada pela
infeccdo por virus da familia herpesviridae, sendo os mais comuns: Herpes simples tipo 1(HSV-
1), Herpes simples tipo 2 (HSV-2), Virus varicela-zoster (VZV), Citomegalovirus (CMV) e o Virus
Epstein-Barr (EBV). Seus sintomas cldssicos sdo altera¢Ges do nivel de consciéncia ou
personalidade, febre alta, cefaleia e crise convulsiva. Trata-se de uma condicdo de elevada
taxa de morbimortalidade, além do elevado percentual de pacientes que nao recuperam suas
condi¢des neuroldgicas prévias, o que leva a necessidade urgente de tratamento com
antivirais, sendo o aciclovir o medicamento de escolha. O diagndstico é o uso de PCR do DNA
viral no liquido cefalorraquidiano como padrdo ouro aliado a exames de imagens como
tomografias e ressonancias magnéticas. Objetivo: Esse trabalho visa determinar a
importancia dessa patologia no cenario brasileiro, destacando a relevancia de um diagndstico
precoce no fomento do tratamento mais adequado, a partir de uma terapia que traga melhor
prognostico ao paciente. Material e Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica de
literatura, baseada em cinco artigos publicados entre 2007 e 2017, sendo todos em lingua
portuguesa. Os artigos utilizados foram pesquisados nas seguintes plataformas: Scientific
electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine and National Institutes of
Hellth (PubMed) e Google Académico. Resultados: Essa revisdo percebeu sutis diferencas no
tratamento desde o inicio do tratamento até a dosagem, intervalo de doses, tempo de
tratamento e associacdo. A terapia com Aciclovir comeca logo apds a suspeita clinica, sendo
que a eficdcia terapéutica diminui com o agravo do quadro. Todavia, pesquisas alertam sobre
a hepatotoxicidade, 0 que em casos de erro diagndstico podem gerar graves problemas. Mas,
na maioria dos casos os beneficios suplantam os riscos. A terapia imediata pode reduzir em
70% a mortalidade e o ideal de inicio para o tratamento seria nas primeiras 24 horas e mantida
durante 14 a 21 dias, sendo que a demora no tratamento esta associada a um risco de recidiva
e de dano no sistema nervoso central, ambos aumentados. A via de administragao pode variar
dependendo do estado do paciente, sendo que a endovenosa é mais rapida. Em casos de
crises epilépticas o recomendado é a associacdo de Aciclovir com o dacido Valproico,
lamotrigina e a associagdo com um antipsicético. Dado o potencial de nefropatia por
cristaldria associada ao aciclovir, recomenda-se manter hidratacdo venosa adequada durante
o tratamento. Além disso a associacao de crioterapia ao aciclovir na encefalite herpética
esteve independentemente associada a melhor progndstico. Conclusdo: A literatura atual
evidencia a relacao do diagndstico precoce com um melhor progndstico do paciente com
encefalite herpética. As consequéncias de uma HP diagnosticada tardiamente e até mesmo
nao diagnosticada adequadamente variam desde graves problemas neuroldgicos até o dbito.
Dai a importancia de iniciar rapidamente o tratamento com o antiviral Aciclovir afim de evitar
sequelas da doenca como hemorragia e atrofia corticais, microcefalia e encefalomalacia
megacistica. E fundamental investigar a histdria clinica do suspeito relacionada com os sinais
e sintomas presentes com o propdsito de iniciar a terapia especifica cogitando a evolu¢do do
caso.
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