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RESUMO: Palavras-chave:

Introducdo: presente trabalho apresenta um relato da experiéncia de académicos de medicina da Transtornos do
faculdade UniEVANGELICA com uma acdo educativa sobre os sintomas da depressdo infantil no Comportamento
colégio Couto Magalhdes no dia 06 de junho de 2019. O mdédulo de Medicina de Familia e |nfantil.
Comunidade, subdrea de salde coletiva proporcionou a realizacdo do projeto através da Psicologia da
metodologia do Arco de Maguerez. As 3 primeiras etapas do método foram aplicadas na visita a
escola com o apoio do questiondrio da pesquisa PeNSE (IBGE, 2015). Contextualizando diferentes
aspectos como educagao sexual e bullying, constatou-se que 40% dos alunos se queixou de solidao, .
definindo um ponto vulneravel passivel de intervencdo. Na terceira fase, a teorizacdo explorou os Infantil.
tépicos necessarios a cobrir, destacando consequéncias que pesam sobre todo o processo Educagdo em
maturativo biopsicossocial, atingindo 8 milhdes de criangas no Brasil. A intervengdo se baseou no Saude.

risco de depressdo entre os alunos do 6° ano ao 3° ano do ensino médio, objetivando oferecer

meios para lidar com os sintomas e prevenir a depressao. Para isso, foi aplicado o Inventario de

depressdo infantil de Kovacs, que propde mensurar o nivel do distirbio em jovens de 7 a 17 anos.

Cada questdo porta 3 alternativas, pontuadas de 0 a 2 de acordo com a gravidade. Objetivo:

apresentar a experiéncia de estudantes de medicina frente a acdo em satide na aplicacdo de escala

para depressao infantil. Relato de experiéncia: a pesquisa abrangeu 82 alunos e, com os resultados,

0 grupo se viu surpreso. Categorizadas as questdes pelo peso para o risco de depressao, a terceira

categoria, sobre afec¢6es funcionais e a concepgao de simesmo, apresentou nimeros alarmantes:

57,32% mostraram score mediano a maximo para mas perspectivas de vida, 56,1% quanto ao mau

rendimento escolar, 19,5% pela baixa autoestima e 18,3% referiram ideacdo suicida. Com a

apresentacao de um banner, o grupo esclareceu limites entre a regularidade e a patologia,

pontuando técnicas para lidar com a tristeza. Como por exemplo, a pratica de exercicios, filmes e

musicas que propiciem a liberacdo dos “horménios da felicidade” abordados - serotonina,

dopamina, endorfina e oxitocina. Discussdo: uma das tarefas mais importantes da pratica foi

despertar o assunto como algo passivo de prevencdo. Questdes como a autoestima, otimismo e

rendimento escolar foram abertamente discutidas. Mas, ainda assim, o grupo sentiu certa

impoténcia frente ao impacto funcional dos resultados, ja que os participantes ndo transpareciam

sentimentos t3o relevantes quanto as porcentagens. Por outro lado, houve queixas dos

participantes sobre arigidez das op¢des da escala de Kovacs, que apresentavam extremos que nao

contemplavam individualidades suficientes para representd-los. Por fim, o projeto foi aperfeicoou

competéncias para um melhor entendimento das singularidades da salde, adaptacdo da

linguagem de alcance ao publico e a maturidade para utilizar dados contextualizados e agir sobre

eles. Conclusdo: a experiéncia foi extremamente enriquecedora ao grupo, contribuindo para a

visualizacdo dos sintomas depressivos na juventude como um fator social importante e

proporcionando melhores perspectivas sobre o manejo didrio do problema. Nessa linha, é

imprescindivel que as escalas de depressdo sejam desenvolvidas empirica e amplamente, para uma

melhor identificacdo dos sujeitos.
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