A
RESU | msmevessso

|
relBRMN ZaASR-S9RGR ||l

35 ACcAS TGS
the Madh w0 BLld e G

Sindrome de Bornout nos estudantes de medicina
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RESUMO: Palavras-chave:

Introdugo: A Sindrome de Burnout é uma sindrome psicogénica cujo fator desencadeante é o trabalho Esgotamento
prolongado associado a baixa realizacdo profissional, sendo considerada um estado de exaustdo emocional profissional.
crénico. Ambientes cuja as demandas de trabalho sdo maiores que a capacidade individual de cumpri-las Sz(ide mental.
tendem a ser desencadeadoras de Burnout. Visto isso, os profissionais e académicos da drea da satide sd0  pct dante.
considerados de alto risco para desenvolver essa sindrome. Para os discentes, sdo graduagbes que, em
especial o curso de medicina, sdo periodos integrais de estudo, atividades extracurriculares, provas semanais,
estdgios com carga horaria prolongada e sem remuneracdo, e, por fim, a relacdo cotidiana com a doenca e a
morte. A sindrome de burnout em estudantes € caracterizada por sintomas de exaustao em relacdo a periodos
longos de estudo, a descrenga que é entendida com uma atitude cinica e distanciada com relagdo ao estudo e
a baixa eficdcia profissional de uma percepcdo de estarem sendo incompetentes enquanto estudantes. Os
estudantes de medicina apresentam maior tendéncia a vivenciar o burnout pois existe um ambiente em que
se prioriza a vida académica e profissional em detrimento de outras dreas da vida como relacionamento
familiar, outro ponto em relacdo a medicina sdo as constantes humilhag¢bes vivenciadas pelo o aluno causado
pelos docentes como uma forma de bullying paraincentivar o aprendizado. Somando esses fatores ao estresse
cotidiano relacionado ao curso, faz-se depreciagdo do estudante, com uma vida desequilibrada
emocionalmente, culminando em uma exaustao emocional crénica, abuso de substancias como alcool, drogas
e medicamentos e, por fim, suicidio. Objetivo: Descrever a incidéncia e os fatores de risco para
desenvolvimento de sindrome de burnout em estudantes de medicina. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura pautada nos bancos de dados “Scielo”, “PubMed””, com a selegdo de artigos
publicados entre os anos de 2015 e 2019. Os Descritores Ciéncias da Satde (DeCS) foram “esgotamento
profissional”, “saldde mental, “estudante”. Foram avaliados 18 artigos, dos quais 9 comp&em este trabalho.
Os critérios para selecdo foram a associacdo da sindrome de burnout em estudantes da area da saude.
Resultados: O aparecimento da sindrome de Burnout em estudantes de medicina apresenta-se principalmente
entre o terceiro e quarto ano de faculdade, diminuindo sua incidéncia apds esse periodo. Contudo nota-se que
a exaustao em rela¢do aos estudos ja se inicia desde o ciclo basico, agravando-se no ciclo clinico. Outra relagao
encontrada é que cerca de 50% dos estudantes de medicina desenvolverdo sindrome de burnout em alguma
fase da graduagdo, aumento em trés a cinco vezes o risco de suicidio nesses estudantes. Quanto aos fatores
de risco para o desenvolvimento de Burnout temos uma separagao correspondente ao desafio de cada ano de
graduagdo, sendo que no primeiro e segundo ano tem-se a adaptagdo em relacdo ao afastamento de familiares
e amigos e a insercdo em um ambiente exigente de aprendizado, além do primeiro contato com caddveres,
imaturidade emocional e discrepancia entre a expectativa e a realidade do curso de medicina. Ja para o terceiro
e quarto ano tem-se os desafios como rodizios que os separam de seus vinculos de amizade da faculdade,
maior contato com o ambiente hospitalar e com as morbidades, muitas criticas dos preceptores dos rodizios
em relagdo as falhas e poucos elogios e exposi¢do ao sofrimento humano, foi relatado que nessa fase da
graduacdo cerca de 40% dos estudantes sofrem com assedio pessoal por parte dos discentes e funcionarios
dos ambientes de satide. Nos dois Ultimos anos os fatores desencadeantes estdo relacionados com a busca
por um curriculo espetacular e a preocupagdo com a aprova¢dao na residéncia médica e a escolha da
especialidade. Conclusdo: é de fundamental importancia a preven¢do da Sindrome de Burnout nos estudantes
de medicina, com incentivo do auto-cuidado médico, desenvolvimento de ambiente académico com suporte
emocional e psicolégico que auxilie o estudante a reconhecer seus limites emocionais, praticas medicas que
beneficiem a qualidade de vida e o bem-estar social sdo medidas para a prevencdo de Burnout nas escolas
médicas e como consequéncia redugdo nos nimeros de suicidio associados aos estudantes de medicina. Por
fim, incentivar os rofessores a fazerem cursos de didaticas para evitar praticas humilhantes e meios em que se
aproximem mais dos alunos, reconhecendo aqueles com potencial risco para a doenca e oferecer-lhes suporte
emocional e médico.

74
RESU - Revista Educagao em Saude: V7, suplemento 3,2019



