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Introdugdo: A populagdo idosa aumentou rapidamente nas ultimas décadas e em
parte tem sido marginalizada e abandonada pela familia, levando a
institucionalizagdo. A solidao e falta de ateng¢ao vividas por muitos idosos que vivem
em abrigos podem causar sintomas depressivos, 0s quais sao mais prevalentes nos
institucionalizados do que nos domiciliados. Nesse contexto, uma Instituicao de
Ensino Superior (IES) de Goids, criou o Projeto Voluntariado em que discentes de
Medicina atuariam, através de a¢des sociais, em um asilo e um orfanato da regido.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos ao realizar uma acdo lddica com o
tema de festa junina no asilo por eles assistido. Relato de Experiéncia: A acao foi
destinada aos idosos de um abrigo da cidade de Anapolis (GO) em uma manha de
sabado. Para sua execucdo, fomos vestidos a cardter e levamos comidas, bebidas e
musicas tipicas. Inicialmente, montamos as mesas e os idosos foram liberados para o
café-da-manha. Em seguida, musicas tipicas foram colocadas e o clima de festa junina
mostrou-se mais presente. Fizemos uma quadrilha em que os voluntdrios ficaram
como par de cada idoso e dangaram juntos. Ao final da acdo, os idosos foram
entrevistados no intuito de saber sua opinidao a respeito da acdo em questao e do
projeto como um todo. Discussdo: Ao realizarmos a agao, tornou-se notdria a
necessidade de carinho e atencdo aos idosos. A institucionalizacdo somada as
escassas visitas familiares corroboram a soliddo e aumentam a incidéncia do quadro
depressivo. Nesse sentido, mostra-se imprescindivel a promocao de maior interacao
dos institucionalizados com formas ludicas de diversdo que combatem ndo sé a
depressao, como também o estresse, a angustia e a ansiedade. Conclusdo: Conclui-
se que a agdo foi de grande importancia, posto que arealizacdo de atividades Itddicas
nesses ambientes é fundamental para o combate as comorbidades psiquicas.
Ademais, apds entrevistar os idosos depreendeu-se que o Projeto Voluntariado teve
grande adesao dentro da institui¢do e houve inimeros relatos positivos a respeito do
esquecimento da dor e da alegria que os académicos levaram. Por fim, apesar da acao
ter ocorrido apenas durante um sabado, o objetivo do projeto ao longo do semestre
foi perpetuar a promocao da saide mental e fisica a longo prazo, ndo se restringindo
a somente um dia.
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