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Projeto de voluntariado durante a graduacdao médica —-Higiene para todos
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RESUMO: Palavras-chave:
Higiene.
Voluntariado.
Acao Educativa.

Introdugdo: os projetos de voluntariado tém sua origem com o Cristianismo, onde a caridade
ganhou maior significado. As préticas voluntarias ganharam maior vigor no ano de 2001, que
foi instituido pela ONU como o Ano Internacional do Voluntariado. Aliado ao fato dos cursos
da drea da satide serem baseados no cuidado com o préximo, o curso de Medicina do Centro
Universitdrio de Andpolis criou um projeto de extensdo com académicos voluntdrios para
sanar algumas dificuldades que os orfanatos e asilos da regido haviam. Objetivo: relatar a
experiéncia dos académicos de medicina em desenvolver uma agao educativa ludica sobre
higiene com as criancas em um orfanato da regido. Relato de experiéncia: realizado no dia o1
de junho de 2019 no Instituto Luz de Jesus, na cidade de Andpolis- GO, pelos académicos de
medicina do Centro Universitario de Anapolis, durante uma de suas a¢des extensionista de
voluntariado. Foi feito uma visita ao instituto para levantar as principais dificuldades
apresentadas pelas criangas residentes. Dentre os obstdculos encontrados, o que ganhou
maior destaque foi a questdo da higiene pessoal e coletiva, visto que esse era um assunto
basico, mas que ainda havia muita desinformac&o e acabava contribuindo para dificuldade no
convivio em grupo, além de ser uma porta de entrada para indmeras doencas. No comeco da
acao, foram realizadas 3 perguntas bdsicas sobre higiene: “posso compartilhar a escova de
dentes com o colega?”’; “posso comer algo que caiu no chdo?”, “posso banhar de piscina e
ndo lavar o cabelo?”. Observamos que uma minoria acertou as 3 perguntas. Apds isso,
utilizamos demonstragGes lddicas e exemplos do cotidiano para ensinar sobre os principais
habitos de higiene pessoal e coletiva. Apds as demonstragdes, dividimos as 36 criangas em
dois grupos, o azul e o vermelho. Era escolhido uma crianga de cada grupo para responder as
perguntas referentes ao que foi exposto, caso uma das criancas perdesse, ela levava “torta
na cara”. Realizamos 50 perguntas. Ao fim da brincadeira, o grupo azul acertou 26 perguntas
e, o vermelho, 24. Todas as perguntas foram acertadas por pelo menos um dos grupos.
Discussao: durante o desenvolvimento da gincana, observamos a melhora do conhecimento
das criancas, que ficou claro apds serem capazes de responderem as trés perguntas realizadas
no momento anterior, antes das demonstracées. Além disso, podemos perceber a
aproximacdo entre nds académicos e as criancas que participaram, o que ratificou a
importancia de se ter essa relacdo de troca interpessoal e do cuidado com o préximo na drea
da saulde. Conclusdo: a acdo realizada foi benéfica para ambas partes. Os académicos foram
os mais privilegiados, pois desfrutaram do amor e gratiddao das criancas, além de
experimentar a experiencia de repassar conhecimento. J4 as criangas, adquiriram
informacdes sobre os hdbitos de higiene, que, apesar de serem basicas, sdo fundamentais,
principalmente para essas criangas, as quais vivem em grupo e possuem pouca supervisao de
adultos e que, muitas vezes, ndo tem esses valores bdsicos de higiene formados em um
ambiente familiar. Este trabalho voluntdrio seguiu a Iégica mais substantiva de atuacado, pois
conseguiu evocar um crescimento pessoal entre os voluntdrios, além de ajudar aqueles que
tinham alguma caréncia, contribuindo, assim, para uma melhor relacdo interpessoal na
comunidade.
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