A
RESU | msmevessso

relBRMN ZaASR-S9RGR

ANAIS | CAMEG

Implica¢oes do ritmo circadiano no processo saude-doenca

Deise Elen Oliveira dos Santos Reis’, Jéssica de Castro Oliveira', Leticia Guerra
Filardi', Rafaela Melo Macedo', Thais Ribeiro Garcia', Jalsi Tacon Arruda?

1.Discente do curso de Medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA.
2.Docente curso de Medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA.

RESUMO: Palavras-chave:
Introdu¢do:O ritmo circadiano consiste na recorréncia de fenémenos bioldgicos, em um Ritmo circadiano.
periodo de aproximadamente 24 horas, que intentam sincronizar o organismo com os Cronodisrrupgao.
periodos de claridade (dia) e de escuriddo (noite). Diante disso, os estudos no ramo da Etiologia. Processo
cronobiologia, campo da ciéncia que busca entender os impactos do tempo sobre os satde-

sistemas bioldgicos, estdo em plena expansao para a compreensao das disfun¢des do reldgi doenca.
biolégico como um dos fatores etioldgicos para patologias como: dislipidemias, Infarto

Agudo do Miocardio (IAM), Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), doenca de Alzheimer e até

mesmo certos tipos de cancer. Nesse contexto, sabe-se atualmente que o ritmo nictomeral

é controlado pelo Ntcleo Supraquiasmatico (NSQ), estrutura localizada no cérebro, que atua

na recepcao dos estimulos dos fotorreceptores da retina. Com base nesses conhecimentos a

Medicina do Trafego e a Medicina do Trabalho passaram a observar nos pacientes abalos nas

condi¢6es de salide advindas da desregulacao do relégio biolégico, em que as condi¢bes do

ambiente - luz, temperatura, som e atividade — sdo divergentes das esperadas pelo

organismo para a execuao de seus processos vitais. Objetivo:Relatar a importancia do ritmo

circadiano diante de condutas preventivas, diagndsticas e terapéuticas para a compreensao

de seu papel etioldgico frente as diversas doencas que afetam a sociedade hodierna.Material

e método: Uma revisao integrativa de literatura foi conduzida a partir de 11 artigos redigidos

em lingua inglesa, 4 em lingua espanhola e 1 em portugués, obtidos nas bases de dados:

PubMed, SciELO, e LILACS, seguindo o critério de data de publicacdo entre 2016 e 2019,

utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “circadian rhythm”, “chronobiology

phenomena” e “Jet Lag syndrome”.. Resultados:os estudos cientificos relatam a estreita

relacdo entre o desequilibrio do relégio circadiano e a génese de diversas doengas. Assim, a

literatura considera essa desarmonia como fator etiolégico para a perda da homeostasia

organica, em uma forma aguda — conhecida como Sindrome do Jet Lag - comum em viajantes

que enfrentam mudancas de fuso hordrio caracterizada por sintomas como: ins6nia ou

hipersonoléncia, fadiga, cefaleias, distlrbios gastrintestinais e comportamentais. Ndo

obstante, observa-se, por exemplo, em trabalhadores de turno, cujos periodos de sono e

vigilia ndo condizem com a disponibilidade de iluminacdo natural, importante influéncia no

controle do ritmo nictomeral pelo NSQ, implica¢bes crénicas da cronodisrrup¢ao com maior

risco cardiovascular, maior ocorréncia de sindrome metabdlica, disturbios da imunidade e do

padrdo alimentar, preocupantes em tempos de atenc¢do integral a sadde, j& que corroboram

para a etiologia de diversas doengas a curto e longo prazo. . Conclusdo:Portanto, verifica-se

a relevancia da compreensao do ritmo circadiano para a promogao, prevencao e assisténcia

em saude, para todos os profissionais da area da satde, ja que esse fenébmeno influi sobre

mecanismos organicos como o metabolismo e a imunidade, sendo de consideracdo

importante na avalia¢do das condi¢des de vida e satde, no diagndstico de enfermidades, na

administracdo de farmacos e na orientacdo de condutas preventivas, especialmente no ramo

ocupacional.
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