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Monitoria de extensdo: experiéncia académica de integracao
com escolares
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Introducgdo: Integrar é a incorporagdo de elementos em um conjunto, o que possibilita aos
individuos novos conhecimentos, questionamentos e novas buscas a fim de fomentar o desejo
por uma transformacao da prdépria realidade. Com o intuito de valorizar essa pratica é necessario
o investimento em parcerias que proporcionem a efetividade do método ao inserir individuos em
cendrios que nao tem o contato rotineiramente. Nesse cenario, o curso de medicina do Centro
Universitario de Andpolis possibilita a integracdo de escolares, isso desenvolve habilidades de
convivio e coesdo social bem como de cidadania. Objetivo: Relatar as atividades integrativas dos
monitores de extensao com escolares da cidade de Andpolis, Goids. Relato de experiéncia:
Experiéncia extracurricular da monitoria de extensao do curso de Medicina, ocorreu no dia 24 de
maio de 2019, com 60 alunos, 10 monitores e 2 professores coordenadores. A atividade contou
com um momento devocional, explicagao e divisao dos alunos em 3 grupos, separados por cores,
de maneira aleatdria. Os grupos foram alocados para 3 esta¢ées, sendo elas: Centro de Simulacéo
Avangada, Laboratdrio de Anatomia e Laboratdrio de Morfofuncional, desenvolveu-se atividades
de duragao aproximada de 30min em cada esta¢do, sempre assistidas por monitores capacitados.
No centro de simulagao avangada, ocorreu uma simulagao realistica de uma UTI, com explicagao
e demonstragao dos equipamentos e do boneco de simulagdo. No laboratério de anatomia,
tiveram contato com o estudo de pecas anatémicas das principais estruturas do corpo, como
coracdo e abdome humano. No laboratdrio de morfofuncional, tiveram uma aula comparativa
entre células eucariontes e procariontes, com auxilio do microscépio dptico. Ao final dos ciclos,
quando os 3 grupos rodaram nas 3 estacdes, houve um fechamento de contelddo com os
monitores e responsdveis pela equipe, constatando importante feedback de aprendizado.
Discussdo: As atividades integrativas possibilitaram o aprendizado e, principalmente, o interesse
dos estudantes por conhecer algo novo e ver na pratica aquilo que € visto, comumente, apenas
na teoria. Durante cada estacdo (anatomia, morfofuncional e sala de simula¢do) eram feitas
perguntas aos alunos com o fito de estimular o conhecimento e a curiosidade acerca do assunto,
isso gera maior interesse em ver na pratica o que se era perguntado. Deixar os alunos tocarem
no material, como exemplo na estacao de morfofuncional, é importante pelo fato de que isso
mostra que eles s3o capazes de produzir seu préprio conhecimento, transformando-os em
alunos ativos, em detrimento do aprendizado passivo ainda muito presente no ensino
tradicional. Além disso, estimula o desejo de mudancga de realidade socioeconémica por meio do
almejo a um ensino superior, ja para os monitores de extensdo a atividade proporcionou a
valoriza¢do da realidade vivenciada, o respeito para com o préximo e o estimulo a cidadania bem
como de convivéncia social. Conclusdo: Ao analisar a demonstracao de interesse e a ampliacao
de conhecimento dos alunos visitantes da instituicdo acerca do saber médico e do
funcionamento de um centro universitdrio, percebe-se que o objetivo de despertar interesse
pelos estudos foi atingido. Ademais os académicos de medicina, que organizaram a acdo,
aumentaram a capacidade diddtica e de comunica¢do com a comunidade. Por fim, a acdo foi de
extrema relevancia tanto para os organizadores quanto para o publico-alvo.
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