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RESUMO: Palavras-chave:

Introdugdo: Sabe-se que o estagio tem grande importancia na vida do estudante, tendo em vista Co’nheCImerjtg
que ele permite colocar em prética o que se aprende na teoria da sala de aula. Nesse sentido, o pr?tlc.o' FStag'O'
acompanhamento da rotina de um psiquiatra no Instituto de Medicina do Comportamento Psiquiatria.
Euripedes Barsanulfo (INMCEB) - Anapolis, possibilitou maior envolvimento profissional, bem Rotina médica.
como um aprimoramento das relacdes interpessoais dos discentes participantes. Compondo a

base da graduagdo (ensino, pesquisa e extensdo), o estdgio € uma das atividades que

potencializa a efetividade do ensino, uma extensdao da universidade. Relato de experiéncia: Os

estagios da liga de psiquiatria (LAPSU) foram realizados as tercas de manha no INMCEB. Neste

hospital psiquidtrico os alunos acompanharam a psiquiatra durante as conversas com alguns

dos pacientes. Durante os didlogos, os estagiarios tiveram a oportunidade de realizar anamnese

psiquiatrica desses pacientes com diferentes tipos de transtornos como: hiperssexualidade e
esquizofrenia. Ademais, as visitas a enfermaria feminina desse hospital proporcionaram o

contato direto com as mulheres internadas, o que evidenciou a relagdo médico-paciente de uma

maneira nao vivenciada antes pelos alunos. Houve uma boa aceitacdao dos pacientes diante dos

novos individuos na rotina, inclusive observou-se uma maior euforia e animo em algumas das

mulheres, ao ter contato com os alunos da liga. Discussao: As visitas ao hospital psiquiatrico

foram essenciais para apender mais conhecimentos que sdo fornecidos em periodos mais

avanc¢ados e conhecer mais profundamente a clinica de psiquiatria. As visitas a enfermaria

permitiram a aproximacdo com a realidade do cotidiano dos pacientes psiquiatricos. Foi possivel

aprimorar a relacdo médico-paciente dos alunos que aprenderam a lidar com diferentes

pacientes ao mesmo tempo, sabendo quais precisam de mais aten¢do naquele momento e

como tratar as que estao mais alegres, carentes ou tristes, respeitando o espaco de cada uma.

Nas aulas acompanhadas, juntamente com o sexto periodo e internato, os alunos puderam

realizar a anamnese psiquiatrica e aprender vdrios termos técnicos e classificagbes, como a

classificacdo dos humores. Era evidente a empolgacdo das internas ao relatarem seu caso e

contar sua histéria. Cada qual com sua singularidade, proporcionou o aprendizado, ndo sé sobre

0s casos, mas também sobre detalhes que sé se vé na psiquiatria na pratica. Foi ensinado a

importancia de saber fazer as perguntas certas, colocando os fatos narrados em ordem

cronoldgica, voltando a alguns fatos para testar a memdria e saber fazer uma pergunta por vez.

Conclusdo: E incontestdvel a importancia do estdgio proporcionado pela LAPSU na formacao

académica em medicina. Assim, foi possivel vivenciar a rotina de um hospital psiquiatrico e obter
conhecimentos que serdo levados ndo sé na drea clinica, mas na formacdo médica como um

todo. Além disso, para as internas, foi essencial porque puderam se sentir importantes. Era

visivel como ficaram felizes quando os alunos demonstravam interesse por suas histdrias. Esses

fatores s@o essenciais para recuperagdo dessas pacientes
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