RESU | fevistaeoucacio ANAIS DA MOSTRA DE SAUDE

EM SAUDE

e-ISSN 2358-9868

Transtornos psiquidatricos de ansiedade, depressao e
estresse em militares da base aérea de Anapolis — Goias

Arthur Campos Ferreira', Beatriz Siqueira Silva', Jordana Diniz Ribeiro Firmo', Maria Fernanda Aurea de
Pina’, Talita Braga®.

1. Discente do curso de medicina do Centro Universitdrio de Andpolis - UniEVANGELICA.
2. Docente do curso de medicina do Centro Universitdrio de Andpolis - UniEVANGELICA.

RESUMO: A incidéncia e a ocorréncia relacionadas a ansiedade, a depressdo e ao Palavras-chave:
Transtornos
Psiquidtricos.
quando se baseia na literatura e na prevaléncia de eventos psicoldgicos em quem Ansiedade.
Depressdo.Estresse.

estresse em pessoas a servi¢o da aerondutica brasileira, mostra-se uma realidade
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presta esse servico. Qual a incidéncia de quadros de ansiedade, depressao e

estresse encontrados entre os membros da aerondutica de Andpolis? O estudo
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tem por objetivo apresentar a incidéncia de ansiedade, depressao e estresse em
militares da Base Aérea de Anapolis e, a partir disso, analisar e evidenciar os
resultados obtidos, considerando que este é um cenario de investigacdo pouco
explorado. O presente estudo traz definicdes dos mencionados transtornos
psiquidtricos, baseados em pesquisas bibliograficas e inclui na aplicacdo da escala
DASS-21 que avalia a possivel presenca dos transtornos na popula¢do definida,

trazendo os resultados apds a analise.
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