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RESUMO: A recuperagdo da saide mental consiste em recuperar o papel de cidaddo Palavras-chave:
Musicoterapia.
Saude Mental.
processo de recuperacdo. A principio, as Praticas Integrativas e Complementares Habitos de vida.
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ativo e contribuinte, com experiéncias cotidianas com potencial de alicercar no

(PICs) transcendem diversas questdes e consideram o sujeito como um ser holistico
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que carrega consigo seus habitos de vida e também seus relacionamentos. Sendo
assim, suas intervencdes direcionam-se para a recuperacao do equilibrio mente-
corpo-espirito para a restauracao da sadde e qualidade de vida prejudicada pela
doenca (SANTANA, 2016). Nesse contexto, a musicoterapia € a utilizagdo da musica
em um contexto clinico, educacional e social para prevencao e apoio a problemas de
saide mental, promovendo qualidade de vida e bem-estar. (BRUNQUELL, 2019).
Como forma de avaliar a progressao do tratamento utilizando essas metodologias
alternativas, utiliza-se algumas escalas de referéncias como a Escala Breve da
Avaliacdo Psiquiatrica (BPRS) e a e Escala de Impressao Clinica Global (CGI) (LEUCHT,
2005). Ndo sé a aplicagdo de escalas psiquidtricas se faz importante como resultado
de progressao e acompanhamento dos pacientes, mas a importancia de sinais vitais
se faz necessdria na avaliacdo de qualquer um deles (TEIXEIRA, 2014). Objetiva-se
com esse estudo comparar a efetividade da musicoterapia com o tratamento
convencional em pacientes psiquidtricos através da realizacdo da Escala Breve de
Classificacdo Psiquidtrica (BPRS), Escala de Observacdo de Enfermeiras para
Avaliacdo de Internacdo (NOSIE-30) e Escala de Estresse de Ansiedade e Depressao
(DASS21), assim como uma avalia¢do dos sinais vitais de cada paciente, observando

possiveis alteragdes.
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