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RESUMO: O desenvolvimento da microbiota tem ampla relacdo com o modo de Palavras-chave:
Cesdrea;

Parto Normal;
e exposicdo a antibidticos no inicio da vida. Além disso, também apresenta relagdo Recém-nascido;
Microbiota;
Sistema

déficit no microbioma podem apresentar como consequéncias casos de obesidade e Imunitario

nascimento, tipo de alimentacdo, idade gestacional no nascimento, idade materna,

com o desenvolvimento do metabolismo, sendo assim individuos que apresentaram

aumento de infeccdes. Essa mini-revisdo objetiva discutir a relacdo do tipo de parto
e o desenvolvimento da microbiota intestinal e sistema imune do recém-nascido.
Comparativamente, neonatos nascidos por parto vaginal possuem maior
quantidade de cepas bacterianas que influenciam na quantidade de Leucdcitos,
Interleucinas e Lipopolissacarideos, um ativador da imunidade inata, em
contrapartida bebés por parto cesariano a transmissao vertical de cepas bacterianas

é altamente limitada.
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INTRODUCAO

A microbiota intestinal é uma das indmeras regides do corpo humano composta por trilhdes de
micrdébios que influenciam amplamente nas condicdes fisioldgicas e patoldgicas, principalmente quanto
ao desenvolvimento do sistema imune do recém-nascido (RN). Estudos recentes tém demonstrado que
o desenvolvimento da microbiota tem ampla relagdo com o modo de nascimento, tipo de alimentacao,
idade gestacional no nascimento, idade materna, exposicao a antibiéticos no inicio da vida, ambiente
circundante, habitos de higiene, amamentacdo e obesidade materna (NAGPAL; YAMASHIRO, 2018).

Estudos recentes demonstraram que a composicao da microbiota intestinal no RN tem ampla
relacdo com o desenvolvimento do sistema imune por meio de diversos mecanismos. (MCCOY;
THOMSON, 2018). Haja vista a amplificacdo do nimero de cesdreas no Brasil, essa mini revisdo tem
como objetivo discutir a relacdo do tipo de parto com o desenvolvimento da microbiota intestinal e do
sistema imunoldgico do RN e ressaltar a transmissdo vertical de micrébios mde-bebé, um fator central

no desenvolvimento da microbiota, principalmente quanto ao tipo de parto.

METODOLOGIA

Para realizar essa mini revisdo sistemdatica foram utilizados os bancos de dados PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) com os seguintes descritores: “pregnancy”, “birth”, “imune
system”, “microbiota”, “type of delivery” e “immunostimulatory”. Foram encontrados cerca de 38
artigos publicados de 2014 até 2018, sendo excluidos aqueles que n3ao apresentavam relacdo com o

tema abordado, totalizando 30 artigos excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
PARTO VAGINAL VERSUS MICROBIOTA E SISTEMA IMUNE

O trabalho de parto é importante para a ativacao do sistema imune através das contracdes
uterinas e hipdxia durante a passagem pelo canal do parto. Desse modo, neonatos nascidos pelo canal
vaginal possuem maior quantidade de leucdcitos. Além disso, esses leucdcitos também funcionam de
forma diferente, secretando mais citocinas do que os leucdcitos de neonatos nascidos por cesariana,
além disso os niveis da Proteina C Reativa (PCR) sdo maiores em neonatos nascidos por parto vaginal
(THOMPSON et al., 2019). Ademais, o contato do RN com a microbiota materna presente na mucosa
vaginal é um fator determinante para a coloniza¢cdo da microbiota gastrointestinal do recém-nascido, a
qual permanecerd diferente dos neonatos nascidos por parto cesareo até os 7 anos de idade (SINGH;
MITTAL, 2019). Um maior nimero de células imunoldgicas e de biomarcadores sdo encontrados durante

o parto vaginal para aumentar os mecanismos de defesa do sistema imunoldgico contra infec¢des
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imediatas no ambiente externo. Dessa maneira, a experiéncia do trabalho de parto promove a
diferenciacdo em células T de memdria (THOMPSON et al., 2019).

Outrossim, o trabalho de parto induz resposta imunoldgica no Utero, aumentando a producao
de citocinas inflamatdrias como (IL) -1B, IL-6, IL-8 e fator de necrose tumoral a (TNF-a) que tem como
fungdo o aumento da secrecdo de prostaglandinas, logo, das contra¢des uterinas. Estudos demonstram
que essas citocinas também sdo importantes na ativacdo do sistema imune do feto, aumentando o
numero de neutrdfilos, mondcitos e células natural killer (NK). (FRANCINO, 2018).

Somado a isso, estudos realizados por meio de analises metagénicas das estruturas codificadas
entre microbiomas de neonatos mostram que, em neonatos de parto vaginal, existem vias funcionais
que estdo super-expressas, incluindo a biossintese de lipopolissacarideo (LPS) que influenciam

diretamente na estimulacdo do sistema imune (WAMPACH et al., 2018).

CESAREA VERSUS MICROBIOTA E SISTEMA IMUNE

Recém-nascidos por cesdrias ndo sdo expostos a microbiota vaginal e fecal da mae e apesar de
ndo colonizarem o intestino do bebé, criam ambiente favoravel para o desenvolvimento. Entretanto,
estudos relatam a ndo esterilidade da placenta e do utero evidenciando que no feto, desde seu
desenvolvimento, j& ha colonizacdo da microbiota gastrointestinal na vida uterina. Assim, neonatos
nascidos de cesdrea terdo alguns microrganismos provenientes desse contato mae-feto, apesar de seu
numero reduzido em relacdo aos nascidos por parto vaginal (BUSHMAN, 2019). Além disso, O RN de
cesariana terd microbiota desenvolvida a partir de microrganismos que colonizam a pele materna e do
préprio ambiente hospitalar (NAGPAL; YAMASHIRO, 2018).

E relatado que bebés com 1 més de vida nascidos por cesariana apresentam menor ndmero de
bactérias no intestino, principalmente devido a diminuicdo do nimero de bifidobactérias. Conforme
estudos de longo prazo, os quais acompanharam a composicao da microbiota em criangas durante os
primeiros 2 anos de vida, obteve-se uma associacao de cesariana com demora na coloniza¢do pelo filo
bacteroidetes e com menor diversidade microbiana total até os 2 anos de idade ou até os 7 anos,
conforme outros estudos (FRANCINO, 2018).

Outro trabalho demonstrou a relagao da microbiota com o desenvolvimento do metabolismo,
uma vez que individuos que apresentaram déficit no microbioma podem apresentar como

consequéncias casos de obesidade e aumento de infec¢6es (SINGH; MITTAL, 2019).

MICROBIOTA VERSUS SISTEMA IMUNE

O microbioma intestinal do neonato desempenha um papel essencial no desenvolvimento do

sistema imunoldgico sauddvel e a colonizagdo microbiana deficiente tem sido associada a efeitos
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negativos de longo prazo sobre o metabolismo e o desenvolvimento imunitario. Logo, muitos estudos
tem abordado a relagdo entre a microbiota e o sistema imune que se baseiam no fato de que
microrganismos influenciam no desenvolvimento de leucdcitos, principalmente neutrdfilos (EBERL,
2018).

Ademais, a modula¢do da resposta imune pelos constituintes microbianos pode ocorrer através
da regulacdo da hematopoiese através de uma interacdo complexa entre MAMPS (padrdes moleculares
associados a micrébios), metabdlicos microbianos e mediadores secundarios, como fatores de
crescimento, citocinas e quimiocinas. Esses processos permitem que a microbiota impulsione a
proliferacdo de células-tronco e progenitoras hematopoiéticas, bem como influenciam o

comprometimento da linhagem de células progenitoras individuais. (MCCOY; THOMSON, 2018).

CONCLUSAO

Por fim, podemos concluir que hd ampla rela¢do entre o tipo de parto e o desenvolvimento da
microbiota intestinal e do sistema imune do RN. Assim, recém nascidos por parto normal tiveram
melhores respostas durante o desenvolvimento devido o contato com microrganismos presentes no
perineo materno. Logo, ficou claro que o parto cesareo pode instigar o aspecto anormal da composicao
do microbioma intestinal do recém-nascido e podem também explicar a incidéncia crescente de vdrios
problemas graves de saltide em criancas, incluindo asma, alergias, doenca celiaca, diabetes, obesidade e

doenga inflamatdria gastrointestinal.
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