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Resumo

Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo avaliar o nivel de conhecimento e aplicabilidade da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) dos académicos do curso de Fisioterapia de
uma instituicdo de ensino superior privada. Métodos: Trata-se de um estudo observacional com
carater descritivo, aprovado pelo Comité de Etica da UniEvangélica sob parecer n.3041562/2018.
Incluiu-se por conveniéncia académicos, de ambos os sexos, maiores de 18 anos e regularmente
matriculados no curso de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior Privada. Foi aplicado
um questiondrio semiestruturado adaptado contendo informac¢bes que avaliam o nivel de
conhecimento sobre a CIF. Resultados: Dos 137 académicos participantes, 71(100%)deles
declararam ter conhecimento sobre o que é a CIF, sendo que do sexo feminino 55(77,5%) obteve-
se maior predominancia. Apenas 21(15,32%) declararam utilizar a CIF, destes 11(52,4%) matriculados
no 6 periodo, 6(28,6%) 8 periodo, 3(14, 3%) no 4 periodo e 1(4,8%) no 1 periodo, 12(57,1%) ndo
receberam treinamento para usé-la, 15(71,4%) fazem o registro em papel, 16(76,2%) tem dificuldade
de aplicar a CIF. Conclusdes: O nivel de conhecimento sobre o que é a CIF é elevado, porém o nivel
de conhecimento para aplicacdo da CIF é baixo. Estes achados reforcam a necessidade e
importancia da inser¢do de treinamentos sobre a CIF no decorrer da graduagdo, para que isto
reflita positivamente na vida profissional, pois o fisioterapeuta lida diariamente com a
incapacidade, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes e deve ter conhecimento
adequado da ferramenta conforme as recomendacdes do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO)

Abstract

Objective: The objective of this study is to evaluate the level of knowledge and applicability of the
International Classification of Functionality (ICF) of the students of the Physiotherapy of a private
higher education institution. Methods: This is an observational study with a descriptive character, e
approved by the Ethics Committee of UniEvangelica under n.3041562 / 2018. Academics of both Functioning,
sexes, over 18 years of age and regularly enrolled in the Physiotherapy of a Private Higher Physiotherapy,
Education Institution were included for convenience. An adapted semi-structured questionnaire Graduation.
containing information assessing the level of knowledge about the CIF was applied. Results: Of the

137 participating students, 71 (100%) reported having knowledge about what the CIF is, and

55(77.5%) of the female respondents had a higher prevalence. Only 21 (15.32%) reported using the

ICF, of these 11(52.4%) enrolled in the 6 period, 6 (28.6%) 8 period, 3(14, 3%) in the 4 period and 1(4 ,

8 (7%) had no training to use it, 15(71.4%) did the paper registration, 16(76.2%) had difficulty applying

the CIF. Conclusions: The level of knowledge about what is CIF is high, but the level of knowledge

for applying the CIF is low. These findings reinforce the need and importance of the insertion of

training on the ICF during the graduation, so that this reflects positively in the professional life,

since the physiotherapist deals daily with the incapacity, functionality and quality of life of the

patients and must have adequate knowledge of the according to the recommendations of the

Federal Council of Physical Therapy and Occupational Therapy (COFFITO)
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A (lassificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi
elaborada pela Organizagao Mundial de Saude
(OMS) em 2001 trata-se de uma ferramenta que
permite a descri¢do do funcionamento humano,
através de um modelo integrativo e
biopsicossocial que visa analisar a integracao de
varios aspectos da saude e seus determinantes
sociais através dos seguintes elementos:
fungbes e estruturas do corpo; atividade e
participagdo; e fatores contextuais." corrigir em
todas as citagdes A CIF pertence a “familia” das
classificagbes internacionais desenvolvida pela
OMS para aplicagdo em vdrios aspectos da
saude. A familia de classificagdes internacionais
da OMS proporciona um sistema para a
codificacao de uma ampla gama de informacdes
sobre saude e utiliza uma linguagem comum
padronizada que permite a comunicagao sobre
saude e cuidados de saide em todo o mundo,
entre varias disciplinas e ciéncias.”

A CIF ndo substitui as ferramentas
comumente utilizadas para mensurar aspectos
sobre a funcionalidade e sobre o ambiente, mas
identifica e qualifica a situacdo, diagnosticada
por diversos meios, usando uma linguagem
comum, que padroniza 0s conceitos e a
nomenclatura, ela é fundamentada sob um
modelo de atendimento multidisciplinar visando
a unificagdo da comunicagdo entre os diferentes
membros da equipe de que o servico dispOe,
proporcionando  auxilio, sobre aspectos
funcionais, desde a avaliagdo admissional a
evolucao clinica e alta do paciente permitindo o
relacionamento de dados universal nos
diferentes setores de atencdo, cuidados de
salide e acompanhamento da sua evolucdo,
facilitando a comunicac¢do entre os profissionais
do mundo.

O fisioterapeuta estd inserido na
equipe multidisciplinar, e estda diretamente
ligado a utilizagao da CIF, devido a abordagem
cinético funcional em seus procedimentos de
avaliagdo e intervencdo, desta forma o
fisioterapeuta ¢é capaz de identificar as
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capacidades e as limitagbes envolvendo a saude
e desenvolver um plano de tratamento centrado
no paciente norteado pelas informacgdes obtidas
pela CIF.* A insercao da CIF na pratica clinica dos
fisioterapeutas foi determinada pela resolucao
n° 370/2009 do Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (COFFITO).> Assim, o
fisioterapeuta, em se tratando de um
profissional que estd lidando diariamente com a
incapacidade, funcionalidade e qualidade de vida
dos pacientes deve ter conhecimento adequado
da ferramenta e esse conhecimento deve ser
implementado ainda na graduag¢do. Com base
neste contexto, essa pesquisa foi fundamentada
e tem como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento autodeclarado sobre a CIF dos
académicos do curso de fisioterapia de uma
Instituicao de Ensino Superior Privada.

Trata-se de uma pesquisa
observacional  transversal ~com  cardter
descritivo, aprovada pelo Comité de Etica do
Centro Universitario de Andpolis-UniEvangélica
sob parecer nudmero: 3041562/2018. Foram
incluidos na pesquisa, por conveniéncia
académicos do curso de fisioterapia
regulamente matriculados, maiores de 18 anos e
de ambos os sexos.

Foi realizado convite verbal nas salas de
aula para a participagdo na pesquisa, os
individuos que consentiram com a participacao
assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido e em seguida receberam um
questiondrio semiestruturado adaptado para
aplicacdo em  académicos da  versdo
desenvolvida e testada por Andrade et al.°® O
questionario permite avaliar o participante em
trés dimensbes: uso, conhecimento e
aplicabilidade da CIF. Foi adaptado para atender
a amostra deste estudo, portanto, foram
suprimidas duas perguntas voltadas para
profissionais e incluido uma pergunta sobre a
importancia da CIF para o académico.

Assim, o instrumento utilizado foi
composto pelas as seguintes perguntas: “Vocé
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tem conhecimento do que é a CIF?; Como vocé
avalia seu nivel de conhecimento da CIF?; Como
conheceu a CIF?; Qual é o érgao responsavel pela
proposicao da CIF?; Qual o foco da CIF?; Qual a
relacdo entre a CIF e a Classificagdo Internacional
de Doengas (CID)?; Vocé tem contato coma CIF?;
Vocé teve algum tipo de treinamento para
utilizar a CIF?; Tem dificuldade para entender a
CIF?; Tem dificuldade para aplicar a CIF?; Vocé ja
ouviu falar dos core sets?; Acha importante a
utilizagdo da CIF?”, além de informagbes como
iniciais do nome, idade, sexo e periodo. O tempo
de resposta foi de aproximadamente de 5
minutos.

Os dados receberam tratamento
estatistico por meio do Software Statistical
Pakadge for Social Science (SPSS) 24. Utilizou-se
estatistica descritiva e os dados foram
apresentados sob médias, desvios padrao e
porcentagem. Foi aplicado o teste Qui quadrado
de Pearson para verificar a associagdo entre o
conhecimento e o periodo do participante.
Adotou-se p<0,05.

Foram avaliados 137 participantes, com
média de idade de 19,99(3,78), sendo 86 (62,8%)
do sexo feminino e 51 (37,2%) sexo masculino.
Participaram alunos do 1° ao 8° periodo, sendo
34 (24,8%) do 1°periodo, 32 (23,4%) do 2° periodo,
23 (17,5%) do 4° periodo, 29 (21,2%) do 6° periodo
e 17 (12,4%) do 8° periodo.

Em relagdo ao conhecimento auto
declarado sobre a CIF, 71(100%) declararam ter
conhecimento, sendo o sexo feminino 55(77,5%)
o mais prevalente. Foi identificado a
dependéncia do conhecimento com o periodo
de graduacdao cursado pelo participante
(p<0,000), e os participantes do 6° periodo
apresentaram maior percentual 26 (36,6%) de
respostas  afirmativas  para  nivel de
conhecimento, seguido pelo 4° periodo com 22
(31,1%), 8° periodo com 15 (21,1%), 2° com 6 (8,5%)
e 1° com 2 (2,8%).

A tabela 1 apresenta detalhadamente o
nivel de conhecimento apresentado pelos
académicos em respostas as questdes 2- Como
vocé avalia seu nivel de conhecimento da CIF? e
3- Como conheceu a CIF?

Tabela 1: Distribui¢do de frequéncias das respostas apresentadas as questdes 2- Como vocé avalia seu
nivel de conhecimento da CIF? e 3- Como conheceu a CIF? (n=137)

Variaveis N %
Questao 2- Como vocé avalia seu nivel de conhecimento da CIF?
Muito ruim 33 24,1
Ruim 39 28,5
Regular 47 34,3
Bom 16 1,7
Muito bom 2 1,5
Questao 3- Como conheceu a CIF?
Graduacao 64 90,1
Outros 7 9,9

Em relagdo as respostas obtidas nas
questbes 4-Qual € o drgao responsavel pela
proposicao da CIF?, 5-Qual o foco da CIF?, 6-Qual
a relacdo entre a CIF e a Classificacao
Internacional de Doencas (CID)? e 7-Vocé tem
contato com a CIF2. Grande parte da amostra
demonstrou ndo saber qual o drgdo responsavel
pela CIF e uma pequena parte relatou que tem
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contato com a CIF. As variaveis estao descritas
na tabela 2.
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Tabela 2: Distribuicdo de frequéncias das respostas apresentadas as questdes 4 a 7 (n=137)

Variaveis N %
Questdo 4- Vocé sabe qual é 0 6rgao responsavel pela proposicao da
CIF?
Sim 36 26,3
Nao 101 73,7
Questao 5- Qual o foco da CIF?
Saude 110 80,3
Doenga 22 16,1
Questdo 6 — Qual a relacdo entre a CID e a classifica¢do internacional
de doencas (CID)?
Complementar 121 88,3
Semrelagao 9 6,6
Nao sei 7 5,1
Questao 7- Tem contato coma CIF?
Sim 21 15,32
Nao 116 84,67

Dos 21 (15,32%) académicos que
declararam utilizarem a CIF, a média de idade foi
de 19,66(4,74) anos, 13(61,9%) eram do sexo
feminino, 11 (52,4%) matriculados no 6 periodo, 6
(28,6%) no 8 periodo, 3 (14, 3%) no 4 periodo e 1
(4,8%) no 1 periodo.

A tabela 3 apresenta as resposta as
perguntas sobre utiliza¢do e treinamento da CIF,
que englobam as questdes 8-Vocé teve algum
tipo de treinamento para utilizar a CIF?, 9-Tem
dificuldade para entender a CIF?, 10-Tem
dificuldade para aplicar a CIF?, 11-Vocé ja ouviu
falar dos core sets?.

Tabela 3: Distribuicdo de frequéncias das respostas apresentadas as questfes 8 a 11 (n=21)

Variaveis N %
Questao 8- Vocé teve algum tipo de treinamento para utilizar a CIF?
Sim 9 42,9
Nao 12 57,1
Questao 9- Se utiliza a CIF qual o modo de registro de dados?
Papel 15 71,4
Digital 6 28,6
Questao 10- Tem dificuldade para entender a CIF?
Sim 13 61,9
N&o 8 38,1
Questao 11- Tem dificuldades para aplicar a CIF?
Sim 16 76,2
N&o 5 23,8

Emrelacdo as questdes 12-Vocé ja ouviu
falar doscore sets? e 13 Acha importante a
utilizacdo da CIF? os académicos participantes
(n=137) responderam que 114 (83,2%) ndo
conhecem o core set e sobre a importancia do
instrumento, 126 (92,2%) relataram que
consideram importante a utilizacdao da CIF.

A CIF é uma ferramenta universal que
permite classificar a salide e incapacidade, tanto
em nivel individual como populacional, e visa a
adocdo de uma linguagem universal para a
descricdo de problemas ou interven¢des em
saude, facilitando assim o levantamento, a
consolidagdo, a andlise e a interpretacao de
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dados’. Seguindo a tendéncia mundial, no dia 10
maio de 2012, o Ministério da Saude instituiu a
utilizacdo da CIF no Sistema Unico de Sadde
(SUS), inclusive na Satde Suplementar por meio
da Resolu¢do n° 452, dessa maneira a CIF é usada
em diversos setores da saude, por equipes
multidisciplinares, e apresenta  grandes
vantagens podendo ser muito importante
quando usado nas praticas clinicas, no ensino e
na pesquisa.’

Os  participantes da  pesquisa
declararam conhecer o instrumento, porém
classificaram esse conhecimento como regular,
apesar disto, o contato relatado ocorreu no
ambito da graduacdo. Por se tratar de uma
ferramenta amplamente difundida e cada vez
mais utilizada, como ferramenta na pratica
profissional, torna-se imprescindivel promover o
acesso, ou contato, dos futuros profissionais,
com a CIF por meio de orientagbes basicas,
treinamentos especializados, utilizagdo em
disciplinas  curriculares e em  estagios
curriculares durante a formag&o na graduacdo.®

O Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) normatizou o
uso da CIF por Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais por meio da Resolucdo n.370,de 6
de Novembro de 2009 e no artigo 5°recomenda-
se a utilizacdo da CIF nas Instituicbes de Ensino
Superior (IES), nos cursos de graduacdo, pds
graduacdo e extensao em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. ?

A CIF é um instrumento proposto pela
OMS, com foco na salide e que complementa a
CID', porém a grande maioria dos participantes
nao souberam quem era o érgao promotor da
CIF, que a mesma tem foco na satdde e que é um
instrumento complementar. Para minimizar esse
fato, talvez seja necessdrio aumentar a
expressividade de “conversas” ou participacdao
da CIF nas disciplinas da graduacao, os alunos
devem ser apresentados a estrutura conceitual
da CIF precocemente para se familiarizarem com
o significado do instrumento, fun¢do, e com a
ampla estrutura de componentes, interacfes e
dominios.™
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Poucos foram os relatos de contato
com a CIF, apesar de estarem na graduagdo e o
assunto ser discutido em sala de aula a
aplicabilidade parece estar aquém do ideal, os
académicos que relataram contato sdo de
periodos mais adiantados do curso. Talvez, tal
fato reforce a necessidade de implementagdo da
CIF nos cursos de ensino superior como
disciplina obrigatdria a matriz curricular, pois, ja
ha a instituicdo do uso da CIF no SUS
determinada pelo Ministério da Saude’, apesar
de ainda ser relativamente recente e estar em
fase de adaptacao isso é uma realidade e os
futuros profissionais precisam estar preparados
para lidar com essa ferramenta com
propriedade.

Percebe-se que na amostra estudada é
muito baixo nivel de treinamento recebido para
quem tem o contato com a CIF, ha relato de
dificuldade de entendimento e aplicacdo do
instrumento. Belmonte et al® encontraram que
0s académicos avaliados por eles apresentaram
baixo nivel de conhecimento sobre a CIF e ndo a
compreendem em sua totalidade o que foi
atribuido pela falta de sua abordagem durante a
graduacao.

Para a fisioterapia, a CIF é de extrema
relevancia uma vez que esses profissionais estao
inseridos na reabilitacdo funcional do paciente,
dai vem a necessidade de unificar a linguagem
diagndstica entre os profissionais'®, mas ainda ha
um grande caminho a ser percorrido para a
unanimidade de uso do instrumento. Alguns
profissionais relatam dificuldade de utilizagcdo da
mesma em virtude da sua extensdo para isto, a
OMS percebendo a dificuldade, langou algumas
alternativas, como os core sets que sdo conjunto
de cddigos especificos para determinadas
condi¢bes, reduzindo tempo de aplicacao e
favorecendo a implementa¢do e disseminagao
do uso da CIF." A amostra estudada relatou
quase por unanimidade que nao conhecem ou
ouviram a respeito dos core sets.

E recomendada as instituicbes de
ensino superior, o estimulo a divulgacao e
utilizacao da CIF no meio académico, entretanto,
de acordo com os resultados obtidos na



amostra, observa-se que apesar da maioria dos
alunos relatarem ter conhecido a CIF na
graduacao, referem ter um nivel de
conhecimento baixo e ndo faz uso da mesma. O
mesmo foi encontrado em um estudo realizado
na cidade de Floriandpolis que teve como
objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos
académicos sobre a CIF, onde se constatou que
as atividades relatadas pelos académicos que
praticaram e utilizaram a CIF é de baixa
frequéncia de relato de sua pratica nas
atividades desenvolvidas durante os anos de
graduacao.”

H& pouca informagdo na
literatura sobre o conhecimento do uso da CIF
nos cursos de graduacao de Fisioterapia.
Entretanto, em um estudo referente ao
conhecimento  na  prdtica clinica de
Fisioterapeutas, mostra que existe uma falha no
conhecimento desses profissionais em relagao
uso, e que os profissionais raramente tém seu
primeiro contato com a CIF durante a
graduacgdo.”

E de suma importancia que o
aprendizado da CIF seja inserido no contexto da
graduacdo, possibilitando o contato precoce
com a CIF, o que ocasionara maior e mais efetiva
aplicabilidade dessa ferramenta por futuros
profissionais na pratica clinica favorecendo a
unificacdo da linguagem diagndstica.

0 nivel de conhecimento
autodeclarado dos académicos do curso de
fisioterapia a respeito da CIF é regular apesar da
maioria dos estudantes relatar conhecerem o
instrumento, além disso, uma minoria faz uso da
mesma. A maioria dos académicos considera
fundamental a utilizacdo da CIF, mas relata ter
dificuldade na sua aplicag@o e entendimento.

Esse conhecimento precdrio da CIF
denota a importancia da pratica e do ensino da
CIF no ensino superior a fim de que a sua
utilizacao e conhecimento atinjam a proporcao
necessdria apds a conclusdo da formagao. Além
disso, € necessario maior nimero de estudos na
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literatura arespeito do nivel de conhecimento da
CIF no ambito da graduacao.
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