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Resumo

Objetivo: Analisar a importancia das orientagées sobre o trabalho de parto nas consultas de pré-
natal por meio de um levantamento bibliogréfico. Métodos: Foram analisadas e selecionadas as
publicac6es realizadas entre os anos de 2010 e 2018 nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sautde (LILACS).
Procedeu-se a busca utilizando os descritores com as determinadas combinagées: “pré natal AND
parto AND orientagdes”; “orientacdes do parto AND pré natal”. Apds a selecdo segundo os
critérios de inclusdo 09 artigos compuseram a analise. Resultados: Os estudos confirmam a
importancia das informac¢des no pré-natal para um bom desenvolvimento da gestacdo e para o
protagonismo da mulher durante o trabalho de parto e parto. Consideragées finais: Foi possivel
identificar que sdo muito escassas as publicacdes que abordam a tematica. No entanto, os
estudos afirmam que a educagdo em satide no pré-natal é essencial, pois fortalece a autonomia
das mulheres e contribui significativamente para o sucesso no trabalho de parto e parto.

Abstract

Objective: To analyze the importance of guidelines on labor in prenatal consultations by means
of a bibliographic survey. Methods: The publications between the years 2010 and 2018 were
analyzed and selected in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) databases. We proceeded to search using
the descriptors with the certain combinations: "pre natal AND childbirth AND orientations";
"prenatal AND childbirth guidelines". After the selection according to the inclusion criteria, 9
articles composed the analysis. Results: The studies confirm the importance of information in
prenatal care for a good development of gestation and for the role of women during labor and
delivery. Final considerations: It was possible to identify that the publications that approach the
subject are very scarce. However, studies state that prenatal health education is essential
because it strengthens women's autonomy and contributes significantly to success in labor and
delivery.
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A gestacdo € uma fase importante na
vida da mulher e um momento de mudangas
fisicas em um corpo que se transforma a cada
dia, sendo acompanhadas de alteracbes
emocionais. Todavia, gestacdo, parto e
puerpério sdo processos fisioldgicos, que na
maior parte dos casos, tem sua evolugao sem
intercorréncias, sendo o parto o ponto
culminante deste processo.™

O trabalho de parto é considerado a
etapa mais dramadtica e significativa para a
mulher. A informacdo durante a gravidez e o
trabalho de parto possibilita as mulheres seu
protagonismo, ou seja, uma maior participacao
Nno processo e aumenta sua percepcao de estar
no controle da situa¢do, influenciando a
satisfacdo com o parto.””’

Portanto, para que ocorra um parto
adequado é fundamental o preparo da gestante
para o momento do nascimento. Tal preparo
deve ser iniciado precocemente durante as
consultas de pré-natal, pois sao acontecimentos
marcantes e podem ser positivos ou negativos,
dependendo, entre outros fatores, das
orientacdes e dos cuidados recebidos nessas
consultas.”®?

Estudo demonstrou que mais da
metade das mulheres (52%) ndo receberam
qualquer orientacdo para o parto durante o
acompanhamento  pré-natal> A mulher
preparada durante o pré-natal, por meio de
informagdes e orientagbes pertinentes a
gestacdo, o parto e o puerpério, enfrentarad
estes periodos com maior seguran¢a, harmonia
e prazer, pois a falta de informacdo pode gerar
preocupacdes desnecessdrias e expectativas
frustradas.”"

Reconhecendo a singularidade que
denota o momento do parto para a mulher e
sua familia e, considerando dados de pesquisas
que citam positivamente a relacao da satisfacao
da mulher com o parto e o conhecimento
anterior sobre o mesmo,™" julga-se necessario
o estudo do presente tema. Destaca-se também
a caréncia de estudos que avaliam diretamente
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a importancia da gestante de ter o
conhecimento e ser preparada para o trabalho
de parto nas consultas de pré-natal, visto que a
mulher munida de informagdes sobre esse
momento poderd vivencid-lo com maior
seguranca.

Dessa forma, o presente trabalho tem
como objetivo: analisar a importancia das
orientagdes sobre o trabalho de parto nas
consultas de pré-natal por meio de um
levantamento bibliografico.

Trata-se de um estudo bibliografico,
no qual realizou-se uma revisao da literatura
disponivel nas bases de dados Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), a respeito da importancia das
orientacbes sobre o trabalho de parto nas
consultas de pré-natal. As listas de referéncias
dos artigos selecionados foram checadas para
identificar outros artigos relevantes.

As buscas foram através de pesquisa
booleana utilizando as seguintes combinagdes:
“pré-natal AND parto AND orienta¢des”;
“orientagbes do parto AND pré-natal”;
“orientac6es AND parto”.

Como critérios de inclusdo foram
utilizados artigos publicados no idioma
portugués, disponiveis na integra, entre os anos
2010 e 2018 e que apresentavam definicdes
claras quanto a tematica do estudo. Foram
excluidos os artigos que eram estudos de
revisdo, relatos de caso, resultados de
monografia, teses e dissertagdes e com
duplicidades entre bases bibliogréficas.

Apds o levantamento bibliogréfico
disponivel, o processo de andlise dos artigos
para a recuperagao aconteceu por meio da
identificacdo de afinidade pelo titulo. Em
seguida, foi realizada a leitura de todos os
resumos recuperados. Aqueles que
apresentaram maior proximidade com o
objetivo deste estudo foram selecionados e
contabilizados para a leitura integral. Os
resumos que nao apresentaram informacdes
claras foram ainda selecionados para a leitura
do texto na integra no propdsito de evitar



vieses de selecao. Posteriormente, os artigos
potencialmente relevantes foram obtidos na
integra para andlises mais aprofundadas e
insercdo no trabalho de revisdo.

A andlise foi realizada com base nos
principios da andlise de conteddo®, a qual é
dividida em trés etapas: pré-andlise (fase de
organizagdo), exploracdo do material (fase de
analise propriamente dita) e o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretacdo
(resultados brutos tratados de maneira a serem
significativos e validos).

Esta revisao foi procedida conforme a
Lei n° 9.61014, de 19 de fevereiro de 1998 que
rege sobre os direitos morais e patrimoniais da
obra criada, como pertencentes ao seu autor,
respeitando os direitos autorais e os principios
éticos de combate ao plagio.
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ApOs a leitura dos artigos, foi criada a
categoria: “Importancia das orienta¢bes sobre
o trabalho de parto nas consultas de pré-natal”
para a elucidacdao da temdtica, expondo as
ideias dos autores que tém se posicionado
sobre o tema em questao.

Foram identificados 471 artigos, sendo
80 selecionados para realizagdo da triagem.
Apds leitura dos titulos, 34 artigos foram
excluidos e, na sequéncia, 20 artigos foram
excluidos pela leitura dos resumos. Foram
avaliados 26 artigos para leitura na integra e,
por fim, incluidos 09 estudos nesta revisao
bibliogréfica, os quais contemplaram os
critérios  de inclusdo e exclusao pré-
estabelecidos (figura 1).

Figura o1: Fluxograma do levantamento do material bibliografico.
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O pré-natal pode ser conceituado
como atendimento multidisciplinar, que deve
ter inicio em fase precoce, cujos principais
objetivos sdo acolher e acompanhar a mulher
para assegurar o desenvolvimento da gestacao,
permitindo o parto de um recém-nascido
sauddvel, sem impacto para a saide materna,
inclusive abordando aspectos psicossociais e as
atividades educativas e preventivas.”

preconizam agOes para o bem-estar do binébmio
mae-filho, controle de sua salide e prevencao
de riscos gestacionais; porém o0s servicos
deveriam se preocupar também em preparar as
gestantes para o parto e puerpério,
promovendo um periodo sauddvel.i0 Pois o
momento do parto é considerado o periodo de
maior tensdao para a mulher gravida. Mesmo
para pacientes que ja tiveram filhos anteriores,
sempre haverd expectativas, que irdo ser
especificas e vividas em intensidade diferente
por cada mulher.’
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Quadro 1: Caracteristicas dos artigos selecionados

Autor/Ano Objetivo Metodologia
Francisquini | Conhecer  as orientagdes | Estudo descritivo com abordagem envolvendo
etal, 2010 recebidas durante a assisténcia | puérperas atendidas em um hospital privado de
pré-natal, no parto e no pds-| Maringa.
parto por um grupo de
puérperas atendidas em um
hospital privado de Maring3,
PR.
Costa et al,|Analisar de que modo o]|Estudo exploratdrio-descritivo, abordagem

201

acompanhamento pré-natal no
ambito da atengdo basica na
rede de servicos de saude,

contribui para a promocao do

qualitativa, realizado na Fundagdo Assistencial da
Paraiba-Brasil. Participaram da pesquisa 30 mulheres
no pos-parto imediato. Utilizou-se a técnica de

analise tematica de contetdo.

parto vaginal, a partir de
percepcao de puérperas
primiparas.
Pinheiro et al,| Conhecer  as  percep¢les, | Estudo descritivo com abordagem qualitativa.

2013

experiéncias e expectativas que
um grupo de mulheres

tinha a respeito do parto
normal, buscando-se, também,
saber qual o tipo de informacdo
que as mulheres tiveram sobre
a parturicao, puerpério e sobre
de ter

seu direito

acompanhante no parto.

Fernandes

et al, 2015

Conhecer o perfil demografico
e socioecondémico das
puérperas adolescentes
atendidas em hospitais publicos

de ensino e investigar se a

Estudo quantitativo de cardter descritivo, realizado
em trés unidades obstétricas de hospitais de ensino
nas cidades de Pelotas-RS, Floriandpolis-SC e Joao
Pessoa-PB, no periodo de dezembro de 2008 a

dezembro de 2009.
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qualidade da atencdo pré-natal
relacionada com o acesso a
consultas e a realizagdao de
exames complementares

atende 0s padrdes

estabelecidos pela PHPN.
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Tostes et al,

2016

Investigar  expectativas  de
gestantes  primigestas em
relagdto ao parto e suas
percepgdes acerca da

assisténcia pré-natal relativas a

preparacdo para o parto.

Estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio,

realizado mediante entrevistas com gestantes.

Gaiva et al,

2017

Analisar a percepcao de
mulheres sobre a qualidade da
assisténcia prestada a elas no
pré-natal e parto em casos em
que o recém-nascido evoluiu

para o dbito.

Estudo exploratério com anadlise qualitativa dos

dados.

Gongalves

et al, 2017

Avaliar a relagdo  entre

assisténcia pré-natal e
orientacdes para o parto na

Atencdo Primadria a sadde.

Estudo transversal analitico aninhado a uma coorte
prospectiva realizado em uma maternidade publica

de Londrina-PR.

Viellas et al,

2017

Analisar a assisténcia pré-natal
oferecida as gestantes usudrias
de servicos de saude publicos
e/ou privados no Brasil, tendo
em vista a sua adequagdo
conforme alguns parametros
definidos pelo Ministério da
forma de

Saude, sua

organizacdo e relagdo com
outros servicos do sistema de
saude, bem como o perfil das
usudrias dos servicos de pré-

natal.

Estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio.
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Pereira et al, | Conhecer a compreensdo dos
2018 profissionais de saide de uma
unidade hospitalar obstétrica
referente as boas praticas de
atencdo ao parto e ao
nascimento preconizadas pela

Organizagao Mundial da Saude.

Estudo qualitativo através da pesquisa-agao.

Durante o periodo de internacao para
o nascimento de seu filho, a gestante expressa
muitas duvidas sobre o periodo gravidico
puerperal que poderiam ter sido elucidadas no
pré-natal.  Portanto, no  pré-natal os
profissionais de saide devem promover a troca
de informacdes e proporcionar o conhecimento
e apoio emocional, a fim de garantir a mulher o
bem estar durante a gestagdo, parto e
puerpério.”

Nos resultados encontrados em um
estudo”, a falta de orientacdo durante o pré-
natal atingiu aspectos importantes na qualidade
da assisténcia. Um dos aspectos trata-se da
relacdo profissional-paciente, que pode ser
desqualificada pela mde em decorréncia de ndo
sanar suas duvidas. O que é reafirmado por
outra pesquisal8 sobre a importancia da
sensibilidade e do acolhimento, da escuta
atenta as duvidas e aos anseios da mulher nas
diferentes etapas, respeitando a singulariza¢ao
das mesmas.

Outro aspecto relatado em uma
investigacdo” refere-se ao baixo ndmero de
consultas ou mesmo a baixa qualidade dessas
consultas, que prejudica o preparo das
gestantes para o momento do parto. As
participantes do estudo relataram o pré-natal
COMO um preparo necessdrio para as etapas do
parto e pds-parto, porém as mesmas notaram
falhas e consideraram o pré-natal ineficaz para
prepard-las para o parto. Sendo considerado
insatisfatdrio, pois informagbes sobre o parto
estavam entre as orientagées menos recebidas
pelas gestantes.
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Essa insatisfacdo também pode ser
observada em outro estudo19, quando os
autores citam que as orientacdes sobre praticas
benéficas para o trabalho de parto foram
citadas por apenas 41,1% dos profissionais.
Outros autores20 convergem com essa ideia,
pois durante as consultas de pré-natal 41,8% das
gestantes negaram ter recebido informacoes e
entre as que receberam, 15% referiram que as
orientacbes recebidas nao as ajudaram no
trabalho de parto e parto. Ou seja, a baixa
proporcao de orientagdes recebidas durante a
assisténcia  pré-natal evidencia o papel
insuficiente do pré-natal na preparacdo das
mulheres para o parto.

O preparo para o parto inclui um
conjunto de cuidados e atividades com a
finalidade de oferecer a mulher a possibilidade
de vivenciar a experiéncia do trabalho de parto
e o parto como processos fisioldgicos, sentindo-
se protagonista nesses processos.'®” Faz parte
desse preparo o didlogo com a mulher durante
os procedimentos realizados na consulta pré-
natal, explicando, tirando duvidas e tentando
quebrar receios em relacdio a rotinas e
procedimentos, sobre as etapas da gestacao,
trabalho de parto e parto, e orientacdes sobre
os sinais de alerta.® Considerando a
importancia das orientacdes, sao preocupantes
os dados que apontam que a maioria das
participantes da pesquisa ndo recebeu
informacdes sobre o parto durante o pré-natal.

O inicio precoce e o nimero adequado
de consultas de pré-natal estdo associados a
maior adequagao das orientagdes em relagdo ao
parto, porém estas orientacbes sdo
extremamente limitadas.> Isto mostra que,



muitas vezes, apesar do numero adequado de
consultas, as mesmas ndo indicam qualidade na
prepara¢ao adequada da mulher para o parto.

As orientacbes de como vivenciar
melhor o trabalho de parto e o ensinamento de
exercicios para lidar com a dor neste processo
sdo extremamente escassas. Outros autores21
também evidenciaram que as gestantes foram
orientadas muito superficialmente, ndo sendo
oferecidas informacoes sobre 0s
procedimentos adotados, nem os aspectos
psicoldgicos relacionados a experiéncia. Estas
orientagdes sao essenciais para 0
empoderamento da mulher, especialmente
para aquelas que irdo vivenciar este momento
pela primeira vez.?

Estao contidas, dentre as
recomendacdes do Ministério da Salde, que,
durante o pré-natal, a gestante deve receber
orientagdes em relagdo a diversos temas, sendo
que sobre o trabalho de parto, parto e
puerpério sdo fundamentais.”" Isso possibilita
maior participacao da mulher nas decisées do
processo e aumenta sua percep¢do sobre o
controle da situacdo, influenciando a satisfacao
com o parto.”

Apesar de conhecer a dimensdo da
importancia sobre as orientac¢des, pouco se tem
falado sobre a preparacdo das mulheres ao
longo da gestacdo para que tenham condi¢bes
fisicas, psicolégicas e emocionais adequadas
para esse momento. Em poder desse
conhecimento, se faz necessdria maior oferta
de apoio psicoemocional, informacbes e
praticas que visem preparar a gestante e seu
acompanhante para o parto ao longo do
acompanhamento pré-natal.””'

Com a exploragdo dos artigos
selecionados, foi possivel destacar alguns
assuntos que foram mais abordados entre os
autores: a insuficiéncia ou a ineficacia das
informacdes durante o pré-natal para a
preparacao da gestante, onde seis dos nove
estudos abordam dados que evidenciam as
orientacdes prestadas como insuficientes ou

Carvalho SS, Oliveira BR, Bezerra ISA.

que nao ajudaram na preparacao para o parto
dessas mulheres.>™"19

Autores>'>'8?° associaram )
conhecimento das informagbes sobre o
momento do parto, com a maior participacao
das gestantes, ou seja, podemos inferir que as
mulheres que foram providas de maiores
informagdes tiveram participa¢ao mais ativa no
momento do parto, sendo elas consideradas
como protagonistas do momento.

No que refere a importancia das
orientagdes sobre o trabalho de parto no pré-
natal, todas as publicagbes revisadas se
assemelham em seus resultados: confirmam a
importancia das informag6es no pré-natal para
um bom desenvolvimento e protagonismo da
mulher durante o trabalho de parto e parto.

O levantamento bibliografico realizado
sobre a importancia das orientagbes sobre o
trabalho de parto no pré-natal possibilitou
identificar que s3o0 muito escassas as
publicacdes que abordam exclusivamente essa
tematica. Diante disso, espera-se que esse
estudo possa auxiliar os envolvidos com a
atencdo a saide da mulher ampliar a atencao
para o tema e favorecer a elaboracdo e
implementacdo de medidas de acdo, a fim de
contribuir para que as informagbes sejam
fornecidas de maneira satisfatdria e colaborar
efetivamente para o sucesso do trabalho de
parto e parto.

E importante destacar que a
quantidade e a qualidade de orienta¢des
prestadas durante o pré-natal estdo associadas
a fatores fundamentais para a diminui¢ao da
ansiedade e medo, comuns neste periodo de
vida da mulher e de sua familia.

Podemos observar que mesmo
participando de todas as consultas, como é
preconizado pelo Ministério da Saude, a
quantidade ndo pode ser considerada como um
indicativo de qualidade, ou seja, percebe-se que
hd um despreparo profissional ou falta de
atengdo direcionada para a presente tematica
durante as consultas.

Todos os autores das publicacbes
revisadas concordam que as informagbes sao
essenciais e contribuem de forma significativa
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para o sucesso e satisfacdo da mulher no
trabalho de parto e parto. Ainda afirmam que o
trabalho educativo no pré-natal fortalece a
autonomia das  mulheres, favorecendo
positivamente as experiéncias neste periodo.

Desse modo, é relevante o
desenvolvimento de novos estudos,
preferencialmente de campo, que abordem a
tematica e tragam solugdes efetivas de como
oferecer com mais clareza e precisdo as
orientacdes essenciais para o trabalho de parto
durante o pré-natal.
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