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HUMANIZACAO E PALHACOTERAPIA EM FOCO

Ziliani da Silva Buss; Elena Zuliani Martin; Paulo Othdvio de Araujo Almeia; Glenda Raissa Mol Pacheco; Ana

Luiza Guimardes Oliveira.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO (UFMT)

RESUMO: Quando pensamos em “humaniza¢ao” e “cuidado” sugerimos que estes
termos se relacionam com a melhoria e promocdao da saude, dignidade,
sensibilidade, afeto, compaixdo, empatia, respeito a unicidade de cada pessoa,
personalizacdo da assisténcia. J& a palhacoterapia é uma ferramenta reconhecida
em estudos cientificos cujos resultados sdo observados em varias faces, como na
adesdo dos pacientes ao tratamento, melhora do seu progndstico independente da
doenca, melhora do ambiente hospitalar e da relagdo entre as pessoas. Neste
sentido, o objetivo do nosso trabalho é compartilhar uma experiéncia muito
proveitosa que foi a organiza¢dao do “Congresso de Humanizagdo e Palhagoterapia”
que aconteceu no més de abril na UFMT campus Cuiaba. O evento foi planejado,
organizado e executado por académicos da Faculdade de Medicina da UFMT,
integrantes da Liga Académica de Salde e Espiritualidade e do Projeto de
Palhacoterapia “Comecando Cedo” sob orientacdo da coordenadora. A experiéncia
de organizar um evento em toda sua amplitude, desde a busca dos temas, logistica,
contato com os palestrantes, elaborag¢do de materiais graficos impressos e midias
de divulgacdo, foi uma experiéncia étima para toda a equipe. As tematicas versaram
sobre o papel (influéncia) da humanizac¢do na saude e espiritualidade de todos os
envolvidos nos projetos de palhacoterapia. O evento trouxe reflexdes na forma de
palestras e mesa-redonda sobre 3 eixos: “O Palhaco”, “Quem se veste de palhaco”
e “Os Pacientes”. Resultados: o evento ocorreu entre 13 e 15 de abril do ano
corrente no auditério do Centro Cultural da UFMT, com carga hordria total de 16 h,
em torno de 290 participantes estiveram presentes, o publico foi de académicos e
profissionais da medicina, enfermagem, nutricdo, psicologia, administracdo, direito
e palhagoterapeutas. J& temos relatos de grupos de ‘“palhagoterapia” que
“nasceram” recentemente fomentados pelas informag6es do nosso evento.

Palavras-chave:
Humanizagao.
Palhacoterapia.
Terapias
complementares.
Espiritualidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA: COMO AS DISCUSSOES NA
DISCIPLINA DE HUMANIDADES MEDICAS AUXILIAM A
CONSTRUCAO DE UMA IDENTIDADE MAIS ETICA SOB UM
VIES CRITICO REFLEXIVO?

Volmir Fontana; Andréia Canello; Danilo Gustavo Silva Santos.

H

Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE

RESUMO: A formacdo de médicos requer um ensino de qualidade que lhe confira Palavras-chave:
uma visao generalista, humanista, critica e reflexiva. A capacidade de atuagdo em Humanidades
diferentes dreas, pautada em principios éticos, no processo saide-doenca em seus Médicas.
diferentes niveis de aten¢do e a inclusdo da disciplina de humanidades médicas Reflexividade.
como integrante da graduacdo de medicina é fundamental para esse processo. Identidade
Embasado nas Diretrizes Nacionais Curriculares (DCN), este relato de experiéncia médica.

tem como objetivo relatar impress6es adquiridas ao longo da disciplina

humanidades médicas como tentativa de assimilagao de novos conceitos aplicados a

formacdo médica na contemporaneidade. Para tal estudo, realizou-se um

levantamento bibliografico e fundamentacdo tedrica recorrendo-se a artigos

cientificos relacionados a tematica nas bases de dados SCIELO, CAPES e Portal de

Revistas da Universidade de Sao Paulo. A pesquisa de dados se restringiu a
disponibilidade da integralidade dos textos, o espago de tempo da publica¢do data

desde 2010 até 2016, e os idiomas dos artigos concerne a lingua portuguesa e

inglesa. Concomitante ao levantamento bibliografico, foi realizada uma observacao

analitica no intuito de perceber como a abordagem epistémica na disciplina pode

contribuir na ressignificacdo da atuacdo médica.Nesse interim, percebeu-se que a

construcdo de pensamentos éticos através da reflexao estdo intimamente ligados e

devem ser trabalhados de forma associativa pois ndo sdo um fim em si mesmo, mas

um processo em permanente constru¢do e cinesia. Percebeu-se, deste modo, que a

formacgdo de médicos capazes de desenvolver relagées humanisticas tanto com seus

pacientes quanto com a equipe de satide é um fator determinante para o futuro do

profissional médico. Assim, a disciplina de Humanidades Médicas, pautada em

valores éticos, culturais, sociais, entre outros, tem papel primordial na formacao

académica ao propiciar um conjunto de competéncias profissionais inerentes ao ser

humano, que, por muitas vezes, fica “adormecida’” devido a auséncia de processos

reflexivos bem estruturados e aplicados por um viés critico e diversificado.
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HANSENIASE NA SAUDE PUBLICA: DIVERGENCIA DE
CONDUTAS

Mariana Santos Cruvinel; Isabella Correia Teodoro de Araujo; Jodo Vitor Flores Moreira; Hidelberto Matos
Silva.

Universidade de Rio Verde - Campus Aparecida de Goidnia

RESUMO: A descri¢do a seguir é produto de estudos e preocupagdo social. O tema Palavras-chave:
central serd a recepgao e o acompanhamento de pacientes em hanseniase. Como é Hanseniase.
feito o diagndstico, como o paciente recebe a noticia e se as recomendag¢6es Abordagem.
previstas em manuais do ministério da saide (MS) sdo realmente colocadas em Tratamento.
prdtica estdo entre os assuntos em pauta, observados durante visitas de Unidade basica
acompanhamento a consultas no ambulatério de uma unidade basica de sadde de saude.
(UBS) em Aparecida de Goiania. Objetiva-se explorar como é feito o acolhimento, a

abordagem clinica e 0 acompanhamento dos pacientes em hanseniase; comparar a

conduta estabelecida pelo MS com a realidade da UBS. Foi realizada uma visita a

uma UBS com a finalidade de encontrar casos de hanseniase diagnosticados ou

tratados e a consequente conduta. Foram encontrados dois casos que recebiam

assisténcia ali, e assim, foi conversado com a enfermeira residente e obteve-se

acesso aos prontudrios dos mesmos. Dentre os esquemas propostos pelo MS, os

dois casos da UBS foram tratados com o Esquema Multibacilar (MB), que é

composto pela combinacdo da Rifampicina, Dapsona e de Clofazimina, com
administragdes mensais. O tratamento dura doze meses. Na realidade da UBS

frequentada foi observado que se ausentam médicos capacitados para a devida

investigacdo da doencga. Dessa forma, foi necessdrio um encaminhamento dos

pacientes para um Centro de Atencdo Integrado a Saude (CAIS) que é mais

habilitado para tais situacdes. Apesar de uma das queixas ter se iniciado na UBS, o

diagndstico s foi concluido no segundo nivel de atencdo. Conseguiu-se assim fazer

uma comparagao entre a realidade e o que é proposto MS sobre a Hanseniase e seu

tratamento. Assim, baseado nas evidéncias relatadas acima, a necessidade de se ter

tanto a investigacdo epidemiolégica, o diagndstico e por fim o tratamento na

prépria UBS é fundamental. O processo de cura deve ocorrer de forma precoce e

rapida, visto que envolve questdes fisicas e psicoldgicas do portador, alem de ser

relevante na relagdo com a familia e a comunidade.
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PROGRAMA HEALTH- CANCER FIGHTERS
RELATO DE EXPERIENCIA

Luisa Bicudo Barchi'; Marluce Martins Machado®.

1-Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein
2-Centro Universitdrio de Andpolis- UniEvangélica

AIESEC

RESUMO:

A Association Internationale des Etudiants en Sciences Economiques et
Commerciales (AIESEC) é uma Organizacdo Nao Governamental (ONG) fundada por
um grupo de jovens apds a Il Guerra Mundial, para promover experiéncias
interculturais afim de diminuir o preconceito e aumentar a coesdo entre as nagdes.
Administrada por estudantes universitarios, a AIESEC envia jovens de mais de 120
paises para experiéncias que visam o desenvolvimento de caracteristicas como
empoderamento do outro, comunicagao, lideranga e empatia. Este relato descreve
uma experiéncia de trabalho em um hospital no Egito, pela AIESEC. Objetiva-se
descrever a experiéncia de uma aluna de medicina em intercambio internacional
como voluntdria em trabalho humanitario. Nos meses de dezembro de 2017 e
janeiro de 2018, foi realizado por uma das autoras, trabalho voluntdrio e
supervisionado, no hospital Baheya em Giza, no Egito. O hospital, especializado no
tratamento e prevencao precoce do cancer de mama, conta, por meio de doacdes,
de tecnologia avangada e atendimento humanizado, fornecendo a mulheres
egipcias cuidado gratuito e de qualidade. Com a carga hordria de 24 h semanais,
vdrias atividades foram realizadas, tais como: acolhimento e apoio a pacientes e
familiares; realizagdo de acbes educativas visando a promogdo da saude e, ainda, a
participacao de uma pesquisa com o objetivo de conhecer habitos, crencas e a
influéncia da cultura no enfrentamento da doenga. O contato maior com pacientes
e familiares deu-se nas salas de espera para atendimento, no setor de quimioterapia
e na antessala do centro cirdrgico. Houve também momentos de descontracdo e
alegria, como comemoracdes de ultimo dia de quimioterapia das pacientes, festas
de aniversario, organizacao de festa de fim de ano e de um evento para arrecadar
fundos. Durante as lacunas entre essas atividades, nas entrevistas formais e nas
conversas espontaneas, emergiam intensas trocas de conhecimento, emocdes,
cultura e fé. Entrar em contato com mulheres em situa¢do tdo vulnerdvel, ver seus
rostos atrds dos hijabs, escutar seus medos, suas esperancgas, suas histdrias
propiciou uma imersdao na vida daquele pafis, possibilitando a expansdo dos
horizontes cultural, a aprendizagem sobre o cuidado humanizado e, sobretudo, o
desenvolvimento da empatia, vivenciando a dor e a esperanca de pessoas tao
diferentes como seus absolutos semelhantes.

Palavras-chave:
Humanizac¢ao da
assisténcia.
Intercambio
Educacional
Internacional.
Empatia.
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DISCUTINDO DIVERSIDADE SEXUAL NO MEIO
ACADEMICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Rodrigues Moraes; Rafaela Beatriz Silva; Marcela Meneses Ximenes; Itary Carvalho Silva Leite; Danielle
Branddo Nascimento.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Os valores de uma sociedade sao moldados pelo tempo, pelas vivéncias Palavras-chave:
humanas e a cultura. Os conceitos relacionados a sexualidade foram pré- Sexualidade.
construidos e sdao compartilhados como regras a serem seguidas e respeitadas. As Medicina.
posicOes divergentes a esses pré-conceitos sdo enfrentadas com questionamento e Diversidade.
problematizacdo. O reconhecimento da autonomia humana possibilita a
espontaneidade de expressao, fortalecendo o processo de diversidade sexual. Essa

realidade vigente exige atualizagdes institucionais, especialmente na drea da Saude.
Necessita-se, cada vez mais, de didlogos esclarecedores e métodos eficientes de

amparar cidaddos que vivem pressionados pela imposi¢cao de padrdes.

Objetiva-se analisar a importancia de discussoes relacionadas a Diversidade Sexual,
especialmente no ambito estudantil.

Trata-se de um Relato de Experiéncia, a cerca de uma discussao multidisciplinar

sobre o tema “Diversidade Sexual”, realizada pela Liga de Ginecologia e Obstetricia,

com o apoio da Liga de Medicina da Familia e Comunidade e Liga de Psiquiatria,

ambas da UniEVANGELICA. Sexo é a determinacdo de feminino ou masculino a

partir do ponto de vista bioldgico, todavia, para género essa determinagdo esta no

ambito psicoldgico e comportamental. A identidade de género diz respeito a como

a pessoa se considera, podendo ser correspondente a suas caracteristicas bioldgicas

ou ndo. Ja orientacdo sexual trata-se da preferéncia que o individuo tem para
relacionar-se afetivamente e sexualmente. Dentre os problemas enfrentados nesse

ambito, estd a homofobia. A discussdo conduzida pelo Dr. André Marquez vem de

encontro a realidade desafiadora que o profissional da salide enfrenta
constantemente. Os papéis sociais atribuidos a homens e mulheres, as mudancas

que vem ocorrendo e os problemas ainda enfrentados também foram abordados.

Hoje, observa-se um crescente e importante empoderamento feminino, busca por

aceitacdo, fuga de padrbes e autonomia profissional, pessoal e psicoldgica. Pela

formacdo patriarcal da sociedade, hd muitos obstaculos nesse processo.
Compreende-se que a assisténcia a aspectos da sexualidade é ainda deficitaria e
preconceituosa. Para que essa abordagem seja eficaz, deve-se ter um carater
multiprofissional. Tivemos um grande ganho, pois, infelizmente, ha insuficiéncia na
abordagem do tema, reforcando relaces desiguais e preconceituosas.
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RELATO DE EXPERIENCIA EXITOSA NA CONSULTORIA EM
AMAMENTACAO

Soraia Silva de Souza; Jaqueline Leidentz; Jodo Paulo Furtado Rebelato; Rita de Cassia Castilho Teixeira;
Cleiton Ribeiro Lelis.

Universidade de Cuiabd - UNIC

RESUMO: O aleitamento materno exclusivo possibilita um &timo crescimento e Palavras-chave:
desenvolvimento do lactente. Todos os dias se somam novas vantagens para o uso Amamentacgao.
do leite humano, tanto a nivel fisico, como emocional; contudo, amamentar apesar Leite materno
de ser um ato fisiolégico, deixou de ser natural na nossa cultura atual, sendo de exclusivo.
fundamental importancia reaprender este cuidado e assim, como profissionais de Recém-nascidos
saude e uma equipe interdisciplinar, ensinarmos nossas maes a amamentarem com e lactantes.
sucesso. Acreditamos que a presenca do profissional de saldde qualificado e

engajado nesta causa a enriquecera muito, no incentivo a amamentacdo,

orientando quando o desmame precoce e todas suas consequéncias positivas para

o recém-nascido, assim com os beneficios ndo apenas para a RN e desmitificando os

mitos e tabus. A educacdo em satide é uma forma primordial de promover a sadde

das puérperas e gestantes e consequente ao recém-nascido, através do

conhecimento adquirido. Na Consultoria aborda varias questdes, entre os assuntos

tratados estdo a descida do leite, os estagios do leite, a pega correta, as posicoes

para amamentar, os cuidados com as mamas, como evitar e tratar as fissuras,

mastite, mamas ingurgitadas, as possibilidades de aumentar a produgdo de leite, a

ordenha e armazenamento e a relactacdao dentre outros. Por meio de roda de

conversa utilizando recursos visuais (bonecos e mamas didéticos) facilitando assim

a interacao e compreensao dos assuntos abordados. A abordagem utilizada na

Consultoria em Amamentacdo busca além do foco pontual na paciente, objetiva

incentivar o aleitamento materno de forma geral, para toda a populacdo. Sendo

assim os resultados esperados compreendem a expansao do conhecimento sobre

amamentacdo, esclarecer dividas e promover um periodo de amamentagao

saudavel e satisfatdério para os envolvidos. Ha diversos mitos sobre amamentacdo

que precisam ser quebrados. Um deles € a ideia de que o corpo produz leite de

mais, ou de menos. A livre demanda é essencial. Nos primeiros meses 0 nosso corpo

produz leite, mas com o tempo, se ajusta a demanda do bebé. Lembrando que leite

materno é emocao e um processo hormonal.
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O ACOLHIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE
COMO UM IMPORTANTE INSTRUMENTO DE VINCULO E
RESOLUTIVIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mirella Mezzomo Zamboni; Gabriella Jaime Vieira; Brdulio Branddo Rodrigues; Daniela Cristina Tiago; Valter
Luiz Moreira de Rezende.

H

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: O Acolhimento proposto pelo Ministério da Sadde na Atencdo Bdsica Palavras-chave:
abrange mais que um conceito, reflete seu amplo significado de escuta, cuidado Acolhimento.
humanizado, acao e relacdao entre os profissionais e os usudrios do servi¢o de saide. Ateng¢ao

E a partir dele que se inicia o vinculo com a comunidade, criando uma relacdo de Primdria de
empatia e confianga, além de proporcionar uma melhor organizacdo e Saude. Medicina
resolutividade do atendimento prestado. Objetivou-se relatar implantacdo da de Familiae
pratica do acolhimento a demanda espontdnea pelo médico da familia e Comunidade.
comunidade e consequente atendimento ou agendamento dos servicos. Relato de

experiéncia baseado em periodo de estagio do mdédulo Medicina de Familia e

Comunidade em Unidade Basica de Saide em Andpolis - GO. Ao longo do estagio foi

possivel observar que o acolhimento adotado pela UBS, das 7 horas as 8 horas de

segunda a sexta-feira, realizado pelo médico da familia e comunidade, foi capaz de

otimizar as consultas de cada médico dentro de sua equipe, pois os horérios e

tempo estimado de atendimento foram divididos de acordo com a gravidade dos

casos. Além disso, garante a populacdao melhor acesso no sentido de que as

distribui¢6es de senhas e filas interminaveis tornam-se desnecessdrias porque agora

0s usuadrios tém suas consultas com hordrio marcado. Salvo as situa¢6es de maior

gravidade que merecem atendimento ‘imediato’. Foi notdrio ainda, a satisfacdo dos

pacientes, os quais relatavam durante as consultas o quanto estavam satisfeitos

com esse novo método utilizado pela UBS. O acolhimento é uma ferramenta capaz

de fortalecer a relacdo profissional/usudrio da saude, além de oferecer maior
resolutividade a partir da avaliacao médica e dos demais membros da equipe ja em

um primeiro momento. Além disso, permite organizar e priorizar os atendimentos

mais urgentes na atengdo basica.
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VIl GINCANA SOLIDARIA DO CURSO DE MEDICINA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Victéria Reis Silva; Flavia Cristina Teixeira Silva Boggian; Lanna Tarce Gong¢alves de Morais; Rayane Carneiro
de Amorim; Luciana Caetano Fernandes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA;

RESUMO: A VII Gincana Solidaria é um projeto interdisciplinar realizado pelo Palavras-chave:
Diretdrio Académico James Fanstone (DAJAF), ocorrido em 2018, com o intuito de Interdisciplinar.
desenvolver uma consciéncia humanitdria, ambiental e solidaria, a fim de fortalecer Extracurricular.
e consolidar praticas educativas. Os diversos produtos arrecadados foram Humanizagao.
destinados para o “Orfanato Luz de Jesus”, “Asilo Jesus é Nosso Senhor”,

“Instituto Cristdo Evangélico de Goids” e “Banco de Leite de Anapolis”. O trabalho

teve como obijetivo relatar a experiéncia dos estudantes de medicina na realizacao

da VIl Gincana Solidaria. O evento ocorreu no periodo de 13/03/2018 até 09/04/2018,

onde participaram alunos do 1° ao 8° periodo em uma saudavel competi¢do para

arrecadacao de produtos para os locais beneficiados. Como forma de estimulo para

as doacdes foi proposto que a turma que arrecadasse mais produtos seria

beneficiada com certificagdo de atividade extracurricular e premiacao de mil reais,

oferecida pelo DAJAF com auxilio de patrocinadores. Ao final do projeto foram

arrecadados inumeros produtos, tais como: alimentos ndo pereciveis, roupas em

bom estado, produtos de higiene pessoal e limpeza, brinquedos, materiais

escolares, potes para armazenamento de leite materno, cimento para ampliacao do

asilo e doagdo de sangue. Aproximadamente foram entregues 3 mil pecas de

roupas, 410 kg de arroz, 39 pacotes de fraldas geridtricas e 97 infantis, 452 rolos de

papel higiénico, entre outros. O evento permitiu uma maior integracao dos

estudantes de cada turma, bem como os mesmos conhecerem a realidade das

instituicbes beneficiadas. O projeto contribuiu grandemente para a formacgao

académica e humanitdria dos estudantes de medicina, promovendo o
desenvolvimento de sentimento de solidariedade e interesse em ajudar o préximo,

por outro lado, os diversos produtos arrecadados tiveram um impacto positivo na

vida dos beneficiados, que com certeza ficardo abastecidos por um bom periodo. O

evento também permitiu integracdo intra e inter turmas. Ao final da gincana, o

DAJAF estimulou os académicos a estenderem o projeto de beneficiar os mais

necessitados ao longo do ano.
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O LUDICO COMO INSTRUMENTO DE HUMANIZACAO DO
CUIDAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Caio Henrique Rezio Peres; Rhaissa Rosa de Jesus Cardoso; Julia Moura Nader; Lea Resende Moura.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA;

RESUMO: Doutores da Gargalhada é um projeto de extensdo, criado em 2015, pelos Palavras-chave:
académicos de Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Goids. Crianca.
Objetiva promover um cuidado humanizado, em que o humor é a ferramenta Promoc¢ao da
principal. Através da figura do palhago, os alunos da drea da sadde juntamente com Saude.

os professores profissionais das Artes Cénicas, despertam sorrisos, 0 que promove Humanizacao da
qualidade de vida. Objetiva-se relatar a experiéncia dos estudantes de Medicina na Assisténcia.
realizacdo de uma acdo ltdica em um orfanato. Participaram 35 criancas entre dois e

14 anos de idade. A acdo constituiu-se de brincadeiras do tipo "pega-pega", futebol,

guerra de baldo d'dgua, danga e musica, “morto-vivo”, “cabeca-ombro-joelho-pé”,

entre outras. Para as atividades, foram utilizados instrumentos musicais, como

violdo, e objetos simples, como bolas e balGes, o que demonstra que ndo é

necessdria infraestrutura complexa para realizagdo de a¢6es como esta. Notou-se

que as atividades geraram integracdo entre criancas de diferentes idades e alunos,

criando um ambiente alegre, divertido e agraddvel, o que permitiu romper a

barreira da timidez de algumas criancas. A utilizacao do ludico proporcionou a

aten¢do que muitas delas visivelmente carecem, deixando-as mais contentes. A

agao possibilitou aos estudantes de Medicina sairem de sua rotina sobrecarregada,

além de promover o cuidado de forma humanizada sem ferramentas médicas,

apenas proporcionando gargalhadas e sorrisos. Tanto as criangas quanto os

académicos entregaram-se completamente as atividades ludicas, mostrando que as

brincadeiras foram muito efetivas para promover a integracdo. As brincadeiras
possibilitaram aos participantes o desenvolvimento da comunicacao e socializacao,

habilidades muito relevantes na infancia. Além disso, a acdo contribuiu para a

formacdo de novos lagos de amizades entre os pequenos, ja que as atividades
contemplaram criancas de todas as faixas etdrias. O projeto permitiu que os

académicos de Medicina agissem transformando a realidade de criangas carentes de

atencao, o que, indubitavelmente, desenvolve seu lado humano, fundamental em

sua futura profissao.
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IMPACTO DO DIAGNOSTICO DE CANCER INFANTIL NA
FAMILIA: ASPECTOS PSICOLOGICOS

Suellem Luzia Costa Borges; Leonardo Mondini Libério; Mayla de Vasconcellos Puertas; Bruno Egidio
Afonso.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA;

RESUMO: O cancer pedidtrico, que acomete a faixa etdria de 0 a 19 anos, pode ser Palavras-chave:
definido como uma proliferag@o anormal de células tumorais malignas em alguma Medicina.
parte do organismo. Sendo a crianca ainda vulneravel emocionalmente, a adesdo e Cancer.
continuidade do tratamento dependem da boa relacdo entre ela, sua familia e o Cuidador.
médico, de forma que os familiares sejam pontes entre o paciente e o profissional Familia.
de saide (ANJOS; SANT; CARVALHO; 2015). Portanto, percebe-se o quédo
importante a familia se configura como fundamental na continuidade do
tratamento. Considerando o impacto que o familiar cuidador possui no processo de
tratamento da crianca com cancer, é importante cuidar de sua saude, pois dessa

forma, tanto ele quanto o doente irdo ser beneficiados. Sendo assim, este trabalho

tem como principal objetivo elucidar as alteracdes psicolégicas mais comuns no

nucleo familiar, na tentativa de obter uma visdo do impacto que o cancer infantil

possui nos cuidadores. Trata-se de um estudo prospectivo transversal, com
observacao direta extensiva, mediante a aplicagdo do questiondrio Pediatric
Inventory for Parents — PIP, realizado em um hospital estadual de referéncia do
centro-oeste brasileiro no periodo de marco de 2017 a junho do mesmo ano,
realizado com 30 familiares acompanhantes de criancas com diagndstico
confirmado de cancer hd pelo menos trés meses, aprovado sob o parecer CAAE:
61539416.4.0000.5161. Quanto as alteracdes psicoldgicas foram analisadas 17
questdes no PIP possibilitando pontuacao minima de 17 pontos e maxima de 85,

onde foi encontrada média de 57,4 pontos em frequéncia e dificuldade. Com isso

foram identificados sintomas depressivos graves como tristeza e desesperanca que

pioram gradativamente, levando a grande irritabilidade, insénia constante e até

ganho de peso. Este quadro afeta a vida do cuidador de tal maneira que o cuidado
prestado a crianga fica prejudicado, pois a crianca perde a sensa¢ao de seguranca

que é transmitida pelos pais. Tendo em vista que o estresse continuo ao qual o
cuidador estd sujeito desencadeia alterag¢bes psicoldgicas, cabe a equipe médica
fornecer ao cuidador apoio psicoterdpico e um processo eficaz de comunicacdo,

visando amenizar os estressores e consequentemente aliviando os sintomas
presentes. Com isso, € possivel conhecer melhor o cuidador e manté-lo
emocionalmente equilibrado, permitindo alcancar os melhores resultados no
tratamento da crianca doente.
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A PRATICA DE HABILIDADES DE COMUNICACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Rafaella Dias Coelho; Bruna Morais Cordeiro; Rafaella Faria Oliveira Guerra; Guilherme Nassif Corréa; Luciana
Caetano Fernandes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Palavras-chave:
Uma das necessidades do médico € desenvolver uma habilidade de comunica¢do Pratica.
eficaz, que permita-o construir uma relagdo médico paciente sdlida. Para isso, a Comunicagdo.
pratica dessa habilidade € essencial para a formacdo profissional adequada. Ensino. Médico.
Objetivou-se relatar a experiéncia de discentes e docentes na pratica de habilidades

de comunicagdo. A experiéncia estd inserida na grade curricular do curso e se

desenvolveu no dia 06 e 13 de setembro de 2018, no cais Dr. llion Fleury Junior,

localizado na Av. Sao Francisco, 810 - Jundiai, Anapolis - GO, 75110-810. A experiéncia

contou com a participacao de 6 discentes orientados por uma docente do curso.

Foram formadas 3 duplas e o objetivo da atividade era comunicar-se com os

pacientes que aguardavam atendimento, no dia 06 utilizando o jaleco e no dia 13

sem usar o jaleco. A experiéncia permitiu aos alunos perceber a diferenca na

comunicacdo quando estdao utilizando o jaleco e quando estao sem ele. No

momento sem jaleco, a comunica¢do ocorreu de maneira mais fluida, ou seja, os

assuntos e a linguagem como o paciente conversava eram cotidianos, tal como um
acontecimento pessoal. J& no momento com jaleco, 0 modo como as pessoas

respondiam mudou de tal maneira que assuntos cotidianos, mesmo que iniciados
propositalmente pelo discente, eram suprimidos e retornava-se a pauta da saude,

na qual a pessoa que aguardava indagava o aluno sobre seus exames, sua dor e

sobre medicamentos. a experiéncia teve impacto positivo no aprendizado, uma vez

que foi testado e experimentado pelos académicos as diferentes situagbes de

comunicacao, contribuindo para apurar as dificuldades.
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METODOS  FILOSOFICOS E LITERARIOS COMO
INSTRUMENTO DE CONFRONTACAO DA PRATICA
MEDICA: UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR

Ana Caroline Ferreira Dutra; Paulo Vitor da Cunha Cintra; Itary Carvalho Silva Leite; Lorena de Oliveira Silva;
Wilson Nunes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A medicina relacionada ao campo biomédico é baseada no conhecimento Palavras-chave:
cientifico em que se considera o estudo do mesmo organismo para diferentes Etica médica.
individuos. Decorrente disso e de um sistema de ensino que pouco aborda a relagdo Educag¢do em
médico-paciente, regularidade mecanicista no tratamento do paciente pode surgir. sadde
Assim, o Laboratdério de Humanidades da UniEvangélica desenvolveu o projeto Literatura.
“Literatura na Medicina”. Propés-se a confrontacdo do exercer médico durante a Métodos
experiéncia de discussao literdria com o cldssico de José Saramago, “Ensaio sobre a literarios.
Cegueira”. Objetivou-se ressaltar a importancia do desenvolvimento de visao
humanistica no exercer da profissso médica e fornecer aos estudantes a
possibilidade do compartilhamento de pontos de vistas acerca dos desafios
enfrentados na profissdo médica. As reunides foram divididas em trés momentos

com periodicidade quinzenal iniciando em fevereiro de 2016 e terminando em junho

do mesmo ano, totalizando nove encontros. Na primeira fase, Histdrias de Leitura,

os alunos foram confrontados a respeito das impressdes provenientes da leitura e

sobre as reflexdes geradas pelo livro. Na segunda fase, o Itinerdrio de Discussao,

que compreendeu do segundo ao oitavo encontro, os coordenadores docentes
orientaram os assuntos do livro relacionados a prética médica, fortalecendo a ideia

principal de que muitos profissionais, a partir de habitos mecanicistas e repetitivos,

acabam por se tornar cegos aos sentimentos vivenciados pelos pacientes no

processo salde-doenca. A terceira etapa, Fechamento ou Sintese, correspondeu ao

ultimo encontro sendo solicitado que cada participante fizesse andlise sobre a
experiéncia que vivenciou nas fases anteriores. Tanto discentes quanto docentes
presenciaram momentos de autorreflexdo na tentativa de avaliar a importancia da

atitude humanizada e empdtica no cotidiano médico. As discussGes realizadas
exploraram pontos de vistas diferentes sobre os inimeros motivos que sondam as

habilidades e atitudes desses profissionais. Foi também ambiente propicio para

exposicao de impressdes e ideais almejados pelos discentes, sendo a repeticao

dessa experiéncia estritamente interessante para a formacdo destes. Notou-se que

a experiéncia trouxe a discussdao tdpicos relevantes ao exercer médico,
evidenciando que este poderia aprofundar sua tematica no dominio das
humanidades repercutindo em atitude profissional mais humanizada durante a

assisténcia aos pacientes.
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A PROPEDEUTICA MEDICA E SOCIAL ACERCA DO
DESAFIO “BALEIA AZUL”

Vitor Miguel Rassi; Isabela Gomes Basilio; Paula Daher Rassi Guimardes; Gabriela Lima Mendes Nepomuceno;
Wesley Gomes da Silva.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Os desafios da Baleia Azul e sua aderéncia trazem a tona a mascarada Palavras-chave:
fragilidade humana no eixo biopsicossocial, somado as pressées contemporaneas Blue Whale.
intra e extrapessoais. O publico alvo, jovem, imerso em suas insegurancas e Suicide.
incertezas, afogado nas primeiras angustias de seu mundo encaixa-se como peca Challenge.
chave para o estabelecimento da vil relacdo com o chamado “curador” - aquele que

orienta o participante a seguir cada um dos cinquenta desafios, que culminam,
invariavelmente, no autoexterminio. Dentro dessa perspectiva, a intervencao

médica e psicoldgica especifica torna-se condicdo sine qua non para a recuperacao

do bom estado biopsicossocial do “jogador”. O objetivo do trabalho foi de tracar as

variacdes biopsicossociais causadas pelo jogo Baleia Azul e seus efeitos na

sociedade, associados a preparacdo de profissionais para a lida com eventuais
pacientes-jogadores. Foi feita a selecdo de artigos nas bases de dados Medline,

SciELO e PubMed, de artigos entre 2017 e 2018. As palavras-chave foram “baleia

azul”, “suicidio” e “desafio” e suas correspondentes em inglés. A partir da avalia¢dao

de dez artigos pré-selecionados, foram escolhidos trés: “A Psicopatia em sua

dimensao virtual: um olhar acerca do fenémeno baleia azul”; “Blue Whale

challenge: perceptions of first responders in medical profession”; “Psychobiological
determinants of ‘Blue Whale Suicide Challenge’ victimization: a proposition for the

agency mediated mental health risk in new media age”. Varias caracteristicas
possibilitam a identificacdo desses pacientes que compendia uma populacdo
geralmente jovem e com visiveis fragilidades captdveis em seus perfis de redes

sociais. Esta é, alids, a possivel busca principal feita pelos ditos “curadores” -

agentes selecionadores e opressores das vitimas. E notavel que somente 22% dos
profissionais de saldde entrevistados no artigo “Blue Whale challenge: perceptions

of first responders in medical profession” estariam aptos a identificar sinais ligados

a participacdao no desafio da Baleia Azul. As classes médica e psicolégica ndao
apresentam formacao complementar adequada para lidar com, identificar e tratar

pacientes inseridos no contexto dos desafios da Baleia Azul. Sendo assim, uma
problematica presente nas variagbes biopsicossociais causada pela ndo capacitacao

social e profissional.
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DINAMICA DO ESPELHO EM UM ASILO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rhaissa Rosa de Jesus Cardoso; Caio Henrique Rezio Peres; Rafaela Marchini Ferreira; Lea Resende Moura.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A liga de Geriatria e Gerontologia criada pelos académicos de Medicina de Palavras-chave:
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do estado de Goids objetiva, através da Humanizacdo da
interacdo ensino, pesquisa e extensdo, promover discussdes que possam melhor Assisténcia.
compreender o processo do envelhecer, tanto nos aspectos fisiolégicos e Promocdo da
patoldgicos quanto emocionais. Diante disso, atividades em asilos e na comunidade Saude.

sdo constantemente realizadas a fim de melhor compreender, de forma holistica, as Instituicao de
necessidades dos idosos. O trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia dos Longa
académicos de Medicina na "Dinamica do Espelho" realizada em um asilo. Permanéncia
Participaram da dinamica 10 idosos entre 60 e 75 anos de idade. Para a realizacao da para Idosos.
atividade, foi utilizada uma caixa de sapato com um espelho colado ao fundo dela.

Os organizadores da acao passavam a caixa de idoso para idoso, instruindo-os a

abrirem a caixa e falarem o que pensavam a respeito da pessoa que vissem dentro,

apontando suas caracteristicas. A seguir, os outros participantes deveriam adivinhar

de quem se tratava. Percebeu-se a surpresa de todos ao se verem no espelho e suas

emocOes aflorando ao se descreverem. Uma das expressoes utilizadas foi "uma

pessoa muito especial", demonstrando autoestima e amor préprio. Por outro lado,

notou-se que o sentimento de abandono e soliddo ndo deixaram apenas traumas

psicoldgicos, mas passaram a refletir até mesmo na aparéncia fisica, de forma que

alguns chegaram a recusar a olhar-se no espelho por acreditarem ndo serem dignos

de serem observados e, entao admirados. Houve ainda aqueles que aproveitaram o

momento para olhar ndo para o que viam, mas para o reflexo da imagem, por vezes
arrependendo-se dos erros cometidos ao longo da vida, outros orgulhando-se ao

lembrarem de suas trajetdrias de vida. A dinamica possibilitou o desenvolvimento

de autorreflexdao e expansdo do autoconhecimento, além de permitir detectar

aqueles idosos que necessitavam de maior atencdo psicoldgica e orientar a

instituicao de abrigo a um cuidado mais direcionado. Houve, dessa forma, melhor

compreensdo das necessidades fisicas, emocionais e psicoldgicas que envolvem o

envelhecer e, ainda, os traumas que o abandono pode causar.
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ACAO EDUCATIVA DIA DA MULHER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Larissa Amorim Silva; Talita Lima; Rhaissa Alvarenga de Toledo; Jairo Teixeira Junior.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A satde da mulher foi incorporada as politicas nacionais de satide nas Palavras-chave:
primeiras décadas do século XX e considerada prioritaria no decorrer da histéria da Empoderamento
area no Brasil. As mulheres representam a maioria da populacdo brasileira, possuem feminino. Satde
maior expectativa de vida que os homens e estdo sujeitas as patologias especificas da mulher. Ligas
da sua fisiologia como cancer do colo uterino e de mama, além do adoecimento académicas
relacionado a persisténcia das desigualdades de género. A acao educativa ocorreu

através de uma parceria da Liga Académica de Medicina Esportiva de Anapolis

(LIAME), da Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO) e do curso de

Estética do Centro Universitario de Andpolis (UniEVANGELICA). No primeiro

momento, as mulheres participaram de uma discussdo cujo tema central foi o
empoderamento feminino. Logo em seguida, os membros das ligas aferiram a

pressao arterial, obtiveram as medidas antropométricas de cada participante e

distribuiram cartilhas com informag¢des pertinentes a saide da mulher. Ainda, os

académicos do curso de estética, contribuiram fornecendo designer de

sobrancelhas e maquiando as mulheres. Apds as atividades gerais, a LIAME

preparou uma aula de zumba para todos os presentes, ressaltando a importancia do

exercicio fisico na prevencao de diversas doencas. As mulheres participaram de um

evento no qual puderam discutir sobre o papel da mulher na sociedade, receberam

orientacdes considerando a prevencao e promocao de salide e ainda, receberam

servicos de estética e de danga. Portanto, tem-se que uma acao educativa

preparada como uma acdo conjunta de ligas académicas e outros cursos da

instituicao contribuem de forma mais abrangente com a comunidade.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE HIGIENIZACAO CORRETA DAS
MAOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rhaissa Alvarenga de Toledo; Talita Lima; Larissa Amorim Silva; Elizy Felipe de Franco; Luciana Caetano
Fernandes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A promocdo a satide é um grande desafio no Sistema Unico de Sadde. A Palavras-chave:
realizacdo de a¢des de educacdo em salide faz parte das competéncias necessarias Humanizagao.
ao egresso do curso de medicina, segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para Profilaxia.
o Curso de Graduacdo em Medicina. Além da humaniza¢do do estudante de Higienizagdo.
Medicina, a realizacdo de ag¢bes educativas em grupos populacionais que exigem

maior atencao também proporciona grande empoderamento, ao enxergarem em

sua futura profissdo a capacidade de modificar realidades. Frente a isso, a Monitoria

de Extensao da UniEvangélica, em parceria com as Ligas Académicas, criou um

programa de a¢Oes educativas semanais no Orfanato Luz de Jesus. O objetivo deste

estudo foi relatar a experiéncia da Liga Académica de Oncologia (LAONCO) ao

promover a oficina “Higienizacdo das maos”. A ag¢dao educativa foi realizada pela

LAONCO com o apoio da Monitoria de Extensao da UniEvangélica no Orfanato Luz

de Jesus. Os membros realizaram uma oficina com o tema de “Higieniza¢do das

maos”. Houve a simulacdo, com purpurina, dos microrganismos presentes nas

maos. Dessa forma, as criangas e jovens conseguiram compreender a importancia

da higienizacdo correta das maos para a profilaxia de doengas microbianas. A

oficina proporcionou o ensinamento do passo a passo da correta higienizacao das

maos, bem como um momento de descontracdo para essas criangas, que tanto
necessitam de atencdo. Participaram 31 criancas da acdo educativa sobre
Higieniza¢do das maos. O principal resultado obtido foi o fornecimento de educagao

em salde para as criangas do orfanato por meio da oficina. As criancas se
mostraram muito interessadas no aprendizado da correta higienizacdo das maos, e

fizeram perguntas para suas curiosidades. Além disso, 0 momento proporcionou a
humanizacdo dos estudantes envolvidos, que ao conseguirem trazer felicidade e
descontracdo a essas criancas, se sentem empoderados para transformar vidas,

mesmo que com pequenos gestos e dentro da graduagdo. A acao educativa

contribuiu para a divulgacdo de conhecimento e educagdo em saude para a
comunidade alvo proporcionando, por meio da oficina, o ensinamento da correta

maneira de higienizar as maos. Dessa forma, hd a profilaxia de transmissao de

doencas microbianas e o ensinamento sobre melhores condi¢bes de higiene

pessoal. Além de propiciar para essas criancas um momento de descontracao e

carinho, dos quais tanto necessitam frente as suas condi¢des de vida.
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RELEVANCIA DA COMISSAO DE ELETIVAS NA ESCOLA
SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE/DF: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Nathdlia Vieira Werneck'; Camila Serra Rodrigues'; Ubirajara José Pican¢o de Miranda Junior’.

1-Escola Superior de Ciéncias da Satde
2-Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satide (FACES) - Centro Universitdrio de Brasilia — UniCEUB

RESUMO: Eletiva é um mddulo obrigatdrio na Escola Superior de Ciéncias da Saide Palavras-chave:
(ESCS), realizado ao final de cada ano, da primeira a quarta série. Os alunos sdo Estagios
priorizados de acordo com a classificacdo no Teste de Progresso, realizado nas eletivos.
escolas médicas participantes do consdrcio da regidao Centro-Oeste. Contudo, ha Treinamento em
uma despropor¢do entre o interesse dos estudantes e as vagas oferecidas pela servico.
ESCS. Assim, o Projeto de Extensdao da Comissdao de Eletivas visou a maior Formacao
adequacdo as dreas de interesse dos discentes, pela oferta de Eletivas em servicos académica.
de salde diversos, sob supervisao de médicos ndo docentes. O objetivo foi

aumentar a oferta de estdgios eletivos, diversificando as experiéncias nas areas de

interesse dos discentes da 17 a 4° série do curso de Medicina da ESCS. A Comissao de

Eletivas Externas realizou pesquisa de cendrios de sadde para ampliagdo de
possibilidades quanto as dreas de interesse. Concomitantemente, foi realizado
levantamento de demandas, em cada série, para estdgios eletivos externos em
especialidades médicas. Seguiu-se o periodo de formacdo de grupos de estudantes

que possuiam areas de conhecimento em comum. Com isso, a Comissao realizou

oficinas de treinamento para elaboracdo dos projetos de Eletivas Externas e
formulacdo de documentos necessarios para execucdo do projeto nos servicos
escolhidos. Percebeu-se avanco na qualidade das atividades de estdagio eletivo, bem

como na elaboracdo dos projetos submetidos e maior diversificacdo das
experiéncias. Como resultado quantitativo da Comissdao de Eletivas, foram
totalizados cinco projetos para a primeira série, incluindo 16 alunos. Dezesseis

projetos na segunda série, com a participacao de 45 alunos. Na terceira série, foram

dezoito projetos, com 40 alunos. E por fim, na quarta série, onze projetos, com 23

alunos. O numero total de participantes foi de 124 estudantes realizando Eletiva

Externa. Este projeto de Extensdo, em sua terceira edicao, foi composto por 23

discentes das quatro séries iniciais do curso de Medicina e pelo docente
coordenador, tendo contribuido para a formagdo académica dos graduandos da

Escola Superior de Ciéncias da Saude, ao propiciar maior diversificacao de cenarios

para treinamento em servicos médicos. Houve também aprimoramento de
competéncias de lideranca e gestao académica para os discentes que compuseram

a Comissao. Ademais, constituiu uma atividade complementar para o desempenho

adequado do projeto pedagdgico da ESCS.
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DESAFIOS PARA UMA VISAO SISTEMICA EM SAUDE:
UMA EXPERIENCIA COLETIVA DE CONSTRUCOES

ETNOGRAFICAS

Maristela dos Reis Luz Alves'; Ubirajara José Picango de Miranda Junior?; Ananda Cristine Amador de

Mourad'; Sergio Henrique Fernandes Carvalho'; Fernando Ferreira Natal'.

1-Escola Superior em Ciéncias da Satide

2-Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satide (FACES) - Centro Universitdrio de Brasilia — UniCEUB

RESUMO: O estudo da etnografia favorece aproximac¢ao com o universo da satde
sob a lente da antropologia, com foco em situacdes socioculturais concretas,
visando desconstruir padrées previamente estabelecidos e reconfigurar olhares e
percepcdes, a partir da observacao da realidade e relagbes entre sujeitos. Trata-se
da experiéncia de docentes, preceptores e alunos da Escola Superior de Ciéncias da
Saude (ESCS), durante a realizacdo de projeto aprovado pelo PET-Graduasus/MS,
sendo realizadas incursdes etnograficas como atividades prdaticas voltadas para a
formacdo humanista de médicos e enfermeiros, conforme preconizado pelas novas
diretrizes curriculares nacionais. O objetivo do trabalho foi descrever a importancia
da etnografia como ferramenta de ensino-aprendizagem na drea da sadde. Relato
de experiéncia composto por curso de capacita¢do sobre incurses etnograficas;
realizagdo de incurs6es em espacos distintos da drea da saude: feiras, restaurantes,
com populacdes masculinas e com trabalhadores de predominio do sexo masculino.
O curso contou com contetdo tedrico-vivencial sobre ensaios etnograficos. Os
encontros foram subsidiados por um referencial tedrico, seguidos de discussdes
sobre conceitos basicos e significados em Antropologia, buscando a compreensao e
aproximag¢ao com a tematica, conduzidas sob as orientac6es de dois antropdlogos,
um deles, médico. As incursbes foram realizadas em feiras, cujos nativos tém
histdrias peculiares, suas relacfes de intriga e de interdependéncia, desconfiancas e
resisténcias as mudancas; em restaurantes, com popula¢cdes masculinas, durante o
més dedicado a saide do homem; e com uma classe de trabalhadores de
predominio do sexo masculino, realizadas em local de trabalho dos autores. Havia a
orientacdo de que a abordagem deveria ser direcionada a essa popula¢dao
especifica, para uma reflexdo sobre a satide e o alcance das politicas publicas a essa
clientela. Foram oportunas as leituras prévias e as discussdes sobre os estudos
etnograficos realizados em culturas diversificadas. Durante as discussdes os
participantes consideraram que houve compreensdo do uso da ferramenta como
forma de melhor observar os espacos, a escuta qualificada das histdrias das
pessoas, as relacdes, do ponto de vista do nativo. Os autores fazem uma reflexao
coletiva quanto ao aprendizado, a relevancia da etnografia enquanto ferramenta de
ensino-aprendizagem na drea da saude e possibilidades de insercdo na graduacao
para o SUS.

Palavras-chave:
Etnografia em
saude.
Graduacdo em
Saude. SUS.
Formagao
profissional.
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HCLG E LIBRAS: COMUNICACAO E HUMANIZACAO NOS
PROCESSOS DO CUIDAR

Maria Inesila Montenegro Garcia de Oliveira; Franceline Bruschi Leal; Luciana Virgili Pedroso Garecia.

Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS)

RESUMO: O mddulo longitudinal de Habilidades de Comunicagdo, Lideranca e Palavras-chave:
Gestdo e LIBRAS visa propiciar ao académico de medicina o conhecimento basico a Auto
respeito do ser humano e sua constituicdo biopsicossocial, por meio da aprendizagem.
compreensdo deste como sujeito relacional. A comunicacao entre os profissionais Sucesso
de salde e usudrios do sistema publico e privado é amplamente abordada a fim de académico.
obter uma relacdo médico-paciente mais adequada e efetiva por meio da Préticas
compreensdo do mecanismo da comunicacdo e as barreiras que interferem na interdisciplinares.
escuta entre as pessoas, além de propiciar ao académico de medicina o
conhecimento e aplica¢do da lingua brasileira de sinais no contexto do atendimento

em saude. Os conceitos de lideranca e gestdo sao abordados oferecendo subsidios

para os futuros profissionais atuarem na drea de planejamento de a¢6es em satide e

atividades afins por meio do conhecimento da estrutura e dinamica de
funcionamento do setor de salde publico e privado. Trata-se de um mddulo
longitudinal anual, que permeia os quatro primeiros anos do curso de medicina. O

cendrio tem como desenho duas turmas de vinte e quatro alunos e os temas

tratados sao abordados com dinamicas e estratégias diversas, propiciando a
participacdo efetiva dos estudantes, visando aprofundar e resignificar os
conhecimentos. Neste cenario, os estudantes sdo avaliados nas trés dimensées do
aprendizado: cognicao, habilidades e atitudes por meio de avaliacbes: Formativa

realizada diariamente ao longo do mddulo, em que a verificagdo do desempenho

académico, a orientagdo e a regulagdo do processo de ensino-aprendizagem sao

conduzidas pelo docente responsavel, de forma dialdgica; Processual que mensura

0 desempenho didrio do académico nos aspectos cognitivo, atitudinal e de

habilidades por meio de avaliacdes didrias realizadas pelo docente, além do

processo de feedback, autoavalia¢do e avaliagdo interpares e Cognitiva realizada ao

final de cada semestre por meio de avaliacao escrita, com vistas a certificacao da

constru¢ao do conhecimento cognitivo do estudante. Esta avaliagdo é composta

por prova tedrica e deverd compor a média, juntamente das demais avalia¢des ja

elencadas. Ao final do ano, sera calculada a média das duas notas semestrais que

irdo compor a nota final do aluno. O HCLG tem promovido avan¢os com relacdo aos

processos de ensino e aprendizagem dos estudantes fortalecendo as relacbes
interpessoais abarcando processos educativos nas orientacdes do cuidar em saude.
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A BUSCA POR UM DIAGNOSTICO PRECOCE DAS
HEPATITES VIRAIS

Patrik Michel dos Anjos Silva; Laura Augusta Justino Borba; Dayane da Silva Kegler Neves; Ddmaris Hanna
Vendncio Feitosa; Valter Luiz Moreira de Rezende.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) divulgou recentemente que Palavras-chave:
cerca de 325 milhbes de pessoas no mundo sao portadoras de hepatites virais, do Hepatite.
tipo B ou C. Ainda assim, o relatdrio global sobre hepatites de 2017 aponta que a Diagndstico.
grande maioria dessas pessoas ndao tem conhecimentos sobre estarem infectados Promocao da
por essas doencas. A falta de acesso a testes diagndsticos e consequentemente o saude.
tratamento da enfermidade, coloca o paciente sob um intenso risco, decorrente da

lenta progressao das hepatites para doenga hepatica crénica, cancer e morte.

Devido as hepatites virais tornarem-se um grande problema de saude publica

mundial, a Liga Académica de Gastroenterologia da Unievangélica realizou uma

acao educativa no Colégio Estadual José Ludovico de Almeida com o intuito de

trazer informagbes gerais a populagdo e aplicar teste rdpidos, a fim de trazer

ferramentas que auxiliem no diagndstico precoce e posterior tratamento. A agao

comunitdria foi dividida em dois tempos, sendo o primeiro uma palestra curta a um

grupo pequeno de pessoas com o objetivo de expor os meios de transmissao da

doenca e o seu provavel quadro clinico. O segundo periodo foi destinado ao
aconselhamento, aplicagdo de testes de diagndstico rdpido, informativo sobre o

resultado e orientagbes sobre como prosseguir em casos de testes positivos.
Considerando a alta prevaléncia da doenca, a busca por um diagndstico precoce

torna-se uma meta central. A expectativa de tornar palpavel a populacdo o
conhecimento sobre os meios de infeccdo e as medidas de prevencdo das hepatites

virais, além de trazer um servico de utilidade publica com a aplicagao teste rapidos,

foi alcancada, corroborando com o objetivo central de reducdo da
morbimortalidade associada as hepatites virais. E indubitdvel a importancia das

acOes educativas voltadas para prevencdao em sadde. Trata-se de um pequeno passo

inicial em resposta ao contexto das hepatites virais, mas que é fundamental para

reduzir o impacto dessa condicdo na populacdo geral, fazendo com que através do
conhecimento da patologia possam buscar a prevencdo ou o tratamento quando

necessario.
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HUMANIZACAO EM PORTADOR DE SINDROME DE DOWN
COM LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA: UM RELATO DE
CASO

Vanessa Lara Guimardes; Heloisa Brito Silveira; Constanza Thaise Xavier Silva.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Na Leucemia Linfobldstica Aguda (LLA) ocorre excesso de células Palavras-chave:
blasticas leucémicas anormais e incapacidade de producdo de quantidades Leucemia.
adequadas de células vermelhas, brancas e plaquetas, por mau funcionamento Sindrome de
medular. Sintomas mais frequentes s3o: anemia, sangramento e infeccdo Down.
recorrente. A leucemia € o cancer infanto-juvenil mais comum e se associa a, dentre Humaniza¢do da
outros, fatores genéticos, como anomalias cromossémicas. A exemplo da Sindrome Assisténcia.
de Down (SD), associado a trissomia do 21, na qual desordens hematopoiéticas sao

comuns e seus portadores tém incidéncia 33 vezes maior de LLA que outros grupos.

Objetiva-se ressaltar a necessidade da humanizacdo da assisténcia a saude, haja

vista a importancia do suporte aos pacientes com SD e LLA, pelas comorbidades

especificas de cada uma e das que surgem quando estdo relacionadas. A.P.S.,

feminino, 3 anos de idade, portadora de SD. Ao exame fisico: febricula; hipocorada;

linfonodo submandibular aumentado e endurecido; petéquias e equimoses em

MMII. Realizou hemograma sugestivo de leucemia. Foi encaminhada a hospital

oncoldgico, onde realizou mielograma e imunofenotipagem, diagnosticando LLA de

células B. Apds comunicado esclarecido sobre a doenga e o tratamento, o hospital

ofereceu apoio psicoldgico a familia, buscando estratégias para enfrentamento da

situagdo. A conduta médica incluiu também a orientacdao dos pais quanto as
comorbidades especificas da SD e puderam verificar que a crianca ja estava em
acompanhamento na APAE. Apds resolucdo do processo febril e reducdo do

numero de células neoplasicas, pela corticoterapia, iniciou-se quimioterapia. O

tratamento segue protocolo Berlim-Frankfurt-Munique de 2009, dividido em quatro

fases. Paciente concluiu 1* fase (indu¢do) com boa evolugdo e hemoglobina acima

de 8mg/dL. Durante 2* fase (consolidacdo), paciente apresentou febre e leucopenia

severa, precisando suspender quimioterapia e iniciar antibioticoterapia, ainda em

decurso. Buscou-se pontuar a humanizacdo do atendimento recebido pela paciente

e sua importancia. Ressaltando conduta atenta — que possibilitou diagndstico

precoce e chances de melhor progndstico —; suporte psicoldgico, assistencial social,

nutricional e dos profissionais do setor; além de fisioterapia, fonoaudiologia,
musicoterapia e atividades recreativas. Considerando o conceito de saide adotado

pela OMS como “estado de bem-estar fisico, mental e social”, o atendimento a

paciente foi resolutivo em todos aspectos.
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A LITERATURA COMO UMA FERRAMENTA DE ENSINO NA
MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Karen Cristine Almeida Barbosa; Esther de Oliveira Santos; Luany Patricia Liberato de Oliveira; Lorrayne
Aparecida Silveira Borges; Wilson Nunes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A humanizacdo da medicina deve ser um dos principios norteadores da Palavras-chave:
saude, o paciente se abre para o médico e espera ndo s6 um comportamento Humanizagao.
técnico frente a sua doenga, mas também deseja ser ouvido e compreendido. A Ensino.
criacdo da Politica Nacional de Humanizac¢do (PNH) ja reforcava essa necessidade de Medicina.
aprimorar os aspectos humanos da relacao médico-paciente, uma vez que a PNH Literatura.
tem como finalidade o atendimento centrado no doente. Diante, desse contexto, a

Faculdade Unievangélica, inspirada no Laboratério de Humanidades da Escola

Paulista de Medicina, criado em 2003, pelo Dr. Dante Marcelo Claramonte, buscou

fazer da literatura um instrumento de humanizacdo. A visao do aluno frente aos

classicos como “Ensaio Sobre a Cegueira”, de José Saramago, é trago para uma

roda de discussdo, convidando-os a autorreflexdo sobre fatos do livro que ilustram a

realidade e situag6es do cotidiano. Objetivou-se relatar como a literatura, associada

a psicologia, podem auxiliar na humanizacdo da medicina. As informacdes foram

obtidas através de reunides semanais, durante um semestre, entre académicos e
preceptores do curso de medicina, as quais abordavam questionamentos e

vivencias abordados pela literatura proposta. A partir de uma pequena turma de
académicos de medicina, estipulou-se encontros semanais, por durante um

semestre, em que era realizado uma roda de conversa, sobre alguma passagem

especifica sobre o livro “Ensaio sobre a Cegueira”. Era trago a roda, momentos
impactantes da obra, que permitia os alunos refletirem sobre como aquela situa¢ao

repercutia nas experiéncias do seu cotidiano. Logo nos primeiros encontros, abriu-

se um leque para trabalhar a dimens3ao emocional-profissional dos alunos, uma série

de temas foram suscitados a partir do trecho chave da obra. De modo que os alunos
conseguiam expor suas vivéncias, ideologias e perspectivas sobre os indmeros

assuntos ali tratados. Esta experiéncia, mostrou que os alunos estavam ali ndo

somente pela vontade de se aproximar da obra analisada, mas principalmente pela
oportunidade de expressarem seus sentimentos e ideias, uma espécie de
laboratério de transformagdo. Como resultado, demonstrou-se que a inser¢ao dos
académicos de medicina na abordagem de temas fora do enfoque cientificista,

incitou-os a enxergar as situa¢ées do dia-a-dia de uma maneira mais humanizada.
Instigou-os a exercitar a capacidade de reflexdo, bem como langou possibilidades

de mudangas de atitudes frente a relacdo médico-paciente.
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NATAL LUZ DE JESUS - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Damaris Hanna Venancio Feitosa; Patrik Michel dos Anjos Silva; Dayane da Silva Kegler Neves; Laura
Augusta Justino Borba; Luciana Caetano Fernandes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Ao longo de 2017, dentro do projeto “Luz de Jesus”, varias acbes Palavras-chave:
educativas e sociais foram desenvolvidas em um abrigo para menores no municipio Agdo. Orfanato.
de Andpolis-GO, pelos académicos e docentes do curso de medicina da Experiéncia.
UniEvangélica. Uma das ag¢bes desenvolvidas, fruto de preocupagdo dos
participantes, foi o Natal Soliddrio para essas criancas, que sofrem com o abandono
familiar e/ou com a violéncia sofrida. O objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia
e percepcao dos alunos sobre o Natal Soliddrio Luz de Jesus. Inicialmente foi
solicitado as criangas para fazerem uma carta com o pedido de presente de Natal
desejado. Montou-se entdo uma caixa com as cartas para serem apadrinhadas por
professores e funcionarios da Unievangélica, que escolhiam as cartas. Os nomes das
criancas, presentes, e nome do padrinho eram anotados em uma lista para ter
controle na hora de recolher e entregar os presentes. Apds o evento, foram
coletadas em um grupo focal a opinido de alguns monitores que participaram. As
criancas em sua maioria ficaram muito felizes com os presentes, pois eram novos e
destinados para cada um, de acordo com o pedido. Tiveram presentes de todos
tipos, desde violdo, bonecas e outros. Porém, o melhor presente era dado pela
crianca aos participantes: o sorriso dela. Alguns problemas aconteceram, como por
exemplo, algumas criancas nao receberam o presente solicitado, por este terem
sido feito de ultima hora ou devido ao alto custo do mesmo. Para os monitores, foi
um momento de interacdo alegre entre os académicos e moradores da instituicao,
permitindo estreitar lagos e trocar experiéncias. A confianca dos menores é
essencial para a adesao dos mesmos nas propostas do projeto, visto que sao
criancas que sofreram algum tipo de violéncia doméstica. Os alunos perceberam
que unido e a forca de vontade permitem executar ndo sé a¢des educativas, mas
também sociais e inclusivas. Os alunos perceberam a responsabilidade social que
cada um tem, e o poder que terdao como médico em auxiliar na transformacao da
realidade de pessoas marginalizadas, excluidas da sociedade. Realizar agdes que
promovam alegria e interacdo entre a academia e a comunidade sdo excelentes
para estreitar lagos, ganhar confianca e adesdo ao projeto, tanto das criangas
quantos dos organizadores, bem como permite a crianca ter esperanca de um
futuro melhor e desenvolve no alunato um senso de compromisso social.
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ATIVIDADE DE EXTENSAO SOBRE HIGIENE PESSOAL DO
CORPO, CORACAO E MENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Renata Garcia de Napoli; Moisés Mendes da Silva; Bruno Catugy Pereira; Natana Carol Alves; Kamila Cristina
de Melo Paulo.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Palavras-chave:
As atividades extensionistas realizadas por académicos de cursos da drea de saide Higiene.
geram um avango na sociedade e nos grupos de maneira geral por promoverem Quedas.
uma educagdo no sentido de prevencdo de vdrias doengas. Os grupos sociais Criangas. Idosos.
participantes das acdes extensionistas podem variar de acordo com a necessidade

da sociedade em que estdo inseridos. Por tudo isso, foi idealizado suprir uma
demanda local da cidade de Andpolis na promoc¢ao de salde para idosos e criancas.

O trabalho teve como obijetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos do

curso de medicina da UniEvangélica membros da Liga Académica de Patologia de

Andpolis (PATH) em uma atividade de promoc¢ao de saude realizada com criangas e

idosos na XXVII Jornada Odontoldgica de Anapolis (JOA). Foram utilizados recursos
dindmicos distintos para um publico-alvo de 20 participantes, divididos em dois
ambientes: um para criangas e outro para idosos, além de distribuicao de brindes e

cartilhas educativas. Para as criancas, a dinamica foi baseada em baldes contendo

papeis em que estavam escritos habitos de higiene errados e, ao estourar os baldes,
ganhariam brindes se acertassem qual a correcao para o erro que estava escrito.

Para os idosos, num primeiro momento foi realizada uma dinamica de bingo com os
participantes, no qual no lugar dos nimeros haveria situagdes de risco de quedas e
desfavordveis a saide mental. Num segundo momento os académicos conversaram
individualmente com cada idoso sobre prevencdo de quedas. A acdo na JOA
alcangou todos os resultados previstos, sendo os Unicos determinantes negativos

um publico-alvo pequeno de idosos e com uma capacidade funcional reduzida para

a realizacdo do bingo. Porém cada membro auxiliou individualmente os idosos e
transmitiu informag6es sobre a prevencao de quedas. Em relagdo as criangas houve

muita adesdo. A premia¢do na atividade os incentivou a realizar a atividade com
empenho, e juntamente com o sentimento de vitdria apds uma resposta correta nos

motivou a fazer essa mesma dinamica novamente com outras criangas. A acao
educativa realizada com criancas e idosos na JOA constitui-se de uma atividade de

grande importancia no que tange a promocao da saude, pois contribui para a
melhoria das condicdes de vida e saide por meio da capacitacdo do publico-alvo

sobre higiene pessoal, e a prevencdo de quedas na populacdo idosa. Além de ser

uma experiéncia impar na formacdo académica dos alunos participantes.
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A VISITA DOMICILIAR COMO CUIDADO HUMANIZADO AO
PACIENTE IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruno Catugy Pereira; Natana Carol Alves; Moisés Mendes da Silva; Renata Garcia de Napoli; Kamila Cristina
de Melo Paulo.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Envelhecer representa um fendmeno inexordvel que indica maior Palavras-chave:
fragilidade e vulnerabilidade, sendo influenciado, ainda, pelo contexto social e Idosos.
ambiental em que o idoso se insere. A crescente populacdo de longevos apresenta Humanizagao.
caracteristicas especiais quanto a natureza de seus agravos, o que exige um amplo Domiciliar.
redimensionamento das praticas de saiide em face das novas demandas impostas

por essa populacdo. Diante dessa realidade, a visita domiciliar representa um

avanco para o cuidado da populagdo em geral, sobretudo aquela de idosos, visto

que é uma ferramenta de desinstitucionalizacdo que subsidia a intervencdo no
processo saude-doenca. O objetivo do estudo foi analisar a importancia da visita
domiciliar ao idoso como instrumento para humanizacao das praticas de saude.
Trata-se de um Relato de Experiéncia a cerca de trés visitas domiciliares realizadas

por académicos de Medicina da Unievangélica a senhora ASML, 85 anos. Para a

coleta de dados, foram utilizados instrumentos que contemplassem a avaliagdo
psicossocial do individuo. Durante as visitas, foi possivel identificar que a senhora

ASML mora com sua neta, com a qual ndo tem um bom relacionamento, e mais trés
pessoas. Sua residéncia possui muitos degraus e tapetes, constituindo-se em um

grande fator de risco para quedas. Quanto aos seus problemas de saide, ASML é
tabagista, apresenta crises epilépticas episddicas e miastenia, ndo fazendo
acompanhamento na UBS. Sendo assim, a luz dos principios defendidos pela
humanizacdo em sadde, os alunos explicaram para a senhora e seus filhos, os
beneficios de se estabelecer uma relagdo mais sélida com a UBS. Buscou-se
entender seus medos e expectativas e, com a ajuda da equipe multiprofissional da
unidade, marcou-se uma consulta para a senhora, na intencdo de se iniciar um

vinculo com a UBS. Ademais, os estudantes lhes informaram sobre os perigos
ocasionados pela manutencdo dos tapetes e degraus na casa, problema este que

seu filho se comprometeu a modificar o mais rapido possivel. Quanto ao tabagismo,

como a senhora nao se apresentou a vontade para discutir tal aspecto no momento,

este fato foi repassado para médica responsavel pela subdrea da moradora. Dessa

forma, a realiza¢do das visitas domiciliares foi essencial para que os estudantes
pudessem ter uma visdo mais holistica da paciente, permitindo, assim, uma
abordagem mais humanizada para com ela.
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PSICOFOBIA E O OLHAR SOBRE O PACIENTE
PSQUIATRICO

Ingrid Cristinne Soares da Costa; Ana Carla Martins Rodrigues; Beatriz Nogueira Porto; Lorenna da Silva
Braz; Talita Braga.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A salide mental, nos ultimos anos, tem sido foco devido a alta incidéncia Palavras-chave:
de transtornos mentais resultante das mudancas de estilo de vida da sociedade. Psicofobia.
Segundo dados do ministério da Saude, em 2012, cerca de 25% dos brasileiros Pacientes.
portavam transtornos mentais ou psicoldgicos. Esses pacientes psiquidtricos, Saude mental.
muitas vezes sdo vistos como problematicos ou incapazes de realizar atividades e Preconceito.
interacbes sociais, sofrem com preconceitos e exclusdo social. Psicofobia é um

termo recentemente utilizado para designar atitudes preconceituosas e
discriminatdrias contra portadores de transtornos mentais. A supera¢do dos
paradigmas psiquidtricos € uma luta constante dos profissionais envolvidos no

cuidado e doentes com transtornos mentais. Objetiva-se verificar o estigma

existente sobre pacientes com doencas mentais e suscitar debates em torno de sua

reducdo. Metodologia: A elaboracdo deste trabalho consistiu na busca de artigos

em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2012 a 2017 nas plataformas de

pesquisa Scielo e PubMed. Evidenciou-se que as principais queixas dos pacientes

sao isolamento e violéncia vivenciada por eles. Essa violéncia aparece em 5 niveis
interpessoais: intrafamiliar e ciclo de amizade; Esfera publica; Violéncia institucional;

Violéncia simbdlica e Violéncia estrutural. Em todos os niveis, individuos que

cometem esse tipo de violéncia alegam que, os doentes e portadores de
transtornos se enquadram em critérios de periculosidade e padrdes éticos fora do
comportamento social, sendo considerados anormais. A principal causa desse
preconceito € a falta de informacao, que gera inconformidade, e leva a intolerancia

e desrespeito com o outro que, as vezes pode se comportar diferente. Em outros

casos, observa-se que a violéncia se inicia por portadores de conhecimento

especifico, como profissionais da drea da salde e educagdo. O estigma de que

individuos com transtornos devem ser tratados de forma diferente, deve ser cada

vez mais discutido e refutado a fim de minimizar a psicofobia. Afim de sanar esse

déficit cultural é necessario, reconhecimento das politicas publicas para que estas

criem estratégias de propagar o conhecimento e esclarecer as dudvidas a respeito

dos cuidados e demanda de portadores de transtornos psiquidtricos. A respeito de
profissionais, seria necessario a capacitacao destes, um melhor processo de
recrutamento e selecdo a fim de analisar habilidades para um atendimento
humanizado.
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ANGUSTIAS E EXPECTATIVAS VIVENCIADAS PELOS
ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE UM PROJETO DE
HUMANIZACAO NO AMBIENTE HOSPITALAR

Ana Claudia Maia Mendonga; Gabriela Ramos Ribeiro; Brdulio Branddo Rodrigues; Caio Alexandre Mendes
Moreira; Luciana Caetano Fernandes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: O riso é uma expressao de alegria, que melhora os sistemas Palavras-chave:
cardiovasculares, respiratdrio, imunolégico, muscular, nervoso, enddcrino, dentre Projeto. Riso.
outros. E por meio da risoterapia que as chamadas sensac6es desagradaveis sdo Humanizacgo.
esquecidas através de momentos de descontracdes. A terapia do riso utilizada no Hospital.
projeto de extensdo “Doutores da Gargalhada” propde um auxilio ao tratamento, Alunos.
proporcionando aos pacientes momentos de descontracao e esquecimento da dor

e do sofrimento causado por doencas. O trabalho teve como objetivo relatar as
angustias e expectativas vivenciadas pelos estudantes de medicina durante um

projeto de humanizacao no ambiente hospitalar. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre as emocbes dos discentes em meio ao ambiente hospitalar

durante o projeto Doutores da Gargalhada. Inicialmente no projeto os alunos
participam de diferentes oficinas que envolvem a arte teatral, depois iniciam a parte

pratica visitando hospitais. Nas primeiras visitas, os alunos apresentaram receio de

nao conseguir atingir os objetivos na interacdo com o paciente e ambiente
hospitalar, pois se sentiam inseguros e com medo do contato com os pacientes,

criancas e idosos. No decorrer das visitas, as angustias foram sendo substituidas

pelo aumento do interesse em participar de todas as visitas e de ter a recompensa

dos risos alegres das pessoas. Outra coisa que ajudou a ganhar seguranga foi a troca

de experiéncia entre os diferentes grupos do projeto, onde foi nitida a percepcao de

que a frieza dos pacientes e daqueles que fazem parte do contexto hospitalar foi
substituida pela leveza e aconchego dentro do hospital. Outro ponto levantado

pelos discentes é que as licbes, a compreensdo e o afeto aprendidos em cada visita,

ndo eram descartados no final da mesma, pelo contrario, essa vivéncia permeou

todos durante sua rotina dentro ou fora da faculdade, aliviando o estresse do dia a

dia. Isso contribuiu para melhorar a resiliéncia dos mesmos. Houve um melhor
enfrentamento dos alunos em lidar com a rotina estressante do curso de medicina.

O medo inicial da interagdo com o paciente foi transformado em sorrisos e em
motivagao para tentar transformar o hospital em um ambiente mais acolhedor e
esperangoso. Divulgar os beneficios dessa terapia e estimular o académico
desenvolver habilidades na risoterapia sao estratégias que podem transformar a

vida dos pacientes e também dos estudantes e profissionais de satde.
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REGISTRO CLINICO ORIENTADO POR PROBLEMAS E SUA
CONTRIBUICAO PARA O ENSINO MEDICO

Alanna Oliveira Borges; Raquel Freitas Carneiro; Dayane da Silva Kegler Neves; Laura Augusta Justino Borba;
Carla Guimardes Alves.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: O registro da histéria clinica realizado nos prontudrios é um Palavras-chave:
procedimento necessdrio para subsidiar um bom atendimento ao paciente, no Atendimento
momento atual e também para a continuidade do cuidado. O Registro Clinico humanizado.
Orientado por Problemas e seu componente denominado SOAP descritos na Estratégiasadde
década de 60, constituem uma ferramenta valiosa na Estratégia de Satide da Familia da familia.
(ESF) para uma melhor organizacdo, objetividade e facilidade do acesso as Atencdo
informagdes dos pacientes. A disciplina de Medicina de Familia e Comunidade do primdria a
Curso de Medicina do Centro Universitario de Andpolis — UniEVANGELICA, em salde.
atengao as Diretrizes Curriculares Nacionais, tem oportunizado aos académicos um

aprendizado pautado no cuidado centrado no paciente acompanhado pelas equipes

ESF do municipio de Anapolis. Dentre as ferramentas utilizadas no processo de
ensino-aprendizagem destaca-se o SOAP (registro orientado por problemas), no

intuito de estimular o raciocinio clinico na identificagdo e manejo dos problemas e

definicao de responsabilidades da equipe no cuidado ao paciente. Objetivou-se

descrever a experiéncia dos académicos do oitavo periodo de medicina da
Unievangélica ao acompanharem consultas médicas na ESF Alexandrina, utilizando

o método SOAP. Quinzenalmente cerca de 10 alunos do curso de medicina do oitavo

periodo da UniEVANGELICA acompanham um médico de familia de comunidade e

seus residentes na ESF Alexandrina. Em um desses encontros foi apresentado aos

alunos o método SOAP. Cada letra desse anagrama tem um significado, sendo, S:

subjetivo (queixas do paciente), O: objetivo (exame fisico e exames
complementares), A: avaliacdo (conclusGes sobre o subjetivo e o objetivo), P:

planos (conduta). A utilizacdo desse método permitiu que os académicos tivessem

uma nova visao de abordagem ao paciente na consulta médica, a qual ndo considera

apenas as patologias, mas sim as queixas de maior relevancia. Muitos pacientes

apresentam queixas de cunho social ou emocional, que nao demandam tratamento
farmacoldgico, que amenize os problemas apresentados. Além disso, o SOAP

permite um registro I6gico e organizado das informagdes para acesso futuro.

Acredita-se que o uso do SOAP para o atendimento na ESF permite maior

organizacao dos prontudrios, além de uma abordagem mais humanizada e capaz de

contribuir para um acompanhamento longitudinal dos pacientes, com a obtencao

de melhores resultados nas praticas de cuidado integral.
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CIRURGIA PLASTICA, EDUCACAO E RESPONSABILIDADE
SOCIAL

Matheus Vallim Machado; Bianca Yohana Machado Rodrigues; Luiz Otdvio Vilela Rebougas; Adriano Ferro
Rotondano Filho; Humberto de Sousa Fontoura.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A busca por cirurgias pldsticas por mulheres tem crescido de forma Palavras-chave:
vertiginosa nos ultimos anos, seja para alterar ou corrigir algum aspecto estético Cirurgia plastica.
que as incomodam ou mesmo para melhorar sua autoestima. O crescimento da Responsabilidade
busca por estes procedimentos sugere que a ideia de viver mais ndo € suficiente, social.
hoje o interesse estd em viver mais, associado ao aumento da autoestima e
consequentemente, realizagdes pessoais. Neste contexto, a cirurgia plastica pode

ajudar a buscar o equilibrio fisico e psicolégico acompanhado de ganho na
qualidade de vida. O trabalho tem como objetivo apresentar a populagdo uma visao
holistica da cirurgia plastica bem como os diversos resultados que sao esperados

com esses procedimentos. Tratou-se de uma agdo social ocorrida no dia
internacional da mulher, em um parque de Goiania. A acdo foi realizada em conjunto

com a Liga de Cirurgia Plastica da PUC-GO, abordando em poésteres temas sobre
mamoplastia, abdominoplastia, transplante capilar e responsabilidade social. Cada

tema foi abordado por dois académicos distribuidos em quatro rodizios, totalizando

33 membros. A apresentacdo foi baseada em descrever como essas cirurgias sao
realizadas, incluindo os seus riscos, beneficios, tratamentos e recuperagdo no pds-
operatdrio e, sempre que possivel, esclarecendo duvidas relacionadas. As
perspectivas da acdo foram superadas, uma vez que os participantes foram
acolhidos de forma integral. Na recep¢do, um grupo recebeu as mulheres com
zumba, café da manhg, afericao de pressdo arterial e glicosimetros, com isso, a acao

foi bem dindmica e integrada. Foi observado que a populagao que transitava pela

praca, ficou surpreendida pelo tamanho e qualidade do evento. Observou-se
também o impacto gerado nas mulheres sobre os assuntos referentes a cirurgia
plastica, como também nos homens, sendo que para estes, o assunto que gerou

mais interesse foi o transplante capilar no tratamento de cdlvice. Todas as faixas

etdrias foram atingidas pelo projeto sendo que as criancas e idosos apreciaram mais

as amostras de protetores solares que foram fornecidas por patrocinadores.
Conclui-se que as informagdes geradas nesta acdo tiveram bons resultados,
principalmente pela informacdo sobre a possibilidade de verificacdo das
informag¢des do médico, das desmistificagbes sobre as cirurgias e pds-operatdrios e

dos esclarecimentos sobre a simplicidade dos procedimentos.
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INFLUENCIAS DE UMA ACAO EDUCATIVA NA QUALIDADE
DE VIDA E LAZER EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS: UM RELATO DE

EXPERIENCIA

Amanda Rosa Santos; Mayara Reple Achcar; Gabriela Ramos Ribeiro; Radmila Ferreira Monteiro; Claudinei

Sousa Lima.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: O envelhecimento populacional €, atualmente, um dos grandes desafios
para a saude publica nacional. A fase da senescéncia estd ligada a perda da
autonomia e da independéncia funcional, que, além de demandarem maiores custos
para os servicos de salde, exigem um reordenamento das suas a¢es. Observa-se,
todavia, que esses servicos de salde nao estdo preparados para responder as
diversas necessidades dos idosos. As institui¢6es de longa permanéncia que, em sua
maioria, nao estao a altura de um acompanhamento que engloba a saulde
biopsicossocial do individuo em processo de senescéncia, sdo um exemplo da falha
na assisténcia a satide do idoso. Nesse sentido, a Liga Académica de Hematologia de
Andpolis elaborou uma acdo educativa na qual buscou-se analisar o problema em
questdo sob uma perspectiva critica de transformacao da realidade. O trabalho tem
como objetivo gerar a reflexdo critica acerca da realidade da falha no atendimento a
saude biopsicossocial do idoso nas instituicdes de longa data e a relacdo com a
transformacdo dessa realidade através do acolhimento. A acao, realizada no dia 20
de abril de 2018, dispunha de seis membros organizadores e cinco ligantes para
assistirem aos dezoito idosos do abrigo. Inicialmente, cada académico buscou
aproximar de um a dois idosos para questionar inicialmente sobre seu estilo de vida
no local, além de questionar as razdes que os trouxeram ao abrigo. Foi entregue
também um folder explicativo sobre a importancia da alimentacdo equilibrada
aliada a pratica de simples atividades fisicas na prevencdao da anemia e outras
comorbidades. Realizou-se entdo, um momento de interacao entre todos em uma
sessao de jogos de cartas e uma roda de musica, onde os idosos faziam pedidos
musicais e propunham seus jogos favoritos. Mais do que uma acdo relacionada com
o breve ensino do conteldo relacionado a alimentagdo e atividade fisica, foi uma
acdo de atencdo as necessidades holisticas dos idosos. O local, por sua vez,
mostrou-se limitado em diversos recursos, como instrumentos de higiene, colchdo
adequado, roupas, cal¢ados, uma vez que o asilo é mantido através de doagbes.
Evidenciou-se a importancia do acolhimento dos idosos pelos alunos e da pratica
reflexiva dos mesmos ao se depararem com institutos nos quais a assisténcia a
saude se mostra deficitdria. Além de instigar o levantamento de solugdes efetivas
para a transformacado da realidade do local.

Palavras-chave:
Assisténcia a
saude do idoso.
Humanizagao.
Acolhimento.
Educagdo em
saude.
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HUMANIZACAO EM SAUDE GERA HUMANIZACAO EM
SAUDE NA CLINICA ESCOLA UniFISI

Leticia Silvestre Angelim; Amanda Paiva da Silva; Gracielle Tais Silva; Igor Pereira Machado; Lila Louise
Moreira Martins Franco.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A humanizagdo em saude foi posta em questdo, mediante o Palavras-chave:
reconhecimento da necessidade identificada nos pacientes/acompanhantes, que Humaniza¢do
frequentam a sala de espera de uma Unidade Basica de Salide da Familia (UBSF). em Saude.
Trata-se de uma postura profissional imprescindivel para alcancar a empatia, a Fisioterapia.
alteridade, e o compromisso ético no alcance da saide com éxito. Objetivou-se Saude da
relatar a experiéncia de humanizacdo em sadde durante uma pratica educativa Familia.
sobre a profissao Fisioterapia e suas dreas de atuac¢ao, vivenciada na UBSF, em um

municipio de médio porte, no estado de Goids. O acolhimento foi feito com
musicaliza¢dao dispondo dos recursos: violao, viola cldssica e clarinete; ao longo de

toda atividade educativa em saude. Participou vinte usudrios da UBSF presentes na

sala de espera, e em um momento de dialogicidade com os académicos de

Fisioterapia esclareceu-se sobre a atuagdo fisioterapéutica nas dreas: Cardioterapia,

Dermato Funcional, Neurologia e Ortopedia; com a utilizagdo de imagens

fotogréficas. Houve participacdo com indagag¢bes sobre qual a contribuicdo da

Fisioterapia e de que forma poderiam ter acesso ao tratamento fisioterapéutico

dentro do Sistema Unico de Saude. Portanto, o grupo de académicos sinalizou as

unidades de referéncia neste municipio e o fluxo de encaminhamento. Alcangou-se

a perspectiva da humaniza¢do em saude gera humanizacao em saide com uma

atuacdo educativa mais significativa para a comunidade na participagdao das
programacdes da UBSF; além da compreensdo pelos usudrios do SUS quanto ao

principio da integralidade, dentro de possiveis encaminhamentos para a Fisioterapia

dentro da rede de atengdo a saudde.
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A INOPERANCIA DA HUMANIZACAO EM SAUDE EM
PACIENTE IDOSO ACOMETIDO COM HANSENIASE
VIRCHOWIANA E CANCER DE PELE

Naiza Murielly Pereira Borges; Rafaella Lorrayne Aquino Neto; Guilherme Nassif Corréa; Juliane Macedo.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A hanseniase € uma doenca bacteriana crénica granulomatosa. Possui Palavras-chave:
evolucdo lenta, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae, de alta infectividade e Ulceras.
baixa patogenicidade, que afeta, principalmente, os nervos periféricos e a pele. Hanseniase.
Além disso, possui grande potencial para provocar incapacidades fisicas, que podem Cancer.
evoluir para deformidades graves e € transmitida pelo suscetivel convivio com Humanizagao.
pacientes contagiantes sem tratamento. A Politica Nacional de Humanizagdo
preconiza novas formas de agir e cuidar do paciente, bem como um atendimento
multidisciplinar, caso necessario, sendo este oferecido em todos os niveis de

atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS). O trabalho tem o objetivo de analisar a
necessidade da humaniza¢do do atendimento em saide no tratamento de um
paciente acometido com Hanseniase virchowiana, destacando as complica¢bes

clinicas ocasionadas a partir de falhas no processo de orientacao da equipe de

saude, associado ao descaso na implantacao de praticas complementares que visem

a reabilitacao biopsicossocial do paciente. J.A.S., sexo masculino, 65 anos, é tratado

em um CAIS de Andpolis-GO, vitima de hanseniase. Apresenta Ulceras cronicas e
granulosas ha cerca de 20 anos, essas evoluiram para uma neoplasia, carcinoma
epidermdide. Devido a isso, foi necessario realizar a amputa¢ao do membro inferior

direito do mesmo. Além disso, ndo é relatado no prontudrio do idoso o
encaminhamento fisioterapéutico e psicolégico. O paciente apresenta, atualmente,
significativa melhora apds 7 anos de tratamento, sendo que tal sucesso nao foi
conquistado anteriormente devido a praticas populares e crendices executadas por

este a fim de obter rdpida melhora, além do consumo etilico, 0 que retardou a
cicatrizagdo da ferida. Destarte, a humaniza¢dao do atendimento ocorreu apenas no
acolhimento da enfermeira da unidade. Por isso, apesar do avanco do quadro

clinico, alguns procedimentos como acompanhamento psicoldgico, tratamento
fisioterapéutico e orientacdo ao paciente sé foram propostos tardiamente,
justificado pela falta de estrutura adequada do SUS. Dessa forma, observa-se que os
principios de integridade, equidade e universalidade ndo foram adequadamente
aplicados. Portanto, para a eficicia de um atendimento humanizado na salde, se

faz necessdrio uma melhor qualificacdo dos profissionais, atendimentos
multiprofissionais ligado as praticas biopsicossociais, associado a uma melhor
estruturacdo fisica das unidades de saude.
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ALUNOS DE MEDICINA ATUANDO NA HUMANIZACAO DO
TRABALHO DE PARTO

Carol Neiva Damasceno'; Caroline Neiva Damasceno’; Wanessa Fernandes Veloso'; Michelle Silva Rocha®

1- Faculdades integradas da unido do planalto central
2- Escola superior de ciéncias da saude

RESUMO: A permanéncia de um modelo de saide biomédico e tecnicista na Palavras-chave:
assisténcia obstétrica e neonatal sao fatores que confrontam o parto seguro. A Parto
formacdao médica nos ultimos anos da graduacdo coloca frente a frente estudantes humanizado.
e pacientes. Surgindo a possibilidade de uma formag¢ao humanistica, voltada ao bem Violéncia
estar biopsicossocial, multidisciplinar, voltada ao paciente. Cada vez mais discute-se obstétrica.
as repercussdes do parto, abordando-se temas, como parto humanizado e violéncia Educacao
obstétrica. A gestacao o parto e o pds-parto sao eventos naturais, que envolvem médica.
corpo, aspectos psicoldgicos e sociais da gestante, parceiro e toda familia. Toda

mulher tem direito a uma gravidez sauddvel e a um parto seguro. Centros
obstétricos de hospitais-escola envolvem uma ampla equipe: internos, residentes,
enfermeiros gerais e obstétricos, pediatras, neonatologistas, ginecologistas-

obstetras, psicélogos, nutricionistas, assistentes sociais entre outros. Todos com o

foco voltado a mulher, que, naquele momento, é a protagonista de um dos eventos

mais importantes de sua vida. Estudantes devem entender a importancia de uma
preparacao fisica, psicoldgica e ambiental para o nascimento. No Hospital Regional

do Gama (HRG), ocorre mensalmente uma média 400 partos, muitas vezes em

situacao de superlotacao, caréncia de servidores e insumos. Essa é uma realidade do

SUS no pais todo e é nesse contexto que buscamos prestar a melhor assisténcia

possivel e nos empenhar em busca do cumprimento de medidas que se
fundamentam no referencial de humanizacao da assisténcia ao parto e atengao
hospitalar, preconizados pelo Ministério da Satde e Organizagao Mundial de Saude.

Dentre as experiéncias constam-se oficinas de comunicacdo, discussdes em grupo

sobre recomenda¢6es da OMS para o parto seguro, evidéncias cientificas, leis e

politicas publicas que envolvem mulheres, acompanhamento do servico no centro

do HRG durante 11 semanas, projetos voltados para gestantes desenvolvidos nos

postos de saide, acompanhamento de consultas pré-natais, acompanhamento do

pds-parto no ALCON do HRG e nas enfermarias de puerpério. Apds essas vivéncias,

houve uma roda de partilha das experiéncias, onde, os alunos envolvidos, referiram

melhora na pratica da humanizagdo, desenvolvimento da empatia, habilidade de

escuta, acolhimento e compreensao das necessidades de cuidado da mulher, com

respeito ao processo do nascer.
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CONSCIENTIZACAO DE CRIANCAS SOBRE OS CUIDADOS
COM QUEIMADURAS: ACAO EDUCATIVA

Raquel Freitas Carneiro'; Carmem Franscyelle Rosa Sales’; Alanna Oliveira Borges'; Michelly Rodrigues
Cavalcante’®; Carla Guimardes Alves'.

1-Centro Universitdrio de Andpolis - UniEVANGELICA
2-FACULDADE MORGANA POTRICH
3- Faculdade Atenas

RESUMO: As queimaduras apresentam-se como um agravo significativo a saide Palavras-chave:
publica brasileira. A maioria dos casos ocorre nas residéncias, envolvendo a Queimaduras.
participagao de criangas em mais de 50% dos casos, segundo a Sociedade Brasileira Criancas.
de Dermatologia. O Ministério da Salde estima que no Brasil ocorram em torno de Educacao
1.000.000 de acidentes com queimaduras por ano. Destes, 100.000 pacientes infantil.
procurardo atendimento hospitalar e cerca de 2.500 irdo falecer direta ou
indiretamente de suas les6es. Pensando nisso, um grupo de académicos do curso de

medicina do Centro Universitario de Andpolis — UniEVANGELICA realizou uma a¢do

educativa com o intuito de orientar sobre o tema. Objetivou-se relatar a experiéncia

obtida pelos membros da Liga de Dermatologia e Cancer de Pele (LIDER) no
planejamento e execucdo de uma agdo educativa para 20 criancas de 5 a 12 anos

sobre a prevencao e primeiros cuidados de queimaduras no ambiente doméstico.
Composto por 11 académicos, o grupo desenvolveu, em outubro de 2017, uma

atividade prética e ilustrativa no orfanato Instituto Luz de Jesus em Andpolis, Goias.

A dindmica abordada baseou-se no aplicativo “QUEIMEI”, criado pela Sociedade

Brasileira de Queimaduras (SBQ) e em livros infantis como “O livro das
Emergéncias” de Aline Angeli (2013). Num primeiro momento foram apresentadas

imagens de situacdes ficticias de queimaduras por substancia quimica, agua

fervente, elétrica e solar. Na sequéncia, mostrava-se trés placas com condutas
diferentes para serem aplicadas aquele determinado caso. A intencdo era
desmistificar certas crencas populares como uso de pasta de dente na ferida ou

furar a bolha, caso seja formada, e reforcar a importancia de colocar a regido
queimada em 3gua corrente e procurar um centro médico em casos graves. As

criangas interagiram de forma ativa a dinamica apresentada, inclusive alguns
funciondrios do orfanato resolveram participar da acdo e perguntaram o motivo de

certas condutas ndo serem empregadas. A falta de informagao da popula¢do adulta

sobre as acdes que devem ser tomadas durante episddios de queimadura refletem

nos dados alarmantes de morbimortalidade. Os académicos acreditam que a
educacdo em saude para a comunidade, incluindo a conscientiza¢do das pequenas

criancas, diminuird o indice de complicacdes. Apesar de o publico-alvo tratar-se de

criancas, percebeu-se assimilacdo do conhecimento transmitido sobre a tematica
abordada.

I
c
=
o
=
N
N
O
[ab13
o
M~
=2
o
@
@D
©
E
o
=
n
@,
o
5
L
=
=
o

RESU - Revista Educacdo em Saude: V6, suplemento 1,2018 86




RESU | mosmsueasie

e ISSN 2358 9868

DE FLEXNER A HUMANIZACAO EM SAUDE: MUDANCAS
NO CENARIO MEDICO SOB A OTICA ACADEMICA

Lucas Rodrigues dos Reis; Leonardo Queiroz Lopes; Matheus Bernardes Souza; Denis Masashi Sugita.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: As transformacdes nos modelos educacionais tém ocorrido de forma Palavras-chave:
constante, a fim de organizar os programas de ensino de modo a garantir aquisi¢dao Flexner.
de competéncias humanisticas e valores sociais. O objetivo do trabalho foi de Humanizagao.
descrever e ressaltar, do ponto de vista reflexivo académico, o processo de Salde.
transicao educacional entre o modelo hospitalocéntrico até a preponderancia do

molde humanista e as consequéncias para o atendimento clinico do graduando.

Relato de experiéncia, descritivo, acerca de conclusdes reflexivas, apds a realizacdo

de mesa redonda de discussdes sobre a tematica em questdo, proporcionada pela

Liga Académica de Clinica Médica e Propedéutica, no dia 06 de abril de 2018, no
ambiente institucional, com a participacao de dez alunos graduandos em medicina.

Desde a fundacdo das primeiras escolas médicas, diferentes reformas foram
realizadas, sendo Flexner responsdvel pelo impacto cientificista. O modelo de
Flexner, distante do humanista, impossibilitou a convivéncia entre as duas
categorias e, assim, excluiu a visao holistica do individuo e a promogao de saide

com vistas a diminuir incidéncia de outras doencas. Durante as discussdes, foi
possivel refletir que os movimentos de contraposicao ao paradigma instalado, com

énfase maior nos determinantes de salde, foram cruciais para alterar o cendrio
médico. Nesse sentido, do ponto de vista académico, a implementacdo de diretrizes
norteadores da humanizac¢ao foi importante para a conscientiza¢ao do atendimento

clinico segundo as necessidades de salde, além da valorizagdo da educagdo com

vistas a empoderar o individuo sobre o préprio estado de bem-estar. Diferentes

relatos surgiram esclarecendo que até entdo pouco haviam pensado sobre o
entendimento da transicao educacional. Assim, nota-se, sob a dtica académica, que

as discussdes possibilitaram a consolidagdo da importancia da humanizagdo. As
possibilidades atuais de ensino, ao permitirem reflexes e debates acerca do
processo de salde, contribuem para a humanizacao ao possibilitar adocao de
habilidades humanisticas e consciéncia sobre a responsabilidade social. Ressalta-se

a importancia de que as descobertas cientificas ndo sejam estigmatizadas como de

menor relevancia em relacao a valorizacao humanista. Ao contrdrio, todos os
saberes devem ser conciliados a fim de formar uma estrutura harmodnica, como
contempla as necessidades do cendrio atual, justificando assim a relevancia de
momentos de discussdes sobre a tematica.
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AVALIACAO DAS ACOES DE RASTREAMENTO DO CANCER
DE COLO DO UTERO EM GOIAS POR MEIO DE DADOS DO
SISTEMA DE INFORMACAO DO CANCER DO COLO DO
UTERO (SISCOLO)

Husténio Abilio Appelt Filho; Walquiria Vieira de Abreu Appelt; Leonardo Driessen Rodrigues Carvalho.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: O cancer de colo uterino (CCU) é um problema de salide publica, Palavras-chave:
apresentando altas taxas de incidéncia e mortalidade. O rastreamento populacional Cancer de Colo
aumenta o ndmero de exames realizados levando a significativa melhoria da saide Uterino.

da mulher, por elevar o nimero de casos diagnosticados e, o diagndstico precoce, Rastreamento.
logo implicando em altas taxas de curas. O método de rastreamento preconizado Educagdo em
no Brasil é o exame citopatoldgico (EC) ou Papanicolau em mulheres entre 25 a 64 Satde. Satide da
anos. No Estado de Goids, observou-se baixa adesdo da populacdo feminina a Mulher.
realizagdo do rastreamento, segunda as metas do Sistema de Informacgdo do Pacto

pela Satde (SISPACTO). O trabalho tem como objetivo de avaliar as a¢bes de

rastreamento do SISCOLO em Goids a partir de caracteristicas da oferta, qualidade

de EC no periodo de Janeiro a Outubro de 2015, na faixa etdria de 25 a 64 anos.

Trata-se de um estudo descritivo de dados secundarios do SISCOLO. Os dados

foram extraidos do sitio eletrénico do Departamento de Informdtica do Sistema

Unico de Saude (DATASUS), nos meses de Janeiro a Outubro de 2015. A oferta de EC

foi caracterizada pela faixa etdria e periodicidade da realiza¢do. A qualidade do EC

foi analisada pelo percentual de amostras insatisfatdrias, representatividade da

Zona de Transformacdo (ZT) e amostras satisfatdrias. No periodo analisado,

observou-se 4158 exames realizados. Desses 3222 (77,4%) tem EC anterior no

periodo de 1 ano; 220 (5,2%) ndo tem exame anterior e 716 (17,2%) ndo sabem ou ndo

informado. Das amostras coletas, 225 de adequabilidade satisfatdria; 8 amostras

insatisfatdrias e 2436 com representatividade da ZT. Em Goids, no periodo Janeiro a

Outubro de 2015, observou-se cumprimento de 0,16 da meta pactuada que era de

0,5, 0 que sugere baixo acesso da populacdo-alvo ao programa de rastreamento do

CCU. No entanto, a maioria dos exames ocorreu no periodo de 1 ano com presenca

de citologia anterior. Quanto a qualidade do exame, destaca-se que a maioria das

amostras tem representatividade da ZT, principalmente nessa area que surgem as

lesbes precursoras do CCU, logo sendo visualizadas mais lesdes sao detectadas

precocemente. Devido a baixa adesdo da populagcdo feminina ao rastreio do CCU

reitera os dados apresentados de baixo nimero de exames de rastreamento. Logo

promover ac¢des educativas e um cronograma continuo de atividades voltadas a

saide da mulher, permite o empoderamento das mesmas e as tornam
corresponsaveis pela sua saude.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR APLICADO A SAUDE
MENTAL PARA MANEJO DE PACIENTES CRITICOS

Brdulio Branddo Rodrigues; Fdbio Ferreira Marques; Gabriela Figueiredo de Araujo; Isadora Garcia Carneiro
Kriunas Severino; Anténio Rubens Alvarenga.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: O projeto terapéutico singular trata-se de um instrumento de gestao do Palavras-chave:
cuidado, uma vez que auxilia a tomada de conduta, especialmente naqueles Projeto
pacientes de dificil manejo da doenca. Este é composto por uma abordagem Terapéutico
colaborativa, participativa e compartilhada entre o paciente, seu médico e todos Singular. Centro
aqueles responsdveis pelo seu tratamento/cuidado. Objetivou-se discorrer sobre a de Atencao
experiéncia discente ao utilizar o Projeto Terapéutico Singular na saide mental para Psicossocial.
manejo de pacientes criticos. Estudo observacional, categorizado como relato de Sadde Mental.
experiéncia sobre impress6es do discente de medicina acerca da utilizacdo do

Projeto terapéutico singular como ferramenta de apoio na saude mental. No
atendimento dos pacientes psiquidtricos do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),

os discentes desenvolveram o Projeto terapéutico singular a diversos pacientes

criticos, com ma aderéncia ao tratamento medicamentoso, estabilizacao da doenca

ou com condi¢bes socioecondmicas que dificultassem uma melhora de suas

patologias. Com isso, os alunos desenvolveram estratégias de cuidados voltados as

demandas dos pacientes, as quais priorizaram: transtorno psiquidtrico e organico,

condi¢Oes familiares, sociais, funcionais, cognitivas e de aprendizagem. Em seguida,

estes elencaram os aspectos clinicos, metas, estratégias, prazos e profissionais
responsdveis por cada etapa. Além disso, abordou-se tanto o tratamento
medicamentoso como o nao medicamentoso na terapéutica dos mesmos, tendo a

terapia cognitivo comportamental um grande papel nessa abordagem. Vale

ressaltar que apds a construcao deste instrumento, os discentes apresentaram-no a

toda equipe do CAPS, visando que todos os profissionais do local conhecessem o

paciente que iriam atender com um pouco mais de profundidade, com uma visdo
transcendente a doenga de base. A utilizagao de uma abordagem individualizada no

cuidado do paciente critico, em especial o psiquidtrico, mostrou-se bastante

resolutivo, além de promover uma medicina mais centrada na pessoa.
Concomitantemente, foi possivel observar que o mesmo possui uma abordagem

nao convencional para a tomada de condutas, o que ainda pode gerar resisténcia

em alguns profissionais que desconhecem o método. Além disso, os discentes

notaram que o Projeto terapéutico singular € uma ferramenta a ser utilizada nao

apenas na saide mental ou atencdo basica, onde é mais presente, mas em todas as

areas da pratica clinica.
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PREPARANDO O ESTUDANTE DE MEDICINA PARA O
ATENDIMENTO, COMUNICACAO E CUIDADO DA PESSOA
USUARIA DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Dayse Vieira Santos Barbosa; Juliane Macedo; Marluce Martins Machado; Priscila Maria Alvares Usevicius;
Wilson Nunes.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina Palavras-chave:
(Resolu¢do CNE n° 314/2014) preconizam a formacdo geral, humanista, critica, Comunidade
reflexiva e ética do graduado, visando a concretizar sua comunica¢do com pessoas, Terapéutica.
familiares, comunidades e membros das equipes profissionais com empatia, Transtornos
sensibilidade e interesse. Por sua vez, a Conferéncia Internacional de Ensino de relacionados ao
Comunica¢do em Medicina, realizada em Oxford, em 1996, recomenda, entre itens uso de
bdsicos necessdrios a formacdo (graduacdo) e ao desenvolvimento (educagdo substancias.
continuada) do profissional médico, que o ensino deverd orientar e ajudar o Educacdo
estudante no esforco da comunicagdo centrada no paciente; que o ensino e a médica.
avaliacdo da comunicacao deverdo proporcionar o desenvolvimento pessoal e

profissional; e que as habilidades estudadas deverdo ser avaliadas diretamente na

pratica. Para superar as dificuldades de comunicacao com pacientes drogaditos, a

disciplina Habilidades em Comunica¢do propde trabalhar, com metodologias ativas,

a vivéncia direta do académico de medicina, seguida de reflexdo relacionada as

situagdes de comunica¢do com este tipo de paciente. O trabalho tem como objetivo

analisar processo de aprendizagem de estudantes do curso de medicina em

atividades praticas de comunicacao com internos e egressos de uma comunidade

terapéutica. Relato das experiéncias de 56 alunos do quarto periodo do curso de

medicina da UniEVANGELICA, frente ao desenvolvimento de trés intervenc¢des:

discussdo de filme sobre drogadicdo, visita a uma comunidade terapéutica e

entrevistas com usuarios e ex-usudrios de substancias psicoativas e seus familiares.

Utilizou-se metodologia qualitativa, por meio da técnica hermenéutico-dialética

proposta por Habermas e objetivada por Minayo (2014), para analise dos relatos das

vivéncias dos estudantes nas trés atividades propostas. Foram evidenciados

impactos das trés estratégias de ensino-aprendizagem na reflexdo e,
consequentemente, desconstrucdo e reconstrucdo de valores frente a condicdo da

pessoa em drogadicdo. Resultados reforcam relevancia do ensino de Habilidades

em Comunicacdo em atividades praticas e reflexivas, junto ao paciente, e a

necessidade de sua valorizacdo na educacdo médica, contribuindo no
desenvolvimento e na formacdo do médico para a pratica do cuidado integral e

empatico a pessoa, familia e comunidade, que lhe norteara por toda a vida.
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A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES LUDICAS NO
DESENVOLVIMENTO NEUROLOGICO E MOTOR DE
PORTADORES DE AUTISMO, MICROCEFALIA E

SINDROME DE DOWN

Geraldo Santana Xavier Nunes Neto; Andreia Moreira da Silva Santos.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: Acredita-se que atividades lddicas tém aptiddao para estimular o
desenvolvimento cognitivo e motor de portadores de afec¢bes que tolhem o
raciocinio e a motricidade, como o ‘autismo’, a ‘sindrome de Down’ e a
‘microcefalia’, permitindo, por vias obliquas, a maior socializacdo em meio aqueles
que os cercam. A experiéncia vivida ao lado de excepcionais, que se resumiu em
brincadeiras ludicas com o fito de entreté-los, permitiu enxergar que é sempre
tempo de o ser humano se desenvolver, independente da doenca que o acomete ou
da hostilidade que a rotina o impde. A Liga Académica de Neurociéncias (LANU), ao
aceitar a proposta, o fez imbuida de um propdsito maior: permitir a promog¢ao
intelectual e motriz de excepcionais, a par, a toda evidéncia, de uma socializa¢ao
ainda maior deles com seus familiares. Empregou-se, a ocasiao, atividades ludicas ja
tradicionais do mundo infantil, vale dizer, ‘espelho de caretas’, ‘colorir’, ‘pular
corda’, ‘danca das cadeiras’, ‘morto-vivo’ e ‘escravos de J¢&’, além do som ambiente
que se fez presente. A experiéncia pessoal revelou que portadores de ‘autismo’,
‘sindrome de Down’ e ‘microcefalia’ foram responsivos as dinamicas em grupo,
alcangando, por conseguinte, uma efetiva melhora, inobstante timida, no raciocinio
e na coordenacao motora. A propdsito, as brincadeiras que embalaram o evento,
conquanto singelas, lhes renderam mais serenidade, afeto, equilibrio e nocdes de
espaco e tempo, se comparados quando do primeiro encontro. A visita demonstrou
que a importancia do trabalho desenvolvido ali ndo se exauriu, sendo de bom alvitre
que seja repetido outras vezes, justamente pela potencialidade de melhora
psicomotora que os excepcionais encerram. Participei de um momento singular,
pois testemunhei, pela primeira vez, o quanto as atividades lddicas e humanizadas
somam no comportamento de excepcionais, notadamente dos portadores de
‘autismo’, ‘sindrome de Down’ e ‘microcefalia’. Afinal, de uma postura inicial arredia
e refratdria, passaram os convivas a permitir, inclusive, serem abracados e
fotografados, demonstrando, portanto e ao longo do ensejo, uma interacdo
progressiva e positiva com todos os envolvidos, o que terminou por comprovar o
quao sensivel é o desenvolvimento neurolégico e motor dessas pessoas em
circunstancias tais.

Palavras-chave:
Transtorno
autistico.
Microcefalia.
Sindrome de
down.
Desenvolvimento
infantil. Extensao
universitdria.
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A IMPORTANCIA DA HABILIDADE DE COMUNICACAO
PARA O ACADEMICO DE MEDICINA

Jade Cardoso Araujo; Karoline Mariane Juliao; Juliane Macedo.

Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: A habilidade de comunicacdo abrange varios aspectos, como o Palavras-chave:
autoconhecimento. Dessa forma, como a medicina é a ciéncia que trata o ser Comunicagdo.
humano, é necessario praticar a empatia. Assim, para se colocar no lugar do outro é Medicina.
preciso se reconhecer como pessoa, seja por virtudes e/ou falhas, aptidoes e/ou
inabilidade, o fato é que o autoconhecimento facilita as rela¢Ges interpessoais.
Descrever a experiéncia vivida por discentes nas aulas de Habilidade de
Comunicagao (1° a 4° periodo). As aulas acontecem, com até 20 alunos. As carteiras
sdo postas em circulo para incentivar a interacdo. Os contetdos (compreender a
linguagem verbal e ndo verbal; entender os diferentes tipos de pacientes), sdo
aplicados através de metodologias ativas. Uma delas é a dramatizagao. Atores
contratados pela faculdade encenam o papel de pacientes, e os alunos simulam
uma consulta. A encenacdao promove debates sobre as dificuldades do ato, além de
elucidar os sentimentos. Além disso, sdo transmitidos filmes sobre morte, velhice e
doencas terminais, onde os alunos fazem uma reflexao sobre os sentimentos
vividos ao assisti-lo. Ademais, ao final de todo semestre, os alunos fazem uma
apresentacao, onde o conhecimento aprendido é retratado de uma forma ludica
como teatro, musica, outros. Comunicar € o que torna o ser humano um ser racional
e socidvel para conviver entre as pessoas. Por este fato, € pertinente na formacao
médica a énfase na comunicagdo, uma vez que a relagdo médico—paciente comeca
com o didlogo. Assim, faz-se necessario que o aluno saiba da importancia dessa
disciplina em sua formacdo. No entanto, mesmo que a comunicacdo seja inerente
ao homem, existem formas claras e empadticas que sao essenciais na relacao
médico-paciente. Assim, as aulas ministradas evidenciam autores como Michael
Balint, que ponderou que as angustias dos médicos refletiam no atendimento.
Entende-se que a disciplina de habilidade de comunicacdao tem o mérito para
constituir a grade curricular do aluno de medicina. Sendo essencial para a relagao
médico-paciente, oportunidade em que a comunicacao pode ser aperfeicoada e
aplicada nas diversas técnicas para que o aluno tenha aptiddao para a pratica
adequada em sua profissdo desde a graduacdo. Assim, acreditamos que com essa
habilidade bem desenvolvida, o aluno reconhecera que ele é o primeiro remédio
administrado ao paciente (Balint). Portanto, acreditamos que uma habilidade de
comunicacdo bem desenvolvida propiciard ao aluno ser um profissional mais
humanizado e preocupado com a qualidade de vida de seu paciente.
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HIPOTIREOIDISMO CONGENITO: EDUCACAO EM SAUDE
PARA PROFESSORES DA EDUCACAO INFANTIL

Carmem Franscyelle Rosa Sales'; Raquel Freitas Carneiro’; Alanna Oliveira Borges®; Regiane Geralda Rosa de
Sales’.

1- FACULDADE MORGANA POTRICH
2-Centro Universitdrio de Andpolis- UniEVANGELICA

RESUMO: O hipotireoidismo congénito (HC) é o disturbio enddcrino congénito que Palavras-chave:
decorre da diminuicdo (ou auséncia) da acdo dos hormodnios tireoideanos no Hipotireoidismo.
organismo, podendo ocasionar alguns distirbios como retardo mental, atraso Crianga.
neuropsicomotor e déficit estatural. Suas consequéncias sdo previnidas pelo Educacao de
diagndstico, através do rastreamento neonatal e inicio do tratamento precoce. A professores.
incidéncia de HC, no Brasil, ocorre em 1:3.694 nascidos vivos. As manifestacdes

clinicas no periodo neonatal, por sua vez, podem passar despercebidas. Pensando

nisso, um grupo de universitarios da faculdade de medicina Morgana Potrich de

Mineiros, Goids realizou uma palestra pedagdgica a respeito. Objetivou-se relatar a

experiéncia obtida pelos membros da Liga Académica de Pediatria Famp (LAPEF) no
planejamento e execucdao de uma acao educativa para orientar as professoras da

educagao infantil da Escola Estadual Alice Paniago. Composto por 15 académicos, o

grupo desenvolveu, em marco de 2018, uma palestra com um pequeno grupo de

professores. A coordenac¢do da escola informou que a palestra seria realizada em

trés salas diferentes, no entanto, no dia proposto a apresentacao foi realizada numa

Unica sala e apenas cinco estudantes compartilharam o assunto de maneira

bastante descontraida e objetiva. Os pontos abordados foram: o que é
hipotireoidismo, funcdes do T3 e T4, apresentacdes do hipotireoidismo infantil e

sinais e sintomas. A fim de complementar o conhecimento e estimular a curiosidade

dos palestrados, foi entregue um panfleto com algumas instru¢6es e imagens de

criancas com a doenga avangada. A intengdo era alertar a equipe de professores

sobre alguns sinais caracteristicos da doenca no comportamento infantil, para assim

elas instruirem as maes a levarem suas criangas num especialista. Diagndstico e

tratamento precoce do HC previnem o retardo mental grave e baixa estatura. Tais

informagdes alertaram a equipe de professores ouvinte que assimilou todo o
conhecimento transmitido e garantiu que iria fazer sua parte.
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