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Sindrome de burnout em estudantes de medicina
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RESUMO: A Sindrome de Burnout configura-se como uma desordem psicolégica Palavras-chave:

Sindrome de
composta por exaustdo emocional, despersonalizacdo e redugdo da realizagdo g nout.
pessoal. O objetivo deste trabalho é analisar a presenca dessa sindrome em ’I;Z::fa.mtes.

ICINa

estudantes de medicina a fim de compreender seus principais fatores
desencadeantes. Para isso, utilizou-se o resumo expandido de cinco artigos

pesquisados no Google Académico e no Science-Direct, com os descritores da
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BIREME. Constatou-se que o desenvolvimento da sindrome oscila de acordo com o
periodo da graduagao, tendo maior prevaléncia em estudantes que estdo

ingressando no curso ou no internato. As principais razdes observadas seriam a
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mudanga de rotina e ambientagdo, o aumento da carga hordria de estudo, e a
dificuldade de lidar com situagbes extremas, como a morte, que requerem bastante
equilibrio e responsabilidade. Conclui-se, portanto, que a Sindrome de Burnout é
uma realidade enfrentada por grande parte dos discentes de medicina, e requer um

olhar diferenciado e politicas de prevencdo e tratamento.
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