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Anais XIl Mostra de Saude

Principais causas de suicidio entre estudantes
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RESUMO: O comportamento suicida compreende uma gama de pensamentos e Palavras-chave:
. . . . » . . Alunos. Depressao.

atos destinados a colocar um fim a vida, tais como ideagdo suicida, planejamento . te.

suicida e tentativas de suicidio. O Brasil apresenta-se como o 8° pais no ranking

mundial desse ato, o que o coloca frente a um grave problema de saude publica. O

presente trabalho teve por objetivo investigar as causas de suicidio entre

estudantes. Trata-se de uma revisdo integrativa — construida a partir da analise de

[\

artigos, em lingua inglesa e portuguesa (Brasil e Portugal), pesquisados em bancos
de dados como a Public Medline (PubMed) e Biblioteca Regional de Medicina

(Bireme) — referente as principais causas de suicidio, com enfoque nos estudantes.
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Foram selecionados 20 estudos. A andlise geral dos artigos envolveu de 102 a
5.039.419 individuos, com idades entre 11 e 58 anos. Detectou-se que, quanto a
mortalidade por suicidio, a incidéncia é maior no sexo masculino, mas a ideacdo e a
tentativa suicida ndo fatal sdo mais comuns no sexo feminino. Ademais, existem
diferentes escolhas para métodos de cometer o suicidio, sendo que os homens
recorrem a métodos de maior letalidade. E estabelecido que a adolescéncia é um
periodo de vulnerabilidade a eventos estressores, pela dificuldade de
enfrentamento da transicdo para a vida adulta. Inclui-se aos fatores, ainda, os
problemas familiares e as relacGes interpessoais conflitantes. Conclui-se que as
principais causas de suicidio sao vulnerabilidade a eventos estressores da
adolescéncia e da transicdo para a vida académica; rupturas familiares; histdria

médica; problemas nas relag¢bes interpessoais; uso de dlcool e drogas.
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